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| अन्वय , पदार्थ ओर भावाथंसहित 


` इशा वास्यामिद%ं सर्व यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌ । ` 
` तेन त्यक्तेन भुर्जाथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ १ 
` अन्वय और पदार्थे--( जगत्याम्‌ ) ब्रह्माणङमें 

( यत्‌किश्वच ) जो कुछ ( जगत्‌ ) स्थावर जंगमभरूप 
. चंचल प्रपञ्च ( अस्ति ) है । ( इद्स्‌ ) यह ( सर्वम्‌ ) .. 
द्वीखताहुआ सकल पंचमूतमय जगत्‌ ( इशा.) पर- 
` सेश्वर करके ( वास्यम्‌ ) आच्छादन करने योग्य हे 
। (तेन) तिस सकल जगत्‌ करके (₹ पक्तन) अपने पन 
| फे.सम्बन्धक। त्याग कर.[ परमात्मानम्‌ ] परमात्मा 
। को.( सुञ्जीथाः ) भोग ( कस्यचित्‌ ) किसी के भी 
' ( घनम्‌ ) धनको (मा गृधः) मत अभिलाषा कर ॥१॥ 











CS) 02. ईशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


भावाथ -शुक्क पज्जे दीयचाजसनेथिसंहिता के ३६ _ ` 
अध्यायोंमें फमकांड समाप्त होगया अब ज्ञानकोएड | 
का प्ारम्म होता है तहाँ राभोधान आदि संस्कारं 
से जिसका शरीर संस्कृत होगंया है जिसने चेह 
पढ़ा है, पुत्र उत्पन्न किया है, यथाशक्ति यज्ञानुष्ठान 
किया है, जो कत्तच्यके पालन से निष्पाप होणय॥ ह्‌, 
नित्य अनित्य  चस्तुके विवेकसे जिसकी विषयमै ` 
चाहना नहीं रही है ऐसे यम-नियसवान्‌ सुसक्षुको | 
शिक्षा देती. हुई भगवती श्रुति कहती है क्वि-इस “ 
जगतमें जो कुळ एक स्वरूपमें रहकर प्रतिक्षणमें 
परिणामको प्राप्त होने वाला पञ्चयूतमय चराचर | 
जगत्‌ है यह दीखताहुआं सब ही नियन्ता परमाम 
करके आच्छादित है, ऐसा जानना चाहिये अर्थात ' 
यह सब ब्रह्ममय है ऐसा जानकर विषधवुद्धिको | 
त्याग देना चाहिये उस विषयवुद्धिको त्याग कर _ 
अधीत विषयोंमें अहन्ता और समताको छोड़ कर . 
परमात्माको मोग अर्थात्‌: पूव कहे स्वोच्याप्रक | 
परमात्माका अनुमच कर, वा 'इच्छाके बिना. ही 
स्वयं प्रास छुए भोगोंका अलुसव कर; वा अपने | 
खात्मांकी जन्म मरण झादिक्े दुःखसे री 'छर, चा“ 
आत्मसुखका अनुभव कर, अपने वा परके किसीके | 
भी घने कहिये भोगने योग्य ' विषयोको भोगनेकी | 
अंभिलाबा मत कर ॥ १॥ - ० `. | 








को मत इशोपनियत (३) 
-कु्वन्नेवेह कमोणि जिजीविषेच्छत<समाः । 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कम लिप्यते नर २ 
| अन्वय ओर पदा्थ-(इह) इस लोक में (कर्मोणि ) 
कोको ( कुर्वन्‌ एव ) करता हुआ है (शतम्‌) 
. सौ ((समाः) वर्षे ( जिजीविषेत्‌) जीवित रइनेकी 
इच्छा करे ( एवम्‌ ) इस प्रकार (त्वयि) तु ( नरे) 
। अनुष्पमे ( इतः ) इस प्रकारसे ( अन्यथा ) द्प्न्थ 
_ अकार (न अस्ति) नहीं है, (कर्म) अशुभ कम ( न ) 
नहीं ( लिप्यते ) सलम होता है ॥ २ ७ | 


भाषाप-इस प्रकार आत्मज्ञानीको पुत्रेच्चा घनेच्छा 
ओर स्वगोदिलोक प्रासिको इच्छा को त्याग कर 
आत्मनिष्ठमाचसे झात्मांदी रक्षा करनी. व्वाहिये; 
रेसा वेदका उपदेश है। आर दूसरा जो आत्माके 
स्वरूपको न जाननेसे आत्माको ग्रहण नहीं कर 
सकता, उसको शति उपदेश देती है कि-न्रह्मयोग 
घे असमर्थ पुरुष चित्तकी शुद्धिके सिये अग्निहोक्ष 
आदि कम करता छुआ ही इस कम सूमि भुलोकसें 
सौ चर्च पर्थत जीवित रहनेकी इच्छा करे। हे सलुष्य .] 
'इस. प्रकार कम करते हुए जीवित रंहनेकी इच्छा 
करनेवाले सलुष्प-शरीराभिसानी तर निसिस इस 
प्रकारसे कम करनेके अतिरिक्त झर कोडे ऐसा माग 
। नहीं है कि-जिसक्रे द्वारा अशुभ कसका लेप न हो 

और चित्तकी शुद्धि होकर जक्षयोगको सिद्धि होसके 


| (४)  इशादष्टोपनिषत्‌ 





अपुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसाइताः [ 
तास्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः३ 
अन्वय -ओऔर पदार्थे-(अखुपीः) असुरोंके निवास 
भूत ( नास ) प्रसिद्ध ( अन्धेन ) आत्माके अद्शन- 
रूप ( तम्रसा ) अज्ञान करके ( आताः) ढके हुए. 
( ते-ये ) जो (.लोकाः ) लोक [ सन्ति ] हैं। (ये. 
के च) जो कोइ (आत्महनः) आत्मघाती ( जनाः ) 
पुरुष हें (ते ) चह ( प्रेह् ) इस शरीरको 'त्यागाकर | 
(तान) उन लोकोंकों (अभिगच्छन्ति) प्राप्त होते हें ३ | 


हि भावाथे-अब जो आःस्मज्ञानकी पासि नहीं करते 
“ हैं उनका परिणाम कहते हैं कि-जो कचल प्र।णोंका 
पोषण करनेमें ही तत्पर रहते हैं वह चाहे देवता | 
भी हों तो अझुर हैं, क्योंकि-[ असुषु रमन्ते इति. 
असुराः ] जो प्राणोंके पोषणमे ही मरन रहें दह | 
असुर हें । एसे अंसुरोके निवासस्थानरूप प्रसिद्ध, 
विचारशून्य हो नेके कार ण आत्मरवरूपको न जानना 
रूप अज्ञानान्धकारसे भरे हुए चा ढके हुए जो लोक 
फहिये जिनमें कमेफलोको भोगा जाता हैं ऐसे शूकर 
हकर आदि योनि वा नरक हैं । जो को है सवेप्रकाशक 
आत्माके होते हुए भी यह कहले हैं कि-यह देह ही 
में हूँ, आत्मा और कोइ नहीं है, ऐस आत्मघाती 
पुरुष इस शरीरको त्यागने पर ख र, शूकर आदिकी 








` ईशोपनिषत्‌ _ ( ५) 


RS न पक वन क लि पिच सन टटटटट7777777-7-777* 
थोनियोको चां नरकविशषरुप उन लोकोंको प्रास 
होकर परभडूःखोंको भोगते हैं ॥३॥ 


_ अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनदेवा आमवन्‌ 
पू्ैम्षतः। तद्धावतोऽन्यानस्येति ति्ठचस्मिन्नपो 
मातार्शिवा दधाति ॥ ४ ॥ `` 
` ` अन्वच और पदाथ-[ ब्रह्म ] त्रह्म( एकम्‌) अदिः 
तीय ( अनेजत्‌) अचल (मनसः) मनसे (जघीय!) 
अति घेगवान्‌ ( देचा! ) इन्द्रिये ( एवम्‌) पहिले 
( झर्षत्‌ ) गए हुए ( एतत्‌) इसको (न) नहा 
( आप्नुवन्‌ ) प्राप्त हुई । ( तत्‌ ) षह ब्रह्म (तिष्ठत्‌ ) 
स्थिर है ( घाचतः ) शीघ्र जानेवाले ( अन्यान्‌ ) 
रोको ( अत्येति ) अतिक्रमण करके जाता है 
(तस्मिन्‌) तिसके होने पर ( मातरिश्वा ) वायु 
( अपः ) चेष्टाओंको ( दधाति) घारण करता हे ४ 
भावार्थ-जिसको न जाननेके कारण . अज्ञानी 
पुरुष चार २ संसारमें जन्म सरण पाते हैं ओर ज्ञानी 
पुरुष जिलको जानकर सुक्त होजाते हें तथा जो 
सकल जगतमें व्याप्त हो रहा है वह आत्मतत्त्व कैसा 
है सो कहते हैं कि- ख्रहा, सकल प्राणियॉसे एक 
ही हे,चय,बडधि झादिसे रहित होकर स वदा एक रूप. 
अचल रहता है, सङ्कन्परूप अतिचंचल मनसे. भी 
अधिक वेग वाला है, क्योंकि-देहमें स्थित, भी 
झन संकर्पपात्रसे चण भरमें अतिदूर ब्रह्मलोक. 











| (च )- नय शेशाद्यो पनिषत्‌ 


हे «२२०० कह जाए भाला 
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आदिखें जा पहुँचता है, इस कारण लोकसे प्रसिद्ध 


है कि--संन बड़ा वेगवाला है, उस अमके ब्रह्मलोक 
 आदिको शीघताके साथ जाने पर यह झात्म- 
. 'तन्य ( ब्रह्म ) तहाँ पहिलेसे ही पहुँचा हुआ सा 
प्रतीत होता है, जब .कि-यह मनसे भी आगे 
` चलता हे तब उस मनके सन्बन्धसे ही व्यापार 


~ अरनेवाली इन्द्रियं तो इसको पा ही नहीं सकतीं ! 


चह ग्र व्यापकरूपसे सर्वच स्थिर होकर भी 
त्‌ गमन करनेवाले काल वायु आदिको लाँच 






कर सानो गमन करता है अथीत्‌ वह. सबन स्थित 
रहता है तथापि काल वायु आदि उसको नहीं पा 
सकते | तिस परमात्मतत्त्वके हाने पर ही सकल 
शधरीरोंका भाणधारक वायु प्राणियोंक्रे सकल शरीरों 
की चेष्टाओंको करता है, क्योंकि-उसके विना. कही 
कुछ हो ही नहीं सकता ॥ ४॥ . ¢ 
तदेजति तन्नेजति तद्‌ दूरे तद्वदन्तिके । 
तदन्तरस्य स्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥५॥ 
अन्वय और पदाथे-(तत्‌) चह ब्रह्मा ( एजति ) 
. चलता है ( तत्‌) चह ब्रह्म (न एजति) नहीं चलता 
हे ( तत्‌ ) वह ब्रह्म ( दूरे ) दूर है (तत्‌ ) वह ब्रह्म 


(अन्तिके उ) समीप भी है ( तत्‌ ) वह भद्दा (अस्य) , 


इस (सब्य ) सबके ( अन्तः) भीतर हैः ( तत्‌ ) 
, बह त्रहा:( बाह्यतः उ ) बाहर भी है ॥ ५ ॥ 


।! टि 
=” =... ~. 





ईशोपनिषत्‌ ` (७) . 








आावार्थ-जे ठे दयावती माता अपनी सन्तानको | 
एक ही उपकारक चातका. दार २ उपदेश फरनेमें 
आलस्य नहीं करती हे तैसे ही भ्रति 'भी. जगत्‌ पर 
दयाभाव दिखाती हुईं पहिले कहे हुए सन्त्रके आथ 
के ही दह करनेके निमित्त फिर उपदेश करती 
हे कि-चछ आत्मतत्त्व (जहा) चलता है अथात्‌ 
“चह जङ्गम है और नहीं भी चलता है अथात्‌ स्था- 
चर भी है, वह अज्ञानियॉको करोड़ों जन्मॉंमें 
भी प्राप्त नहीं होता इसकारण दूर हे ओर ज्ञानियों 
। को आत्मस्वरूप होनेके कारण हृदयमें स्थित होने 
| से समीप भी है, बह अन्तर्यामी होने के कारण इस 
सकल विश्वकै भीतर प्रकाशित है, और वह सच 
' व्यापक होनेके कारण इसके बाहर भी विराजमान हे 
यस्तु सवाण भूतान आत्मन्येदानुपश्यात । 
` सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न बिजुणुप्सते ॥ ६॥ 
` अन्वय और. पदाधथ-( यः तु) जो तो (सवोणि) 
: श्यकल (भूतानि) सूतोंको ( आत्सनि ) आत्मस्वरूप 
` सँ ( सवभूतेषु च) सकल प्राणिपाँमें मी ( आत्मा 
नम्‌) आत्मस्वरूपको ( अनुपरयति ) देखता है 
' (तत) तिस कारणसे( न) नहीं ( विजुशुप्सते ) 
. घृणा करता है ॥ ६॥. ... ; | 
 - “भावाथ--पीडे वणन. किये हुए आत्मज्ञानका 
। फ़ल कहते हें; कि-जो 'संसारसे विलक्षण इछि 











“क 








| 'बाला चुघ पुरुष अव्यक्त ( प्रकटरूपसे न रोया; सुछुत्तु पुरुष अव्यक्त ( प्रकटरूपसे न दीखने | 


'वाले आदिकारण ) से लेकर स्थावर पर्यन्त सकर 
वस्तुओंको आत्मासें ( परमात्मामें) और सकर 
'वस्तुआंमें आत्माको देखता है अर्थात्‌ सर्वत्र एक 
'आत्मांकी ही व्यापकताका अनुभव करता है इस 


दशन था अतुअवके कारणसे वह तत्ववेत्ता महात्मा 


पुरुष निःसंशय होजाता है, किसीसे मी घृणा नहा 
करता, क्‍्यॉकि-वह किसीको दूसरा समझता ही 


. नहीं है, सबोंमें अतिविशुद्ध आत्माको ही निरः 


न्तर्‌ देखता है ॥ ६॥ | 
यस्मिन्सर्वाणि भूतानि आल्मेवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥७॥. 
. अन्वय और पदा्थ--( यस्मिन्‌) जिस समय 


(६ विजानतः ) ज्ञानीका ( सवीणि ) सब (भूतानि) 


भरत, (आत्मा एव) आत्मा ही ( अभूत्‌ ) हुआ 
(तंत्र) उस समय ( एकत्वम्‌ ) एकात्म भावको 
( अनुपश्यतः ) देखने वालेके ( मोह्‌; ) मोह ( कः) 
कोन ( शोकः ) शोक (क: ) कौन ॥ ७॥ | 
~ भावाथ-आत्मज्ञानीकी दशाकां वर्णन करते हैं 
कि-जिस समय आत्माका साक्षात्कार करने वाले 
ज्ञानीको ऐसे एकात्मभावका अनुभव होजाता हे 
कि-ब्ध्यादि स्थावर पर्यंत सघ आत्मस्वरूप हे, मुझ 


, से भिन्न कुच भी नहीं हे । सर्वरूष में ही हूँ, उस 


समय. उस एकात्मदर्शी ज्ञानीको मोह कहिये 


ल 


ईशोपनिषत्‌ ` ९) 








२ अविद्याका कार्ये आवरणरूप देतभाव.कहा ? और 
र विचेपस्वरूप अथोत्‌ दुःख-रूपी वच्तका बीजरूप शोक 
ह कहाँ ? सार यह हैकि जब आत्मरूपका ज्ञान होने 
क पर अविद्याका ही ससूल नाश होगया तब उसके 
सं काय आवरण चिज्षेपके भी न रहनेसे सोह और 
गा शोकका लेश भी नहीं रहता किन्तु उस समय यह 
| ज्ञानी जीबन्छुक्त दशाको प्रात हुआ मोन होकर 
स्थित रहता है ॥ ७॥ ८ “ 
र स पेगाच्छुक्रमकायमत्रणमस्नाविरॐ शुद्ध- 

मपापविद्धस्‌ । कविमनीषी परिभूः स्वयंभूयो 
। थातथ्यतोऽथोन्व्यदधाच्छाश्व तीभ्यः समाभ्यःऽ 
।  झन्वय और पदाथ-( पयंगात्‌ )सवव्यापी( शुक्रस्‌) 
प स्वप्रकाशं ( अकायम्‌') अशरीर ( अन्नणस ) ब्रण- 
रहित ( अस्नाबिरम्‌ ) स्नायुरहित ( शुद्धस्‌ ) शुद्ध 
. ( अपापविद्धम्‌ ) पापरहित ( कवि; ) भूत भविष्घ॑त्‌ 
. चत्तमानको जानने वाला ( मनीषी ) मनका नियन्ता 
' (परिभूः) सबने श्रेष्ठ (स्वयम्भू) स्वयं प्रकाश (सः) 
बह परमात्मा (याथातथ्यतः ) यथोपयुक्त भ।वसे 
 (शाश्‍वत्ीभ्पः) नित्य ( समाभ्यः ) संवत्सर नामक 
( प्रज्ञापतिभ्धः ) पजापतियोंके अथं ( अथान.) 
पदार्थाको ( व्यद्धात्‌ ) विभक्त करके देता हुआ | 

भावाथ-वह आत्मा अपने स्वरूपसे किस प्रकार 
का है सो कहते हें कि--आकाशकी समान सव! 
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(१०) इशाग्यष्टोपनिषत्‌ 





व्यापी, ज्पोतिःस्वरूप; लिङ्गशरीररहित त्रण और : 
शिराओंसे रहित, कहिये स्थूल शरीररहित, अविद्या : 
के सलसे निलेंप होनेके कारण निमेल अथात्‌ कारणः : 
शरीर रहित, घस अधमे आदि पापके सम्चन्धसे 
रहित ( पुनचोर जन्म होनेका हेतु होनेसे पुण्यम 
स्वरूप घम भी. पाप ही है ) भूत -मचिष्यत्‌ बतत. 
सानका ज्ञाता मनवा नियन्ता: अथात्‌ घट २.की 
जानने चाला, सचेज्ञ, सबसे ऊपर. श्रेष्ठ, जिसका 
कोई कारण नहीं ऐसे स्वयं प्रकाश. त्तिस परमात्माने 
कार्यकारण आंदिके निपमित.स्वरूप करके. यथो प- 
योगी चेतन अचेतन रूप पदाथ. अर्थात्‌ जिस कम- | 
फलके लिये जिन. साधनोंकी आवश्यकता थी चंह 
नित्य सम्वत्सर नामक प्रजापतियोंको दिये ॥ ८ ॥ 
अन्धं तमः प्रविशन्ति येशविद्यामुपासते । - : 
` ततो भूय इव ते य उ विद्यायाऽँरताः ॥&॥ : 
न्वथ आरः पंदाथं ( ये ) जो ( अविद्याम्‌ ) विद्या 
से भिन्न केवल कमंमाञको । ( उपासते ) चितवन 
करते हैं [ते]वे ( अंधम्‌ ) गम्भीर(तमः) अंघकारको 
( प्रविशन्ति ) प्राप्त होते हैं (ये ड) जो तो ( बिद्या 
याम्‌ ) देवोपासनामें ( रताः › तत्पर रहते हैँ ( ते ) 
वे ( ततः ) तिससे ( भूय इव ) और भी अधिकतर 
(तमः) अंधकारको [प्रधिशन्ति] प्राप्त होते हैं ॥ € ॥ 
भावार्थ -कम और उपासना दोनोंका ससुच्चय 
करनेको इच्छासे उनको फलं दिखा कर निंदा करतें 








०५०. 


-इशोपनिषत्‌ ˆ (११) 


®. 
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र हैं कि-जो मनुष्य केवल कुछ फालके निभित्त स्थ- 


॥ गौद्दिपक अभिद्दोत्र आदि कमस्वरूप अविद्याका 
ही उसमें तत्पर होकर अनुष्ठान करते हैं वह अद- 


से 
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शनरूप अज्ञांनान्धकारमें प्रवेश करते हैं अथात्‌ उन 
को यात्मस्वरूपका ज्ञान नहीं होता इस कारण वह 
बार २ संसारचक्रमें ही घूमते रहते हें ओर जो 
पुरुष केवल देवताओंकी उपासना ही करते हें अथवा 
जो केवल सुखसे ही “अहं ब्रह्माम्मि' में ब्रह्म हॅ” 
ऐसा कहते हैं बह देवताओंके उपासक चा सुखमात्र 
के ब्रह्मवादी और भी अधिक अज्ञानान्धकारमें पड़ 
कर टक्कर खाते हैं, क्योंकि-जो अशुद्धचित्त होने 
पर भी कम नहीं करते हैं किन्तु केवल देवताओंकी 


` उपासनामें तत्पर होजाते हैं बह कमका अधिकार 


' होने पर भी कर्मका त्याग करनेसे प्रत्यवाय दोष- 


ans, 
मळा ह ० 


* युक्त अथोत्‌ अपने कत्तंव्घको पूरा न करनेके अप- 
` राधी होकर कमौनुछान करने वालोंसे भी भधिक 
` जन्ममरणके चक्ररूप अंधकारमें पड़ जाते हें और 
उस उपासैनाके भी फलको नहीं पाते किन्तु ससता* 
रूप अन्धकार भरे गढेमें जा पड़ते हैं ॥ ६ ॥. . 


अन्यदेवाहुविदयाःन्यदाहुरविद्यया । 
: इति शुश्रुम धीराणां ये. नस्तद्विचर्चा चरे १० 


ध्प्रन्चय झौर | पदार्थ--( चिद्यया ) देवोपासना 


. करके (अन्पत्‌ एव ) ओर ही [ फलम्‌ | फल होत! 





(१२) हेशाशष्टो पनिषत्‌ 








है [ इति ] ऐसा [ पणिडताः ] पण्डित ( आहुः ) 
कहते हुँ (ये ) जो (न!) हमारे अथ ( तत्‌ ) सत्‌ 
कम और ज्ञानको (विचचचिरे)कहते हुए [ तेषाम्‌ ] 
तिन ( धीराणाम्‌ ) ज्ञानियोंके [ वचनम्‌ ] वचनको 
। (इति) इस प्रकार [ वयम्‌ ] हम ( शुश्रुमः ) सुन 
 ज्ुकेहे॥१०॥ | 
, आवार्थ-पूर्वोक्त विषयमें माननीय ज्ञानियोंके 
कथनका प्रमाण देते हँ कि-ज्ञानीजनोंने देवोपासनाका 
फल आर ही कहा है तथा कर्मोपासनाका फल और 
हो कहा है, क्योकि-श्रतिकहती हे कि देवोपासना | 
से देवलेककी प्राप्ति होती है और कर्मोपासनासे 
पितृलोककी प्राप्ति होती है। जिन विद्वानोंने हमसे 
इस देवोपासना और कर्मोपासनाके तस्वको कहा 
है, उन ज्ञानियोंके उपदेशको हमने सुना है ॥ १०॥ 





„ विद्याञ्चाविद्याञ्च यस्तद्वेदो भय॒णँसह । 
अविद्यया मत्यु तीत्वां विद्ययास्तमश्नुते ११ 
ः अन्वय ओर पदाथ-( यः) जो ( विद्याम्‌ च ) 
देब्रोपासनाको मी वा आत्मज्ञानको भी( अविद्याम्‌ 
च ) कमको भी:( तत्‌ ); इन ( उभयम्‌ ) दोनोको.. 
(सह) मिलकर फल देनेवाले घा एक ही पुरुष करके ' 
अनुष्ठान करने योग्य ( वेद ) जानता है [ सः | बह ` 
( अविद्यया ) भग्निहोजादि कम करके ( सृत्युस्‌ ) 
` व्रिस्मरणरूप स्वाभाविक . अज्ञानको वा स्वरूपका | 
विस्सरश,करानेवाली चित्तकी अस्थिरताको (तोत्वा) 
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इशोयनिंषत्‌ ` (१३) 


I, 
तरकर (विद्य() देवोपासना करके वा आत्म- 


डान करके (-अए्तम्‌) देवात्म मांबको वा सोंचुको 
( अश्नुते ) पाता है ॥ ११॥ ` ` (१ १" 
'भावाथे-देवोपासंना कमोनुष्ठानके साथमै होकर 
ही अपना फल देती है, यह दिखानेके लिये कहते 
हैं कि.जो पुरुष, देशो पासना और कम।नुष्ठान दोनों 


: इकट्ठे होकर ही फल देसकते हैं इस तत्वको जानता 


है वह अंग्निहोत्रादि कमोंके अनुष्ठा न से आत्मविस्म- 
र परूर स्वा भाविक अज्ञानरे अथवा ऐश्वयहीनता 


आदि: दुःखोंके समूह रे पार होकर देवोपासनाके 


द्वारा असृतत्व पाता है अथोत्‌ जैसे देवता हमारी 
श्रपे्ा अधिक जीवनवाले होनेसे अमर -कहाते हैं 
तैसे हो कुछ अधिक समयका जीवन प्राप्त करता. ह 


.. अथवा अभूतत्व 'कहिये देवतात्ममाच प्रास करता 


' हे,क्योंकिं-श्ति कहती है कि-देवतात्मभावको पांत 


होनेकां नास-अछत है ॥ ४ ॥ अथवा इस मन्त्रका 


_चाह..भी अर्थ है कि-जो पुरुष कमे और आत्मज्ञान 
एकही पुरुषको अधिकारके. भेदसे_ करमशः पहिले 


: दीने करने चाहिये ऐसा जानता हे. वह अविद्या 
` कहिये कम करके चा उपासना करके (उपासना भी 
' ` प्रांनलिक कर्म ही है)एत्यु कहिये स्वरूपका विस्मरण 
` होनेके हेतु चित्तके मलरूप अस्थिरता को दूर करके 
_ अधोत कमोनुष्ठान वा द्रेचोपासनासे शुद्धचित्त होकर 
, आत्मज्ञानके दारा मोचरूप अमर पदको पाजाता दै 


२ 





' (१४) ईशाय्यष्टोपनिषत्‌ 
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' अन्ध तमः प्रविशन्ति ये9्सम्भातिमुपासते । 
` ततोगूयईव ते तमो य उ सम्भूत्या ॐ रताः॥ 
. अन्वय और पदा्थ-( ये ) जो ( असम्भूतिम्‌} 
प्रकृतिको ( उपासते ) उपासना करते हें (अन्धंतम). 
गंमीर अन्धकारको (प्रविशन्ति ) प्रवेश करते हैं 
(-ध ड.) जो ( सम्भूत्पास्‌ ) हिरण्यगर्भ रूप प्रकृति 
के. कायेमें ( रता; ) आसक्त रहते हें (ते) चे ( तत) 
'तिससे ( सूय इव ) ओर भी अधिकतर ( तमः.) 
अन्धकारको ( प्राप्नुवन्ति ) प्राप्त होते हैं ॥ १२॥ ` 
` -आवार्थ-जो आत्मतत्वको नहीं जानता है और 
संसारमें भी अधिक आसक्त नहीं हे उसके चित्त 
की एकाग्रता होनेके निमित्त उपासनाए' कहते हुए 
त्येक उपांसंनाके फलका कथन करके निन्दा करते. 
हें। अथवा पच कहे हुए आत्मज्ञानकी संवेश्रेछता. 
ओर उसमें अन्यकी संसार हेतुता दिखाते हैं कि- 
जो केवल कारणारूप अव्पाकूत प्रकृति-मायाको उपा- 
सना करते हें चे घोर अंधकारस्वरूप प्रकृति माया 
में ही इुसंते चलेजाते हैं, क्योंकि अति कहती हे. 
कि-उसकी जिस भावसे उपासना करता हे तैसा | 
ही होजाता है। और जो केवल प्रकतिके कार्यमें 
हिरेएपगभे माया बीजके कार्यमें ही मग्न होजाने हैं . 
0502 उससे भी अधिक अज्ञानान्धकारको ग्रास 
होते हैं अर्थात्‌ उनको आत्ससाचात्कार न होकर 
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हेशोपनिषत्‌ ` (१५) 


` संसारबन्धनका हेतु होनेके कारण अन्धकारस्वरूप 


अणिमादिक सिद्धियें प्राप्त होजाती हें ॥ १२॥ 
अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ | 
इत्‌ शाश्चम धाराणा थ नस्ताळचचाचर ॥ 
अन्वय और पदाथ-( सम्मबात ) काय्रह्मको 

उपासनासे ( अन्यत्‌ एव.) और ही ( फलम्‌ ) फल 

होता है (इति) ऐसा ( पंडिताः ) परिडत ( आहुः ) 
कहते हें ( असम्मवात्‌ ) प्रकतिकी उपासनांसे 


' (अन्यत्‌ एव) ओर हो ( फलम्‌ ) फल होता है(इंति) 


ऐता ( पणिडताः ) पंडित (आहुः) कहते हें (ये) जो 
(नः) हमारे अथ ( तत्‌ ) इस दोनों प्रकारको डपा 
सनाके तत्वको (बिचचचिरे) कहते हुए ( तेषाम्‌ ) 


' ` तिन ( घीराणाम्‌ ) ज्ञानिांके [ वचनस्‌ ] वचनको 
(इति) इस प्रकार ( वयम्‌ ) हम ( शुम ) सुन 


चुके हैं ॥ १३ ॥ 


मावाथ-पूर्वाक्त चिषयमें माननीय ज्ञानियोंके . 
उपदेशका प्रमाण देते हें कि-ज्ञानियोंने केवल काये 


` सब्रह्मको उपासनाका अआणमादिः एश्चयकी प्रापिरूप 
` - फूल कहा हे तथा केवल अव्याकत 'प्रकतिकी उपा- 


सनका प्रकति ( माया ) में ही लीन होजाना रूप 


f भिन्न फल कहा. है,जिन विद्वानोंने हमसे इन दोनों 


उपासनाओंके तरव को कहा हे, उन ज्ञानियोंके उप- 
देशका हसने- सुना हे .॥ १६. ॥ हः 55 





(१६) (` शता 0... ईशाद््ठोंपनिंषत्‌ 


सम्भूतिञ्च विनाशं च यस्तद्वदोमय सह । - 


विनाशेन मृत्यु तीत्वा सम्थूत्याख्तमश्चुत ` 
अन्वय आर पदार्थ (या जो ( संभूतिस्‌) कारण | 
। प्रकृतिकोः (: विनाशम्‌ च) हिरणयगसेतामक कार्यको. 


सरी.( ततः) इन (उभयम्‌ ) दोनाँको ( सह). एकसाथ 


फ॒ळदायक.( वेद्‌ ) जानता है [सः] वह (विनाशेन). | 
हिरण्यगम दी उपासनासे (मत्युम्‌) अनरत्रय आदि. 


दुःखको (.तीत्वी ) पार करके ( अल्लंथूत्या ) अव्या 


(अश्नुते ) प्राप्त होता है॥ १४॥ .. . 





कृत कारणकी उपासनासे ( अमतम्‌) असृतत्वको 


सावाध--कार्य ब्रह्मो पासना झव्याकृतोपसनाके | 
साथमे होकर ठीक? फल देती है, यह.दिखाती.हइ 
' श्रुति.कहती है कि-जो पुरुष हिरण्यगभस्वरूप काये | 
ब्रह्मकी आर प्रकररूपमें प्रतीत न होनेवाली खव्या- ' 


कृत प्रतिरूप कारणको उपासना एकसाथ करता है | 


। बह्‌. हिरणपग्भरुप सगुण ब्रह्मकी उपासनाके द्वारो 
ऐश्वंप आदि पानेसे अनेकों दुःखरूप उत्युके पार हो 


कर अभ्याकूत कारणरूप प्रहंतिकी उपासनासे निज. 


प्रहर्तिमे लं पोता हे अर्थात्‌ सांसारिक दुःखका . 
अनुभव न होनेसे सुषि को समान प्रकृति में मरन | 


NPS ० 


हिरण्यमयेन पात्रेण सत्यस्यांपिहित मुखम्‌ । 
तत्व पूषन्नपाइएसत्यघमोय दष्टये ॥ (५ ॥ 





। 


हेशोपनिषत्‌ (१७) 





अन्वय और पदाथ--( पूषन्‌) हे सूय (तव ) 
तुम्हारे ( हिरण्यमयेन ) ज्योतिमय (पाचण) ढककन 
से (सत्यस्य) सत्यका ( सुखम्‌ ) दार (अपिहितम्‌ ) 
ढकाहुआ है (सत्पघमीय) सत्यके उपासक मेरे अथे 
(द्ष्टये) तुम्हारे दशनके निमित्त (त्यम्‌) तुम ( तत्‌ ) 
उसको ( अपाशृणु ) आवरण रहित करिथे॥ १४॥ | 

भाषाथे-ऊपर की श्रतियोंके उपदेशके अनुसार 
वत्ताव करनेषाला सुसुक्षु पुरुष गर्भा घानसे लेकर प्रेत 
क्रिपापयत कर्माको करन के साथ ज़द्यकी उपासनाः 
- करता छुआ अन्तकालके आजाने पर अमतत्वकी 
प्राप्रिफे लिये उसको पामेके द्वारभूत आदित्य देवकी 
याचना करता है कि -हे जगत्को पुष्टि देनेवाले भूय- 
देव ! तुस्हारे प्रकाशमय. ढकने वाले पात्रसे सत्य 
 कहिये आदित्यसएडलमें स्थित त्रह्मका सुख कहिये: 
बार ढकाहुआ हे, सुक सत्यस्वरूप ब्रद्मके उपासक 
: को सत्यस्वरूप आपकी प्रासि होनेके लिये उस पर 
' से आवरणको हटा. दीजिय ॥ १५ ॥ 


` ` पूषन्नक यम सयं प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्‌ ` 
“समूह । तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते .पः ` 
`. श्यामि योऽसावसो पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६॥.... 
अन्वय ओर ,पदाथे (पूषन्‌) हे जगत्पोषक (एकर्षे) 


हे एकाको होकर गमन करने चाले ( यम ) हे सबंके 
. नियामक.( सय.) हे रसोंको. स्वीकार करने चाले 





(१८) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


(प्राजापत्य) प्रजापतितनय (रश्मीन्‌) अपनी किरणों | 
को ( व्यूह ) समेटिये ( तेज! ) तजको ( ससह ) | 
इकट्ठा करिये (ते) तुम्हारा { यत्‌) जो ( कल्याणः `` 
सम्‌ ) परममङ्गलमय ( रूपम्‌) रूप है ( तत्‌) उसको 
( ते ) तुम्हारे ( प्रादात्‌ ) अनुग्रहसे (पश्पामि) देखू. ` 
( यः ) जो ( असौ ) यह ( पुरुषः) पुरुष है (कः) षह ` 
( अहम्‌ ) मैं ( अस्मि) हुँ ॥ १६ ॥ 
` भावाथ-हे जगतके पुष्टिदातः ! हे अद्वितीय 
गमन करनेब्राले ! हे सबके नियामक] हे प्रजापतिके | 
अपत्य सूयं देव ! अपनी किरणोंको इकट्टा करिये,तज | 
को समेटिये,जिससे कि-में आपके मंगलमघ रूपका | 
है साक्षात्कार करू, यह प्राथना सें आपसे सेचककी . 
समान नहीं करता हूँ, कयोंकि-में ते आपका ही : 
स्वरूप हूँ, में परन्रह्म हूँ आप केवल ब्रह्म हैं में सत्य. ; 
कहता हूँ कि-आपकी और मेरी एकता हे, सवत्र पूण. 
होनेसे पुरुष कहलाने वाला जो यह घूर्यमंडलमें देह. 
इन्द्रियादिका साची हे वह स्वयं मेंही हूँ कार्यकारण " 
' स्वरूप सकल वस्तुओं में. पुरा 'हुआ परम-शुद्ध जा ` 
ब्रह्म सो में ही हूँ, क्योंकि-शांस कहता है कि-- ' 
स्वात्मा सबव्यापक ब्रह्मही सत्य है,और उसको ही... 
जानने पर जन्ममरणके बन्धनसे मुक्ति होती है १६ | 


वायुर्रनिलमञ्नतमथेदं भस्मान्त& शरीरम्‌ । . 
उ/कतो सर क्ते समर कतो स्मर कृते स्मर। | 








 “हैशोषनिषते (१९) 








अन्वय आर पदाथे-( अथः) इससंभय त वांयुः ) 


_ ` प्राण ( अनिलम्‌ ) अपनी प्रकृति ( अमृतस्‌ ) खूचां- 
. ... त्मांकों [ प्रतिपद्यताम्‌ ] प्राप्त हो ( इदम्‌ ) यह (शरी- 


रम्‌ ) शरीर (भस्मान्तम्‌) भस्म रूप हे समापि जिस 
' को ऐसा (सूयात्‌ ) हो, ( 3ॐ ) में ब्रह्मको स्मरण 

करता हूँ (कतो) हे सन्त ( स्मर ) सेरे इष्टको स्मरण 
कर (कूतम्‌ ) किये हुएको ( स्मर ) स्मरण कंर । दे 
वार कहना झादरके अथे हे॥ १७॥ - 

(-आवाथे )-अब जिसने ब्रह्मोपासना की हे ऐसे 
 श्ोगीका शरीरपात होनेके समय जो कुछ होता है 
सो कहते हैं, उस समथ योगी प्रार्थना = कि 
इस समय सरणको प्राप्त हुए मेरा प्राणवायु ( लिंग- 
शरीर ( अपनी प्रकृति शिवस्वरूप द्व्य सूत्रा त्सासें 


॥: लयको प्राप्त होजांय;क्योंकि-मैं शिवस्वरूप सनातन 


` खल हुँ और यह स्थूल शरीर भस्म होकर समास 
` ..होजोय अथात्‌ यह पृथ्वीका अंश हे इसकारण यहाँ 
'  हीरहेमेंप्रणचस्वरूप ब्रह्मका स्मरण करता हैँ क्यों- . 
कि-वह मेरा दून्रात्मा हे अथवा में बह ही हूँ हे 


। _ सङ्न्पॉत्मक मन | सुझको जो कुछ स्मरण करना 


| चाहिये उसका यह समय आगया, अतः अपना 
। हितसमझ कर अथ तक जो कुछ विचार किया है 
खसका स्मरण कर, अथवा मेरे इष्ट आत्मस्वरूपका 
स्मरण कर जिससे मेरा संसारबन्धन दूर हो, क्यों- 
.. कि-अन्तमे जेसी मति होती हे तैसीही गति होती 








/ 


( २०) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 





करे हुए कमका स्मरण कर ॥ १७॥ 


अग्ने नय सुपथा राये अस्माच्‌ विश्वानि देव | 
वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मञ्जुहुराणमेनो ` 


भुयिष्ठां ते नम उक्ति विधेम ॥ १८ ॥ 


- अन्वय र,पदाथ-( अग्ने) अग्निदेव (अस्मान) ` 
हमको ( राये) घनके अथे ( सुपथा ) श्रेष्ठ मार्गसे | 
( नय ) पहुँचाओ (देच)|हे प्रकाशस्वरूप (विश्वानि) 
सकल ( घयुनानि ) कर्माको वा ज्ञानोंको ( विदान) 

.जानने चाले तुम ( जुहुराणम्‌ ) कुटिल ( एनः) पाप | 
को।( अस्मत्‌ ) हमसे ( युयोधि ) अलग करो (ते ) | 
, तुम्हारे अथं ( भूयिषास्‌ ) बहुतसी ( नमडक्तिस ) | 


- नमस्कारवचनको ( विधेम ) करते हैं ॥ १८॥ 


है, हे मन ! अपने करे हुए कमका स्मरण कर अपने 


.- माचार्थ-उपासक अंतमें किस मार्गसे जाता हे 
| "सो अरति दिखाती हे अथवा योगी अन्तसभय सय | 


, “आश्रमोंके परिचित अझिकी प्रार्थना करता है कि-हे | 


_ . अग्ने ! हमको सुक्तिरूप फल पानेके निमित्त उत्त- | 
. रायण सागसे लेचल अर्थात्‌. आवागसनरूप दक्षिण 


. -म्रागेकी यात्रासे अब मैं व्याकुल होगया,इसकारण 


बारम्बार जन्म मरण जिम में न हो. ऐसे मङ्गल- 
भय मागसे त्रद्मलोकमें पहुँचा, हे देव ! सकल कर्म 
ओर ज्ञानोंको.जाननेवाले देव ! व्यघहारके निम्निश् 
आचरण किये हुए वश्चनास्वरूप पापको सुझसे अलग 
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करके नष्ट करो, जिससे कि--हम विशुद्ध होकर 
_. इछको पाचे अथात्‌ निष्पाप होकर सुक्तिके योग्य हों 
. इस शरीरान्तरे समय शरीरकी स्फूत्ति न होनेके ' 
कारण सें तुम्हारी कुछ सेवा नहीं कर सकता केवल 
वार २ नसः नमः कहता हूँ, इतनेसे ही आप 
प्रसन्न हृजिये ॥ १८ ॥ 

- इति धीमद्रोड़बंशाबतंल-मारद्वाजगेत्र-पण्डितभाछानोथात्मजेन 
प० रामस्वरू गशमंणा विरचितया अन्बयसनाथितया पदाथ 
वाक्याथरूपया दिन्दोमाषया युता माध्यन्दिनी: 
शाखान्तगेता ईशोपनिषरलमाश्ञा 
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५४ 3333 AN Ce 
अन्वये, पदार्थं और मावार्थसंहित | 
किसी एक सुसुचुको, इस लोकके तथा परलोके ॥ 

मोगोंसे विरक्त होने पर इस प्रकारका विवेक ड्या 
कि-यह आत्मा निस्य है और इससे भिन्न सव 
पपश्च अनित्य हैं तब शम-दम आदि साधनसम्पन्न 
आर मोचकी उत्कट इच्छा बाला मुखुल्नु वेदपाठी . 
ब्रह्मनिछ गुरुकी शरणमें गया, उन गुरुशिष्यके प्रश्नो- | 


. न्तर रूपसे इस उपनिषद्का पारम्म हे, क्थोंकि- 


गुरुशिष्पके प्ररनोत्तर रूपसे ब्रह्मविद्या शीघ्र ही बुद्धि: 
स्थ होसकती है। शिष्य प्रन करता है कि- |. 


` केनेषितं पतति प्रेषित मनः केन प्राएः प्रथमः | 


मति युक्तः । केनेषितां वाचमिमा वदन्ति, चच्नुः | 


शरोत्रं क उ देवो युनाक्ते ॥ १॥ . | 








. अन्वय ओर पदा्थं- (केन) किस करके ( इचित्तम्‌) | 


| 
| 
3 


'केनोपनिषत्‌ | (१३) 


ˆ वियश्षित (पितम्‌) मरणा किया हुआ (न ) न 
' (पत्तति ) गिरता है ( केन ) किस करके ( युक्त: )' 


' प्रेरणा किया हुआ ( प्रथसः ) प्रधान ( प्राणः ) प्राणः 


(प्रेलि) प्रदत्त होता हे (केन) किस करके (इषिताम्‌)' 
प्रेरित ( इमास्‌) इस ( वाचम्‌ ) घाणीको [लोकाः] 
लोक ( वद्न्ति ) बोलते हें (चक्षुः) नेत्रको (श्रोत्रम्‌) 


` श्रोत्रको ( क!, उ) कोन ( देवः ) देव ( युनक्ति )' 
प्रेरणा करता है ॥ १॥ | | 


सावाथ-हे शुरो ! यह मन, किसके चलाने प 


. अपने अनुकूल पदाथोंमेंको दोड़ता हे! क्योंकि किसी 
. चेतन प्र रकके चिना इस जड़ मनकी प्रवृत्ति अपने: 
आप तो हो ही नहीं सकती; यदि कहो किं-अपनें 
, आप स्वतन्त्र होकर ही यह अपने विषयकी ओरको 
जाता हे, तब तो यह अनथेका हेतु जानकर मी खोटे 
संकल्प करता हे. ऐसा क्लेशदायक संकल्प ता 
` नहीं.करना चाहिये, परन्तु यह करता है, इसलिये 


'। इसका प्रेरक कोई अवश्य होना चाहिये सो चह 
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', कोन है, यह कृपा करके बताइये और हे गुरो ! 
| जिसके बिना किसी इन्ट्रियको चेष्टा नहीं होसकती: 
: ऐसा सब शारीरांमें सुख्परूपसे वत्तमान प्राण किस 
.. की प्रेरणा करनेसे अपने व्यापारको करता है! क्योंकि- 


थह मोतिक प्राण जड़ सक्रिय होनेके कारण अनात्मा 


' है, अतः इसका प्रेरण करनेवाला कोइ चेतन अवश्य 


होना चाहिये, उसको बताइये। किसकी प्रेरणाको 





( २४) इेशाद्यष्टोपनिषत्‌ 
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ललित 


हुई वाक्‌ इंद्रियका लोक संस्कृत भाषा आदि अनेकों. 
` प्रकारके शब्दों में उच्चारण करते हें और चह्नु तथा 
श्रवणेन्द्रियको कौन देवता प्रेरणा करता है, जिससे 
कि-चह नाना प्रकारके हरे पीले आदि रंगोंको देखते 
हैं और अनेकों शब्दोंको सुनते हैं, इस सबके कहने 
का सार यह हे कि-इस स्थूल खूच्म संघातका 
प्रेरक कोन है, सो बताइये ॥ १॥ `. 
'ऐसे शिष्यके प्रश्‍नको सुनकर शुरु उपदेश देता है कि-' 
त्रस्य ओत्रे मनसो मनो यद्ाचो ह वाचे 

स उ प्राणस्य प्राएश्रक्षुपश्रक्षुरतिम॒ुच्य धीराः 

प्रेत्यास्माल्लोकादसता भवान्ति ॥ २ ॥ 

-अन्वय थोर पदाथ-( यत्‌ ). जो (ओत्रस्य) ओघः 
_ का (त्रस्‌) ओजन है (मनसः) मनका ( मनः) मन: 
हे ( वांचः ह) वाणीकां- भी ( चाचम्‌ ) वाणी हैः 
(सः उ) वह ही ( प्राणस्थ ) प्राणका (प्राणः) प्राणः 
है ( चशुषः ) चक्तुका (चछ्ुः) चक्षु है [ ओच्नाधात्म- 
भावम्‌ ] अत्र आदिके विषे आत्मभावको ( अति- 
छुच्य ) त्यागकर ( ज्ञीराः ) विवेकी पुरुष (अस्मात्‌) 
इस ( लोकात्‌ ) लोकसे ( प्रत्य) जाकर (अम ताः) 
अमर ( भवन्ति ) होते हें ॥ २ ॥ नजी 
सावाये हे शिष्य ! तुमने जो पूणा कि ओत्र, मन 
आदिका परक कोन हे, सो आत्मा श्रोत्रका श्रोत्र 
हे, मनका मन हे, वाणीका बाणी है और प्राणका 
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प्राण है अर्थात्‌ इन सबोंकी शक्तिका कारण हैं इस 


प्रकार देह इंद्रियादिको प्रेरणा. करनेवाले और देह 
इन्द्रिय आदिसे भिन्न आत्माको जानकर और इस 
ज्ञाने दारा देइ इन्द्रियादिमें आत्मवुद्धिको त्याग 
कर अधिकारी पुरुष इस लोकसे अलग होकर अथात्‌ 
देहान्त होने पर अम॒तस्वरूप ब्रह्मको प्रात होते हें 


' र जन्म मरणरूप अनथंसे छूट जाते हैं॥ 


न तत्र चक्षगेच्छति न वाग्गच्छति नो मनो. 
न विद्या न विजानीमो यथेतदनुशिष्यादन्य 
देव ताद्रेदितादथोऽविदितादधि इतिः शुश्चम 


' . पूषा ये नस्तद्व्याचचत्षिरे ॥ ३ ॥ 


अन्वय और पदाथ-( तत्र ) तिस ब्रह्मके विषय 


.( चल्नु: ) चल्नु ( न ) नहीं ( गच्छति ) पहुँचता हे । 


( वाक्‌ ) वाणी (न ) नहीं ( गच्छति ) पहुँचाती है 


(सनः) सन (न ) नहीं. गच्छति ] पहुँचता है 


[ वयस्‌ ] हम [ तत्‌.] उसको ( न ) नहीं (विद्य; ) 


. ` -जानते हैं (यथा) जैसे( एतत्‌ ) इसको ( अनुशिष्यात्‌ ) 


: "उपदेश करे (न ) नहीं. ( विजनीम;ः ) विशेषरूपसे 
“जानते हैं ( तत्‌) वह ( बिदिलात्‌) जाने हुएसे 
_ (अधो) ओर ( अविदि्तात्‌ ) न जाने हुएसे (अधि) ` 
` ऊपर ( अन्यत्‌ एव ) प्रथक्‌ ही है (ये) जो ( नः ) 


. हमको (तत्‌) उस ब्रह्मतत्त्वक्ो (व्याचचक्तिरे) 
. स्पष्ठ कहते. हें :[-तेषाम्‌ः] तिन: (.पूर्वषाम्‌. ) पूवी 
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चायाके [ चचनम्‌.] वचनको ( इति ) इस प्रकार 
[ बयम्‌ ] इस ( शश्च ) सुन चुके हें ॥ ३॥ | 
| आवाथे-क्योंकिवह आत्मा चत्तुका चक्षु हे इस 
। कारण वह जहम चक्षुका गम्य नहीं है, वाणीका 
' दाणी है इस कारण वाणी उसमें प्रवृत्त नहीं होती 
है सनका सन है इस कारण सन भी उसको नहीं 
पासकता है । जेसे अभि अपनेसे भिन्न काछादिको | 
जला सकता है अपना दाह करनेमें प्रवृत्त नहीं हो 
सकता तैसे ही इन्द्रियें अपनेसे सिन्न घट आदि. 
जड पदार्थासें प्रधत्त होसकती हैं. अपने अधिष्ठान 
आत्माका प्रकाश करनेसें प्रवृत्त नहीं होसकतों। 
हे शिष्य ! सन इन्द्रिय आदिकोंसे ही ज्ञान होता है, 
परन्तु खात्या मन इन्द्रियादिका विषय नहीं है, इस 
', कारण उस अविषय आत्माको हम सन आदिके 
द्वारा नहीं जानते ओर आचाये उसका किस प्रकार 
उपदेश करते हें वह भी हम नहीं जानते यह त्रद्म- 
त्मा जाने हुए पदार्थ ( कार्य ) से और न जाने हुए 
पदाथ.( कारण ) से भी श्रेष्ठ और भिन्न है तथा 
सकल काय कारणका प्रकाशक है, यद्यपि यह 
, आत्मा सन वाणी आदिक गम्य नहीं है तथापि 
। भगवती श्रुति इस. झात्माका निषेधरूपसे उपदेश . 
। करती है, इस प्रकार काय कारणसे भिन्न आत्मा 
के स्वरूपको उनः पुरातन -आचायाँके सुखसे हमने 
सुंना है, जिन आचार्योने: हमको तिस झविषय 
स्तभाव.आत्माका.उपदेश दिया था ॥ ३:॥. .. ; 
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यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ` 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्वि नेदं यादिदमुपासते ।४। 
श्प्न्चघ यौर पदाथे-( यत्‌) जो (चाचा ) बाणी. 
करके ( अनभ्युदितिम्‌ ) प्रकाशित नहीं है (येन ) 
जिस करके ( वाक्‌ ) बाणी ( अभ्युद्यते ) प्रेरणा की 
जाती है ( तत्‌ एच) उसको ही (`त्वम्‌ ) तू (न्दम) 
ब्रह्म ( विद्वि) जान ( यत्‌ ) जो ( इदम्‌ ) इस देश- 


. कालादिपिरिच्छिन्न [ पंदाथम्‌ ] पदार्थको [ लोकाः] 
` खोक ( उपासते ) उपासना करते हैं (न) नहीं 


( इदम्‌ ) यह [ ब्रह्म ] त्र्य ॥ ४ ॥ क, 
भावाथ-हे शिष्य | आत्माके स्वरूपको फिर सुन 
जिस आत्माका यांणी वणेन नहीं कर सकती और 


` जिस आत्मारी प्ररणासे र अनेकों प्रकारके 
` शब्दोंका उच्चारण करती है,डस व्यापकदेवको ही 


तुम ब्रह्मस्वरूप जानो ओर जिसको माया-मोहित 


` पुरुष विषपरूपसे उपासना करते हैं,बह विषय जड 


परिच्छिन्न पदार्थ ब्रह्म नहीं है ॥ ४ ॥ 
यन्मनसा न मनुते येनाहुभेनो मतम्‌। 


` तदेव अह्म खं विद्धि नेद यदिदमुपासते ।५। 


अन्वय र पदाथे--( यत्‌ ) जिसको [ लोकः ] 
लोक ( मनसा) मन ` करके.( न ) नहीं ( मनुते ) 
सङ्कल्प करता है ( येन) जिसने (मनः)मन (मतम्‌) 


` विषय कर लिया है [ इति] ऐसा [ ब्रह्मविदः] 
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त्रह्मवेत्ता (आहुः) कहते हैं ( तत्‌ एव ) उस को ही 
( त्वम्‌ ) तू ( ब्रह्म ) ब्रह्म ( चिद्धि) जान (यत्‌) ` 
जो ( इद्म्‌ ) इस देशकालादि परिच्छन्न [ पदाथम्‌] | 
पदार्थको [ लोकाः ] लोक ( उपासते) उपासना 
करते हैं (न) नहीं है ( इद्म्‌ ) यह [ब्रह्म] ब्रह्म ॥५॥ 
भांचाथे-लोक जिस आत्माका मनसे संकल्प वा. 
निश्‍्चयरूपसे मनन नहीं कर सकता और जिस 
आत्मने मनको जान लिया है अथोत्‌ जिस आत्मा | 
र से प्रकाशित हुआ सन नानाप्रकारके संकल्प विक- 

ल्परूप मनन और निश्चय आदि करता है, ऐसा 
ब्रह्मज्ञानी कहते हें, तुप उस साक्षीको ही ब्रह्मरूप 
जानो और जिस परिच्छन्न जड़ पदाथको ब्रह्म- 
। रूप सानकर साया-भोहित जीव उपासना ( व्यव- 
। हार) करते हैं, चह ब्रह्म नहीं है॥ ५॥ 
` यच्चक्ञषा न पश्यति येन चक्तूंषि पश्यति। | 
. तदेव. बह्म लं विद्धि नेद यदिदमुपासते॥ ६॥ 
अन्वप ओर पदाथ-( यत्‌) जिसको [ लोकः ] 
लोक ( चक्षुषा ) चल्षुसे ( न.) नहीं ( पश्यति). 
। देंखंता है ( येन) जिस करके ( चच्‌'षि ) चक्षगो- 
' खंर विषयोंको ( पश्यति) देखता है ( तत्‌ एव ) 
बसको हो (त्वम्‌) तू ( ब्रह्म ) ब्रह्म (विद्धि) जान 
८ चत्‌ ) जो ( इदम्‌) इस देश कालादिपरि च्छिन्न 
[पदाथस ] पदार्थको [ लोकाः ] लोक ( उपासते ) 
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है उपासना: करते हें. (न) जहां है (इद्म्‌) यह: 
| ज्ञह्म ] ज्म. | 


सावाय-जिस आत्माको पुरुष इस नेचसे .नहों 
देख सकता घोर जिस स्वप्रकाश आत्मा करके नेत्रों 
को विषय करता हे अथोत्‌ नेत्रगोचर सकल चिषयों. 


- को जान सकता हे अथचा मेरे नेत्र हैं ऐसा जानता 


है, उस व्यापक आत्माको तुम जहा जानो और, 


जिस परिच्छिन्न जड़ आत्माको साथामोहित जीव 
खात्मा मानकर व्यवहार करते हँ यह रद्वा नहीं हे। | 


` यच्छोत्रेण न शृणोति येन श्रोत्रमिदं श्रतम्‌. । ` 
_ तदेव बह्म ते विद्धि नेद यदिदसुपासते ॥७॥ 


वय ओर पदाथं-( यत्‌) जिसको [ लोकः ] 
लोक ( श्वोत्रण ) कानसे ( न) नहीं (श्र्णोति 


| छुनत्ता है ( येन ) जिस करके (इदम्‌) यह (श्रोत्रम्‌) 


` कणन्द्रिष ( श्रतस्‌) विषय किया गया है (लत्‌.एव) 
. उसको ही ( त्बम्‌ ) तू ( ब्रह्म ) ब्रह्म (चिद्धि) जान 


. (यत्‌) जो (इदम्‌) इस देशकालाद्पिरिस्छिन्न 


RS 


| [ पदाथंम्‌ ] पदाथको [ खोकाः ] लोक ( उपासते ) 
` उपासना करत हैं (न) नहीं हैं (इद म) यह [ब्रह्म]. अझ 


. भावाथ-जिस आत्मदेवको पुरुष ओत्र इन्द्रिय 


से खुन नहीं सकते और जिस साची करके यह 


` ओत्र प्रकाशित हे अर्थात्‌ सुनेको समर्थ होता है या 


` जो श्रोश्रको जानता है, उसको ही तुम ब्रह्म जानो 


' छर खोक जिस. परिच्छिन्न वस्तुको . आत्मस्वरूत 
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मानकर व्यवहार करते हें वह विषय ह्म नहों हे 
यत्‌ प्राणेन न प्राणिति येन प्राणः प्रणीयते। 
` तदेव ब्रह त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ 
अन्वय और पदाथ-(यत्‌ ) जिसको ( प्राणेन) 
-नासापुरके भीतर स्थित घाण करके (न) नहीं (प्राणि: 
लि) विषय करता है ( येन ) जिस करके ( प्राण!) 
प्राण ( प्रणीयते ) अपने चिषयकी छोरको जाता 
हे (तत्‌ एव) उसको ही ( त्वस ) तू ( ब्रह्म ) त्रह्म 
( विद्धि ) जान (पत्‌) जो (इद्म्‌) इस देशकालादिः 
परिच्छिन्न [पदाथम्‌ ] पदार्थको [लोकाः] लोक (७पा- 
सते) उपासना करते हैं (न ) नहीं है ( इदम्‌ ) थह 
[ जल्न ] त्रह म ॥ ८॥ 
. . भावारथ-नासापुटके भीतर स्थिर प्राणकी क्रिया 
बत्ति तथा अंतःकरणकी ज्ञानधत्ति सहित हुआ प्राण 
इन्द्रिय जिस आत्माको विषप नहीं कर सकता हे 
ओर जिस आत्माको प्रेरणा किया हुआ घाण इंद्रिय 
अपने व्यापारको करता है; उसको ही तुस ब्रह्म 
जानो खोर जिस जड़परिच्छिन्नको लोक इप्रा त्मस्वः 
रूप मानकर व्यवहार करते हैं बह ब्रह्म नहीं है ॥८॥' 
इसप्रकार गुरुने शिष्यको हेय उपादेयमावसे रहित. 
त्रह्मास्माका उपदेश किया अब शिष्य, आत्माको मन 
खाएका विषय तो नहीं जानता है ? इस अभिप्राय 
से ज्ञिष्यकी परीक्षा गुरु करता है ॥ ८ ॥ | 


` यदि मन्यसे सुवेदेति दभमेवापि नूनम्‌ तं वेत्त 
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ह्मणो रूपस्‌ । यदस्यः त्वं यदस्य देवेष्वथ । नु 


मीमांस्यमेव ते मन्ये विदितस्‌ ॥ & ॥ 
अन्वय और पदार्थ-(यदि) जो। सुवेद) भली प्रकार 

जानता हूँ (इति) ऐसा ( मन्पसे ) जानता है [लदा] 
तब ( स्वस्‌ ) तू ( नूनम्‌ ) निश्चय (ब्रह्मणः) त्रह्मके 
( रूपम्‌ ) रूपको ( द्श्रम्‌ एच ) थोड़ा सा (अपि) 
हो ( वेत््य ) जानता है ( त्वम्‌) तू ( देवेषु ) देव- 
ताझंमं ( अस्य ) इस हाके ( यत्‌ ) जिस रूपको 
[चेत्थ, तत्‌, अपि, नूनम, अल्पस्‌ एच चेत्य] जानता है. 
वह भी,निश्चय थोड़ा ही जानता है (अथ नु । तिस 
से [ ब्रह्म | त्रह्म (ते) तुक करके ( मीमांस्यंम्‌ ) 
विचार करने योग्य है (एव) ही [एवम डंक्त:, शिष्यः 
त्रम विचायं, तद्नुभवम्‌, च कृत्वा याचार्थसका- 
शम्‌, उपगम्घ, उवाच अहम्‌ ] इस प्रकार उपदेश 
द्या छुआ शिष्य त्रह्मको विचार कर, उसके अलु- 
अवको मी करके, आचायके समीपंको, आकर कहने 


. लगा, में ( मन्ये ) मानता हुँ [इदानीम्‌ मया ब्रहम ] 


अव, मेंने, त्रद्म (चिदितिम्‌) जान लिया (इति) ऐसा 
भावाथं-हे शिष्य ! यदि तू समझे कि-मेंने ब्रह्म 


- को अपने आत्मामें प्रत्यच्‌ करके उत्तम रूपसे जान 


लिया है तो तूने ब्रहमके स्वरूपको निःसन्देह बहुत 
ही थोड़ा सा जाना है और उपाधियुक्त अधिकार 


` घाले आधिभोतिक देवत्ाओंमें उसका स्वरूप तुमने 


` जितना जाना हे, वह भी थोड़ासा ही जाना है, 





\ 
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ब्रह्मके यथार्थ स्वरूपको तुमने नहीं जाना, अतः हेः 
शिष्य [| सेरी समभमें अभी तुमको बह्यका विचार 
करना चाहिये, विना विचार किसे जहमका बोध 
होना दुर्घट है, ऐसा गुरुने परीक्षाके निमित्त शिष्य 
से कहा तब शिष्य एकान्त स्थानमें गधा ओर गुरुके 
दिये हुए उपदेशके अनुसार आत्माके यथाथस्वरूप 
को बुद्धिमें आरुंद़ करने लगा तथा अनुभव होजाने 
पर फिर गुरुके समीप आकर कहने लगा कि. 
हे गुरो ! अब मुझको प्रतीत हाता है,कि-मेंने ब्रहम! 
को जान लिया ॥ &॥ ह ` 


नाहं मन्ये सुवेदेति ना न वेदेति वेद च । : ` 
यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति वेद च १०. 
... अन्वय ओर पदाथे-( अहस्‌ 3 में [ त्रह्म] ्रह्मको 
(स्वेद) भली प्रकार जानता हूँ ! इति) ऐसा 
f (अहम्‌) में ( न ) नहीं ( सन्धे ) सानत्ता हुँ (न) 
| नहीं (वेद्‌) जानता हूँ (इति) ऐसा ( चेद व) 
| 








जानता भी हू ( इति ) ऐसा (नो ) नहीं [ अन्ये. 
मानता इ ( नः ) हममें (न) नहीं (वेद) जानता हूँ 
। (चेद्‌ च) जानता मी हूँ (इति ऐसा (ना) नहीं है . 
| (तत्‌) इस वचनको (यः) जो (वेद) जानत्ताहे (सः) | 
| वह ( तत्‌ ) उस ब्रह्मका ( वेद्‌) जानता है ॥ १०.॥ 
__ ` भावार्थ-ऊपर कहे हुए शिष्यके चचनको सुनकर 
शुरुने कहा कि हे शिष्य | तू ब्रह्मके स्वरूपको कैसे 


RL 
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` जानता है? तब शिष्यने कहा कि-में यह नहीं 
. मानता हूँ कि-न्रह्य६को सुन्दर रीतिसे जानता हूँ और 
` में ब्रह्मको जानता ही नहीं ऐसा भी नहीं हे तथा 
_ जानता हूँ ऐसा मी नहीं है, इस मेरे कहनेके. तात्पय 
को, हम ब्रह्मचारियोंमेंसे जिन्होंने जान लिया है वह. 
ही ब्रह्मको जानते हें, सार यह हे कि-“यदि में ब्रह. 


. को जानता हूँ, ऐसा कहूँ तब तो जानने वाला चेतन: . 


_ होता हे और जो जाना जाता है वह जड़ होता है, 
“ इसमें ब्रह्मकी जड़ बनाया, सो श्रति स्मृतिके विरुद्ध 
है और यदि कहुँ कि--में नहीं जानता हूँ, सो मी 
ठीक नहीं हे, क्योंकि-जय यह माना है कि- में 
जानता हूँ, तब उसके विपरीत कहना नहीं बनता, 
इस सबका सार यह है कि-में घर पट आ।दिकी 
| समान ब्रह्मको इन्द्रियोंके द्वारा नहीं जानता हुँ, 
ओर यह भी नहीं है कि-सर्वथा जानता ही नहीं 
हुँ, किन्तु विचारसे उत्पन्न हुए शुद्धिवाले चिदाकार 
` चासना रहित अंतःकरणकी वृत्तिके द्वारा जगतका 
न्सूल न होने पर चह स्वयं प्रकाश ही शेष रहता. 
हे इसप्रकार जानता भो हूँ इस मेरे परस्परविरुद्ध: 
' जानता भी हूँ, और नहीं भी जानता हूँ वाक्यको 
. जो-समभा है बह ही त्रह्मको जानता है ॥ १० ॥ ; 
अब गुरु शिष्यके सन्तोषके लिये सार-सिद्धान्तः 

| कहते हैं - मम का 


यस्यामत तस्य मतं मतं यस्य न.वेद.स' |... 





(३४) इैशाय्यष्टोपनिषत्‌ 


, = 
= 








:“ अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमाविजानताम्‌ ११ 
अन्वय और पदाथे- [ ब्रह्म ] ब्रह्म ( यस्य )जिस 
के ( असतम ) अविदित है (तस्य) तिसके (मतम्‌) 
विदित है (यस्प) जिसके ( मतम्‌ ) विदित है (स!) 
चह ( न ) नहीं ( वेद्‌ ) जानता है ( विजानताम्‌), 
सम्पक्‌ जानने वालोंका ( अविज्ञातम्‌ ) अविदित , 
` है ( अविजानताम्‌ ) सम्यक्‌ न जानने वालोंकां | 
( विज्ञातम्‌ ) विदित है ॥ ११॥ 3 
_ आवाध-जिसने यह निश्चय कर लिया है कि-में , 
चरको नहीं जानता हूँ अथात्‌ जिसने ब्रह्मको ज्ञेय : 
कहिये मन वाणी आदिके बारा ज्ञानका विषय नहीं ; 
समझा है उसने ही स्वयंप्रकाशरूपसे त्रह्मको जानां | 
हे और जो यह समझता है कि-मैंने व्रझको जान, 
लिया अर्थात्‌ जिसने ज्ञेय कहिये मन वाणीके ज्ञान. 
कां विषय सानलिया हे वह ब्रहमके यथार्थस्वरूपको 
नहीं जानता है क्योंकि - ब्रहम ज्ञानस्वरूप है, 
ज्ञानका विषय-ज्ञेय नहीं हे. इसी कारण अति ही | 
तत्त्व बताती है कि-ब्रहम मन वाणीका अविषय स्वः ' 
प्रकाश है, ऐसा जानने वाले विज्ञानियोंने ही ब्रहम ' 
को जाना हे और अज्ञानी पुरुष तो देह इंद्रिया दिमें | 
आत्मबुद्धि होनके कारण विषयरूपसे जानते हुए ' 
भी यथाथेरूपसे ्रहमको नहीं जानते हैं॥ ११॥ ' | 
अव त्रहमका केसे और कहाँ निश्चय होता है. 
: भौर उससे क्या होता है सो कहते हैं कि- २ 





नि ट ही. 
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१ `ग्रतिबाधविदितं मतमस्रतल हि विन्दते | 
स. आत्मना विन्दते वीर्य विद्ययाविन्दतेऽख्तम्‌१२ 
अन्वय आर पदार्थ-[ यदा, ब्रह्म ] जव ब्रह्म 
) ( प्रतिबोधविदितिम्‌ ) सचप्रत्यथदुर्शीरूपसे जाना, 
) था प्रत्येक व्यक्तिके स्वा साविक बोधसे विदित हुआ 
त या इरवरके अनुग्रहसे स्वप्नके प्रतिबोधकी समान 
॥ विदित छुआ, या प्रतिबोध जो गुरुका उपदेश तिस 
करके विदित छुआ [तदा तत्‌ ] तब वह ( मतस्‌) 
| सम्यक्‌ प्रकारसे निरचय कियागया [ तस्मात्‌ ]तिस 
प से ( अमृतत्वम्‌) असर भावको (बिन्द्ते)प्रा् होतां 
| हे (आत्मना) आत्मस्वरूप करके ( वीर्यम्‌ ) नरह्‌ स- 
| विद्याके बलको ( चिन्दते ) पाता हे (विद्यया ) 
' ्रहमविद्या करके ( असतम्‌ ) सोचको ( 'चिन्द्ते ) 
। पाता है ॥ १३॥ | | a 
| ` मावाथं-अन्तःकरणकी जितनी वृत्तियें उत्पन्न 
। होती हें वह सब ही ' आत्माके प्रकाशसे प्रकाशित 
, होकर उत्पन्न होती. हैं, अतः सब वृत्तियोंका बिषयः 
| रूपसे प्रकाश . करने चाला. आत्मा : उन वृत्तियासें 
| भिन्न प्रकाशस्वरूप है, उस आत्माके ज्ञानसे पुरुष 
| अमरपना पाता हे ,अथोत्‌ जरा मरणादिरिहित 


' आनन्द्रूप त्रह्मको प्राप्त होता है ओर आत्मज्ञानसे 


| अह्मविद्यारूप बल पाता है, .जिसफे  प्रभावसे फिर 
. जन्म भरणके चकमें नहीं पड़ता है | घन; सहाय; 
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अन्त्र, औषध, तप, योग आदिके सासथ्यसे मृत्‌, 
को नहीं तर सकता; त्रह्मविद्यारूप सामथ्यंको जा 
अपने यत्नसे ही पाजाता है तब फिर जन्म सरा. 
को नहीं प्रात होता है किन्तु त्रहमविद्यारूप बला 
मोचको प्राप्त करलेत्ता है ॥ १२॥ . क 
` इस मलुष्यशरीरको पाकर ब्रह मात्मज्ञान अवर 
ही प्राप्त करना चाहिये यह सूचित करते हुये कहा 
हेंकि- Et 
. इह चेदवदीदथ सत्यमस्ति, न चेदिहावेदीन्मः 
हती विनष्टिः । भूतेषु भूतेषु विचिन्त्य धीरा 
रत्यास्मास्लाकादस्ता भवन्ति ॥ १३॥ `. 
` ` अन्वय अर पदारथ -[ मनुष्यः ] मनुष्य ( इह ` 
इस लोकमें (ब्रह म] ब्रह मका (चेत्‌) जा (अदे दीत 
|, जान गया ( अथ ) तब ( सत्यम्‌ ) जन्मका साफल : 
` (अस्ति ) हे ( चेत्‌) यदि ( न ) नहीं ( अचेदीत्‌ ` 
जाना | तदा ] तव ( महती ) बड़ी भारी (बिनष्टि ' 
विशेष हानि हे [ धीराः ] बुद्धिमान्‌ (सूतेषु भूतेषु ` 
सकल भ्रूतोंमें ( विचिन्त्य) साक्षात्कार करा 
(स्मात्‌) इस ( लोकात्‌ ) लोकसे ( प्रत्य ) उप. 
| राम पाकर (अगताः) अमर (भवन्ति) होते हैं १" 
` .  भावाथे-यदि मनुष्यने इस लोकमें मनुष्यशरी।' 
को पाकर अपने शुद्ध स्वरूप आनन्दमय तरह मके। ` 


' जान लिया तब ही उसका जन्म सुफल है और यर 
| ही हा 





| 
| 
। 


प्र 
बि + 


छै _ ` केनोपनिषत्‌ ` (३७) 
| ९ So पणण्डेय 
ग इस लोकमें मनुष्य-शरीरको पाकर भी नहीं जान 
२ सका और परमेरवरकी मायासे मोहित हुआ केवल | 
हे तुच्छ विषधोंमें ही आसक्त रहा एवं आत्मंस्वरूपको 
.' नहीँ जाना तय इसकी बड़ी हानि है, कि-जिसके 
र कारण यहः वारम्वार जन्म मरण आं दिके दुःखको 
ह प्राप्त होता है तथा कॉम क्रोषा दि चोरोंके अधीन हो 
। बह्‌ अज्ञानी पुरुष अपने कर्माके अनुसार अनेकों 
पः ऊँची नीची योनियॉमें जाता है, सुक्त नहीं होता, 
गा रस प्रकार बह अज्ञानी नष्ट हुआ सा ही है, इससे 
' बढ़ कर ओर क्या हानि होगी ? इस कारण विवेकी 
पुरुष सकल प्राणियोमें ब्रह्मका विचार करके अर्थात्‌ 
. जैसे एक ही चन्द्रमा जलके भरे बहुतसे पाश्रोंमें 
म्‌. भिन्न २ रूप चाला प्रतीत होता हे, तैसे एक ही 
न आत्मा उपाधिभेद्से स्थावर जंगम जीबोंसें अनेक 
[ रूप प्रतीत होता है,वांस्तवमे एक ही हे, इस प्रकार 
; के आत्मज्ञानसे ही अधिकारी पुरुष अहन्ता ममता 
हु को त्याग कर इस शरीरको छोड़ने पर अमरपदको 
4 पाते हें अथोत्‌ सुक्त होजाते हैं ॥१३॥ | 
(` अव चेतन ब्रह्म ही सबकी शक्ति हे, इस उत्कर 
| की सूचनाको बारा ब्रह्मको जाननेकी इच्छा उत्पन्न 
॥होनेके लिये, अथवा जिसका छंसारके सकल धमं 
॥ से रहित रूपसे उपदेश किया है, उस त्रहामे अज्ञानी 
१एरुषोंको शून्यताकी शङ्का न हो इस लिये अथवर 
परम . वुद्धिमान्‌ अग्निं इन्त्रा दि. देवताओंने भी 
| ४ 


५ दद का >) Fe <) ५ 
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स्वप्रकाश हमको उमादेवीके सस्वादसे ही जाना, 
इस कारण बुद्धिमानोंको उस प्रह्मविद्याकी प्रासिके 
लिये प्रार यत्न करना चाहिये, इस घातको सुचित 
करनेके लिये घच्षकी कथा कहते हें कि- 
. ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ह्मणो 
विजये देवा अमहीयन्त त ऐचन्तास्माकमेवायं 
बिजयोऽस्माकमेवायं महिमाति ॥ १४ ॥ 
' अन्वय और पदाथ-( ह--किल ) प्रकट है कि- 
( ब्रह्म ) ब्रह्म ( देवेभ्यः ) देवताओंके निमित्त 
( विजिग्ये) जयको प्रास ह्या (तस्य ह) लिख हो 
( क्रमणः ) ज्त्तके ( विजये) विऊपमें ( देवा!) 
' देवता ( अमहीयन्त ) गौरबको प्रास हुए ( ते )। 
( ऐचन्त ) देखते हुए ( अयस्‌) यह ( विजथ!' 
विजप ( अस्माकम्‌ , एव ) इमारा ही है ( अयम्‌. 
यह (महिमा) प्रभाव ( अस्माकम एच ) हमार 
| ही है (इति) ऐसा ॥ १४ ॥ | 
भाषाथ-एक समथ स्वगथें रहने वाले देवताग 
ने ब्रह्मविद्याके प्रभाषसे संग्राममँ सब असुरों% 
"जीत लिया, जसे अग्निकी समीपतासे पतंगोंष 
नाश होजाता हे, तैसे ही देवताझोंसे सब असुरोँच 
न्त होगया, र्‌न्लु जसे छाज्निसे तपा हुआा लोहे 
` 'गोला तृणघख आदिको जलाता'हे, तैसे ही ब्रह 
"सिसे देदीप्पमान: हुए देवता सोसे असुरोंका ना 


\ 





~ 


| 


| ७३०५-७५ 


हु द्या, जेसे अग्निके सम्बन्धको विना लोहेका गोला | 
किसी पदाथेको नहीं जला सकता, तैसे ही ब्रह्मरूप 
 खर्निकी शक्तिके चिना देवतारूपी लोहा अखुररूपी 


'केनोपनिषत्‌ ` (३६) 





तृणको नहीं जला सकता था, इस कारण ब्रह्मते 


' से ही उन देकतांको असुराँके नाश करनेकी शक्ति 
प्रास हुहे थी । इस पर यदि कोई शङ्का करे कि- 
` यदि न्रह्मके बलसे देवताओंकी विजय ओर असरों 


का नाश हुआ, तब तो ब्रह्मरूप बल हम सर्बोमे भी 


है, क्योंकि -ज्रह्म सबका आत्मा हे, इस कारण हमारे 


भी शत्रभ्ोका नाश होकर सवत्र हमारी ही विजय 
 होजानो चाहिये? इतका उत्तर यह है कि-यद्यपि 


ब्रह्म सवत्र संम हे तथापि जेंसे सूयं सवत्र व्यापक 


` होने पर सी सूयक्ान्त मणिसें स्थित होकर ही वस्त्र 
। आदिको जलाता है अन्धन्र दाहरूप काये नहीं करता 
, हे, तैसे ही यह ब्रह्मात्मा सक्न व्यापक होने पर 
भी सरवगुणी देवताओमे विशेष कर पायो जाता 


` है, इस कारण देवता बली हुए और असुरोंका नाश 


हुआ, परन्तु जब वह्‌ ब्रह्मज्ञानी देवता सी भोगोंमें 
` आसक्त होकर इस बातको भूल गए कि-हमारी 
` विजय ब्रह्मशक्तिसे हो हुई. है और उलटा यह | 
5 सानने खगे कि-हमने अपने बलसे ही अझुरोंका 
: नाश किया है, जेसे कोई मनुष्य प्राणांत दुःख पाकर 
| किसी कूपालु देवता -या ऋषि सुनिकी कूपासे- उस्ह 
'खसे चुर कर फिर विषयोंमें आसक्त होने पर उरू. 


she 
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देवता आदिशे उपकारको : सूल जाय लेसे ही न्रह्म- 
बलके प्रभाचसे विजयको प्रा हुए सब देवता भोगों 
में आसक्त होकर ब्रहको भूल गए, ओर रजोगुणके' 
आवेशमें आकर ऐसा अभिमान करने लगे कि- 
जिससे पुरुषका नाश होजाता है । देवता कहने लगे: 
कि-हमारा ही विजय हुआ है, हमारा ही यश हे, 
हम ही महामाग हें, हम युद्रविद्यामें कुशल हें... 
हमारे सामने राक्षस क्या हैं ? हमारी समानः 
त्रह्मांडमें कोई नहीं है, ऐसा गये देवताओंको हुआ 
कि-जिससे पापकी उत्पत्ति और पराक्रम तथा यश. 


का नाश होजाता है ॥ १४॥ 

तद्धेषां विजज्ञो तेभ्यो ह प्रादुर्बभूव । 

तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥१५॥ | 

अन्वय आर पदाथ-( तत्‌) वह ब्रह्म (ह ) ही र 
( एषाम्‌) इनकी [ मिथ्येचणम्‌ ] मिथ्या ष्टिको य 
` (बिजञज्ञो ) जान गया ( तेभ्यः ह ) तिन देवताओं च 
' के निमित्त ही (प्रादुबंभूव ह) अपने स्वरूपको प्रका” इ 
। शित करता हुआ ( तत्‌ ) उस ब्रह्मको ( किम्‌ क्या २ 
' है (इद्स्‌ ) यह ( यक्षम ) यच (इति) ऐसा [ते] य 
. वे (न) नहीं (व्यजानन्त ) जानते हुए ॥ १४॥ रू 
` सावाथे-ऐसे देवंताओंके गवंको . देख कर, उ ब 
ब्रह्मने पित्ताकी समान उन. देवता झोका हित करने ग 
व्ही > 4400 यह विचारा कि यह देवता मेरी कृपा | थ्‌ 
से ही असुरोंको. जीत कर ऐसी महिमाको प्राप्त 
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केनोपनिषत्‌ ` (४१) 
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' हुए हैं, अब सुझ उपकार करने वाले ब्रह्मके स्वरूप 
: को भूल कर कृतघ्न पुरुषकी समान अपनी प्रशंसा 
! करने लगे हें; यह तो अत्यन्त सूह बालकके समान 
| हैं और कृतपघता एक बड़ा भारी पाप है, जो पुरुष 
' किलीके अनुग्नहसे उन्नति पाकर सोहचश यदि जस 
के उपकारको नहीं मानता है तो बह कृतघ्न पुरुष 
' खयुत ( दश हजार ) वर्षे तक बड़ा भारी दुःख पाता 
' है और करोड़ों वष तक विष्टाके कीड़ेकी योनि 
पाता है, इस कारण ऐसे कूलघ्नताके दोषको दूर 
' करनेके लिये, इस दोषको उत्पन्न करने वाला इन 
देवताओंका गये दूर करूँ, ऐसा विचार कर एक 
अहुत पक्ष (पहिले कभी न देखे न सुने अलौकिक) 
| स्वरूपको अपनी सायाके बलसे परमात्माने धारण 
किया, जिस स्वरूपे अनंत मस्तक, अनंत नेत्र और 
सब पाणियरेंके खुख थे, जिसमें सच सूत भौ लिक 
पदाथ प्रतीत होते थे, जिसमें सव प्रकारके शस्त्र, 
'चस्त्र, साला तथा स्त्री पुरुष आदिके चिन्ह थे, डन 
'आश्चथेरूप यच्‌ भगवानको देखकर वह सब देवता 
भचक्केसे रह गए और आ।पसमें कहने लगे कि- . 
यह यच्‌ कोन है? कौन है ? भगवानने भी ऐसा 
रूप दिखापा कि-जिसको देखते -ही देवताझोंको ` 
खडा भारी अचल्मा और भय हुआ, आँखे फेलसी 
गइ रोमाञ्च खड़ा होगया तथा वारर कहने लगे कि- 
यह कोन है ? यह कौन है? सब अपने २ प्रभावको 
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(४२) _इँशाद्यष्टोपनिषत्‌ 





| भूल गए, उनमेंसे उस यच समीप जानको किसी 
का. भी साहस नहीं हुआ ॥ १५ ॥ | 


ते$ग्निमब्लुवर्‌ जातवेद एतद्विजासाहि । 


[किमिद यक्षामांत, तथात ॥ १६ ॥ 

अन्वय और पदाथ-( ते) वे ( अञिस्‌) अग्नि 
को ( अन्नवन्‌ ) कहते हुए ( जातवेदः ) हे अग्न! 
( एतत्‌.) इसको ( चिजानीहि) जानो ( किम्‌) 
क्या है ( इदम्‌, यकम्‌) यह थच ( इतिः) ऐसा 
[ सः ] वह ( तथा ) लेंसा ही होगा ( इति ) ऐसा 
[ उक्तवान्‌ ] कहता हुआ ॥ १६॥ | 
_ भावाथ-ततच चह सब देवता मिलकर छज्निस 
कहने लगे कि--हे अग्ने | तुम इस यच्चके समी! 
जाकर निश्चय करो कि-यह कोन हे, हमारे अनुकूर 

है या प्रतिकूल ? अञ्चिने कहा-घहुत्त अच्छा जाताही. 

. _ तदम्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीति अग्निवा अहम 
|  स्मीत्यन्रवीञ्जातवेदा वा अहमस्मीति ॥ १७॥ 
अन्वय ओर पदा्थ--[ अग्निः ] अग्नि. (तत्‌ 
/ उस यज्ञको ( अभ्यद्रवत्‌ ) समीपमें पहुँचा ( तम्‌ 
उस अग्निको ( तत्‌ ) वंह यच्‌ ( अभ्यवदत्‌ ) कहत 

. छुआ [ त्वम्‌ ] तू (कः) कोन (असि) हे ( इति ) ऐम 
(अग्निः) अग्नि (अब्रवीः) चोला ( अहम ) में (अग्नि 

अग्नि हृ (व) निश्चय करके (जातवेदाः) जात वेदं |` 

(च) निश्चय करके | १७॥ ` ४5 : ` 





ति RNS SSS» 


फेनोपनिषल्‌ `: ( ४३८) 


` भावाध-वह अग्निदेवता इन्द्रादि देवताओंकी 


` आज्ञाको मान करः यचके' समीप गया, उससे 
` थच अगावननेः :बूझा, तू कोन है ?,:इस प्रश्नको 
' सुनकर अग्निदेवता अभिमानके साथ कहने लगा 


कि-में घनका देने चाला अग्नि हु, परमवुद्धिसान्‌ 
` जातवेदा हुँ ॥ १७॥ ` 


तास्मस्वाय के वायामेत्यपीद%. सवम्‌ । 


दहय यादद पाथब्यामात ॥ १८. ॥ 
अन्वय ओर पदाथ-( तस्मिन्‌) तिस (स्यि) तुभ 


' सं ( किम्‌) क्या ( चीयस्‌ ) सामथ्ये. है (इति) ऐसा 


[ अग्नि. उघाच ] आगिनिने कहा .(. पृथिव्यास्‌ ) 


| शथिची पर (इदम्‌ ) यह ( यत्‌ ) जो |: अस्ति ] है 
। (सवम्‌) सबको (अपि) ही (द्हे यस्‌) जलासकता हुँ 


भावाथ-यह सुनकर थच्रूप ब्रह्मने. कहा छि- 


। एसे प्रसिद्ध शुग और नाम वाले तुझमें क्या शक्ति 
। है! अग्निने कहा कि-इस एथ्वीपर जो कुछ. सूस्सि 
, मान्‌ दीख रहा है इस सबको ही में चण भरसें भस्म 


कर सकता हूँ।॥ 'द॥ 


तस्मे तृण निदधावतददहति तदुपप्रेयाय संवे 
जवेन तन्न शशाक. दरघु.स.तत एव. निववृते 


| न तरशक विज्ञातुं यदेतदयक्षंसिति. । 
7 -अन्वय ओरं पदाथ-('एतत्‌)'इसको (दह) भस्म 
कर ( इति ) ऐसा [ उक्त्वा ] कहकर (तस्मे) तिरू 


» १ 


(४४. इशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 
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अग्विके अथे ( तृणम्‌ ) एक तृणको (निदधो) रखता 
छुआ [ झग्नि। ] अग्नि ( तत्‌ ) उस लुणको ( उपपे 
याय ) समीपमें शीघत्तासे गधा ( सवजवेन ) सकत 
उत्साहसे युक्त अपने बल्य करके ( तत्‌ ) उसको 
( दग्घुम्‌ ) जलानेको (न) नहीं (शशाक) समथ हुआ 
(खः) बह (ततः) तिसके समभीपसे ( नियतृते) 
खीर आया (एव) ही | आह ] कहने लगा [पय] 
भी ( यत्‌ ) जो है ( एतल्‌) यह ( यक्षम्‌ ) यच 
( इति) पह ( विज्ञातुम्‌) जाननेको (न) नहा 
( अशकम्‌ ) समथ हुआ ॥ १६ ॥ 

सावाधे-तव उस यक्षने अन्द्‌ २ सुसकुराते हुए 
उस झग्निके सामने एक सूखा छुआ तिनका रख 
दिया और कहा कि -हस तिसुकेळो जलाओ तव उस 
प्रग्निने बड़े वेग के साथ सय प्रकारका यत्न करणे 
उस तिनकेको जलाना चाहा, परन्तु उसको जल्ला १ 
सशा,तव वह लज्जित और भप मीत होकर अपनी 
समामे आ उन सब देवताओं से बोला कि थह यच 
कौन है सो में तो जान नहीं सका, तुम ही 
निश्चय करो ॥ १६॥ ` | 


अथ वायुमबुवन्‌ वायवेतद्विजानीहि । 
` किमेतद्यक्षमिति तथेति ॥ २० | 
. अन्वय ओर पदार्थ-( अथ ) इसके अनन्तर 
[दवाः] देवता ( वायुम्‌ ) वायुको ( अजुवन) कहने 
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केनोपनिषत्‌ ( ४५ ) 











लग ( चायो ( याणी) लु दयु [ स्वस्‌ ] तुम ( एतत्‌ ) इस 


हमारे साअनेके थचको ( विजानीहि ) विशेष रूपसे 
जानो ( किस्‌.) क्या है ( एतत्‌ ) यह ( यक्षम्‌ ) यक्ष 
( इति ) ऐसा [ वायु; उषा | घायुने कहा (तथा) 
ऐसा ही होगा ( इति ) ऐसा ॥ २० ॥ 2 
जायाथे-आग्निके ऐसे वचनको सुनकर देवताओं 
ने वायुसे कहा कि-हे वायो ! तुम जाकर विशेषरूप 
से निश्चय करो कि-यह व्होन है ओर यहाँ इसका 
क्या प्रयोजन है, वायुने कहा अच्छो एसा ही 
करता हूँ ॥ २० ॥ Eo | 
तदभ्यद्ववत्तमभ्यवदत्कोः्सीति वायुवों । 
अहम स्मीत्यतवीन्मातारिश्वा वा अहमस्माति।। 
अन्वय और पदांथे-( खायु; ) वायु ( तत्‌ ) उस 
थच्चको ( अभ्यद्रवत्‌ ) समीप पहुँचा ( तस्‌ ) उस 
दायुको ( अभ्यवद्त्‌) कहता हुआ ( कः) कोन 
(असि ) है (इति) ऐसा (वायुः) बायु ( अन्रवीत्‌ ) 
बोला ( अहम्‌ ) में ( घे) निश्चय ( वायु; ) वायु 
(अस्मि) हूँ ( अहम्‌ ) में (बे) निश्चय (मातरिश्वा) 
खाकाशचारी ( अस्मि ) हुँ ॥ २११ ॥ 
सावार्थ-चायु उस यचके समीप गया, तय उससे 
भी यक्तने बूस्हा कि-तू कोन है ? उसने कहा कि-में 
वायु हुँ, कि-जिसके जाने आनेकी गति आकाशमें है 


तस्मिस्वयि किं वीयेमित्यपपीद सवः 
` -माददीय यादिदः पृथिव्यामिति ॥ २२॥ ` 
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(४६). इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 





अन्वय ओर पदार्थ-( तस्मिन्‌.) तिस ( स्वयिः) ` 
तुरमें ( किम्‌ ) क्या ( बीरथेभ्‌ ) पराक्रम है (इति ) 
ऐसा [ वायुः उवाच ] वायुने कहा ( एथिन्याम्‌.) 
शथ्वी पर ( इद्म्‌) यह(यत्‌ ) जो [अस्ति]हे (सर्वम्‌) 
सबको (अपि) ही (आददीय) ग्रहण करसकता हुँ२२ 
_ आवाय-घह खुनकर यचने कहा कि-तुकमें क्या. 
शक्ति है? वायुने उत्तर दिया कि-झुकमें यह शक्ति 
हे कि-सकल: विश्वको अपनी फोखसें डाल कर 
आंकांशमें चाहे तहा. एसे चल सकता हूँ, जैसे कोडे. 
चालक जरासे तिनुकेको सुखसें डालकर इधर उधर 
घूमता फिरता है ॥ २२॥ | 

तस्मे तृणं निदधावेतदादत्स्वेति तढुपन्रेयाय 


सवजवेन तन्न शशाकादातुं स तत एव निवद 


ते नेतदशक विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ २३ ॥ | 
अन्बय और पदार्थ-( एतत्‌ ) इसको ( आंद्त्स्व) 
अहण कर (इति ) ऐसा [उक्त्वा] कहकर (तस्मे) 
तिंस वायुके अर्थ ( त्णस्‌ ) एक तृणको ( निदधौ ). | 
रखता हुआ [वायुः ] बायु ( तत्‌) उसको ( उपः ` 
| भयाय ) समीषमें शीधतासे गया ( सवंजवेन.) | 
सकल वेमंसे ( तत्‌ ) उसको ( आदातुम्‌ ) ग्रहण | 
करनेको (न)नं ही ( शशाक ) समथ हुआ (सः) | 
. नद ( ततः). तिसके समीपसे ( निवधृते ) लौट ` 
~. एत) ही [आह च] कहने भी लगा (त्‌) 





केनोपनिषत्‌ ` (४७) 





' जो है ( एतत्‌) यह ( यचम्‌) थच ( इति ) यह 
' ( विज्ञातुम्‌) जाननेको (न) नहीं ( अशकंम्‌ ) 
१ ८) समथ छुआ ॥ १३ ॥ | 


भावाथ-तब यच्षरूप ब्रह्मने हसते हुए उस वायु 


१ के सामने एक हलकासा लिनुका रख दिया और कहा 
` कि-तुम इसको उठाओ, तब वायुने बड़े वेगके साथ 
` अपना सब बल लगाकर उस तिनुकेको उठाना 
चाहा परन्तु किसी प्रकार भी उठा न सका, तब वह 
- लज्जित और भयभीत होकर अपनी सभामेंको लौट 
खाया ओर उन सब देवताओंसे कहने लगा कि- 


` थह यच्‌ कोन है सो में तो जान नहीं सका, तुम 


| » 2 
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' सब ही इसका निश्चय करो ॥ २३ ॥ 


गीहि NN 


अथेन्द्रमबुवन्‌ मघवन्नेतद्विजानीहि किमेत 


यक्षमिति तथेति। तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे २४ 
अन्वय और पदाथ--( अथ ) इसके अनन्तर 


` { देवाः ) देवता ( इन्द्रम्‌ ) इन्द्रको ( अन्रवन्‌ ) कहने 


लगे ( मघवन्‌ ) हे इन्द्र ! ( ए तत्‌ ) इसको (.घिजा 
मीहि ) विशेष रूपसे जानो ( किम्‌ ) क्या है (एतत्‌) 
यह ( यच्षम्‌ ) अद्भुत पदाथ (इति) ऐसा [ इन्द्रः 
उवाच |] इन्द्र बोला ( तथा ) बहुत अच्छा ( इति) 
ऐसा ( तत्‌) उसको ( अभ्यद्रवत्‌ ) समीप गया 
( तस्मात्‌ ) तिस इन्द्रसे [ ब्रह्म ] ब्रह्म ( तिरोदधे ) 
अन्तधोन होगया॥ २४ ॥ 

भावाथ-वायुस्ते भी निराहार उत्तर पाकर 


( ४८) इशाद्यष्टो पनिषत्‌ 





प ™™ ™\™* 








उस सभाके देवताओंने इन्द्रसे कहा कि-हे भग. - 
वन्‌ ! आपका बड़ा ऐश्वय और प्रभाव हे तुम इस | 
यक्षका पूरा २ वृत्तान्त निश्चय करो, देवताओंके ऐसा ' 
कहने पर इंद्रने कहा कि-बहुत अच्छा और उसी , 
समय घड़े अभिमानके साथ यक्षके पास जाने लगा, : 
परन्तु इस इंद्रको समीप आता देखते ही पक्तरूप ; 
भगवान्‌ उसके बढ़े हुए अभिमानको दूर करनेके : 
लिये तहाँसे अन्तर्धान होगए ॥ २३ ॥ 
स॒ तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रियमाजगाम 

बहुशोभमानासुमां हेमवती तां हो | 

वाच किमेतद्यक्षमिति ॥२५॥. ( 
अन्वय ओर पदार्थ-( सः ) षह इन्द्र ( तस्मिन्‌) ( 
तिस {एब ) ही ( आकाशे ) अन्तरिचमें ( बहु. ( 
शोःभनानास्‌ ) परसशो आयुक्त ( हेसवत्तीम्‌ ) सुवणं ९ 
के भूषणोंसे शोभित वा हिसालयक्े शिखर पर ६ 
प्रकट हुईं वा हिमालयकुमारी ( उमाम्‌ ) पार्वती ( 
को सम्मान (स्त्रियम्‌ ) स्त्रीरूपा रह्म विद्याको (आज: ` 

गाम ) समीपसें पहुँचा ( ताम्‌) उस्को (ह) 
स्फुट ( उवाच ) कहने लगा (किस्‌) क्या हे (एतत) व 
यह. यचम्‌ ) यच ( इति ) ऐसा ॥ २५॥ . ` 
` भावाथ-उस समय देवराज इन्द्र मौचक्कासा | 
देखंता हुआ तहाँ ही खड़ा रहा और यक्षको देखने | 


/ 





जक 


की उत्कट इच्छा घाले गवेहीन हुए उस इन्द्रने जहाँ 
यच्‌ अन्तधीन हुआ थां उसी अन्तरिच्‌ स्थानमें i 


Aly ९५१ Pr ह] 


जु केनोपनिषत्‌ (४६) 
| _ च लहहहिहिठिठििठ्टिटटिङितििङिडिडिडिउसिक्क््ििचिखिक” 
स हिंमालवके शिखर पर प्रकट हुई, हिमालयकुमारी 
पा पाचंतीकी समान परमसुन्दरी जुवणंके आभूषणोंको 
सी. धारण करनेवाली परमशो आयुक्त रंत्रीरूपधारिणी 
॥, ब्रह्म विद्याको देखा और प्रकट हुई देखते ही उसके 
प समीप जाकर बड़ी श्रद्धारे साथ कहने लगा कि-यह 
के अन्तर्धान होनेयाला पूजनीयश्वरूप कौन था ?।२४।' 
बह्मेति हावाच बरह्मणो वा एतद्विजये मही- ` 
येध्वमिति ततो हेष विदाञ्चंकार ब्रह्मेति २६ 
,. अन्वय और पदां -[ सं] वह उमा (ह) स्फुर | 
('उक्काच ) बोली [ इदम्‌] यह ( ब्रह्म ) ब्रह्म है 
) (इति) एसा. ( ब्रह्मणः ): ब्रह्मके ( चे.) निश्चप 
. ( विजये ) विजपमें [ यूपम्‌ ] तुम ( एतत्‌ ) ऐसे 
॥ ( सहीयध्वम्‌ ) महिमाको प्राप्त हुए हो (ततः) तिस 
र वाक्यले (हृ ) स्पष्ट ( एषः) यह इन्द्र | इद्म्‌ ] यह 
। (ब्रह्म ) ब्रह्म हे (इति) ऐसा ( विदाञ्चकार ) 
- जान गया.॥ २६॥ | | 2 
` आधाधइन्द्रके इस प्रश्नको सुनकर स्त्रीरूपिणी उमा 
नामवाली ब्रह्मविद्याने कहा कि-हे इन्द्र! यह यच्छ 
“तो साक्षात्‌ ब्रह्म था, तुम्हारे अंमिंमानको दूर करने 
. के निमिसं यहः यक्षेका रूप घारण किये हुए था, इस 
' अह्मके दिये हुए विज यसे ही तुमने एसी महिमा पाहे. 
. हे, तुम्हारा यश, बल, ऐश्वर्य संच उसकी ही सत्ता- 
रूप कृपासे हे, सब शक्ति ब्रह्मकी हे, तुम्हारा 
अहंकार करना मिथ्या हे. ऐसे. उस उसा नामक -' 


थ 6९ CYNE. 
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( ४० ) इेशायछो पनिषत्‌ 
रहमविद्याके वाक्यसे ही इन्द्रने जाना कि पो कि-यह त्रा 
था ओर हमारे सब सुख इसकी ही कृपासे हैं, इस 
जगत्‌ अरका उपादान ओर निमित्त कारण यही रै 
अर्थात्‌ यही इस विश्वको अपने स्वरुपमेंसे आपह 
रचता है, इसमें और छिसीको सत्त! नहीं है 
उमाके कथनसे ऐसा ज्ञान होना ही चाहिये था, 
क्योंकि ब्रह्मविद्याके द्वारा ही माधाका आवरण 
` परदा ) दूर होकर ज्ह्मका साक्षात्कार होता है॥ 
तस्माद्वा एते देवा आतितरामिवान्याव देवार 
यद्ग्निवांयुरि्द्रसते हमनन्नेदि्ठं पस्पृशुस्ते हे 
नयमो विदाञ्चक्नुः ह्येति ॥ २७ ॥ | 
` अन्वय और पदार्थ ( यत्‌) जिसस कारणसे 
( अग्निः ) अञ्चि ( वायु; ) वायु ( इन्द्रः ) इन्द्र (ते ) 
चे ( हि ) निश्चय ( एनत ) इस ब्रह्मको ( नेदिष्ठम्‌) 
समी पमें ( पस्एशुः ) सपश करले हुए ( ते ) बह (हि) 
निश्चय (एनत्‌) इस अह्मको (प्रथमः) पहिले ( ज्ह्म | 
त्रझ हे (इति) ऐसा ( विदाइ! ) जानते हुए 
( तस्मात्‌ ) तिस कारणसे ( वे ) निश्चय ( एते )े . 
(दषाः) देवता ( अन्यान्‌) और ( देवान्‌ ) देवः 
ताओंको ( अतितराम्‌ ) अत्यन्त श्रेष्ठ हें (इच) ही॥ 
- भावाथ क्योंकि-्नि वायु और इन्द्र देवता झोंगे 
 अह्मकी समीपता पाई थी ( समीपसे दर्शन किया था) 
' और इन्होंने ही सबसे पहिले, यह ब्रह्म है, ऐसा 
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` केनोपनिषत्‌ (५११) 


और देवताओंकी अपेक्षा विशेष श्रेष्ठ हें ॥२७॥ - 
तस्मादूवा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्देवान्‌ स द्येन- 


न्नेदिष्ठं पस्पश स ह्यनत्रथमो विदाञ्चकार बल्येति 
अन्चय और पदाथ (हि) जिस कारण ( सः) 


चह इन्द्र( एनत्‌ ) इतत ( नेदिष्ठय्‌ ) समीपस्थ रहम 


को ( पस्पश ) स्पशं करता हुआ (हि ) जिसकारण 


` ' (सः) वह (एनत्‌) इसको (प्रथमः) पहिले (त्रहम) 


ब्रह्म हे ( इति ) ऐसा ( विदाञ्चकार ) जानता हुआ 
(.लस्सात्‌ ) तिस कारण ( इंद्र: ) इन्द्र ( चे ) निश्चय 


(अन्यान्‌) ओर ( देवान्‌ ) देवता रोको ( अतित- 
` शाम ) अत्यन्त श्रेष्ठ है ( इव-एव ) ही ॥२८। 


° न es 
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` -आवाथे-इन्द्र देवता इन' तीनों देवताओंसे भी 


) अधिक श्रेष्ठ है, क्योंकि-चह ब्रह्म इंद्रका समी पता 


हुआ था आर इन्द्रने ही सबसे पहिले उसादेवीके 
कह नेसे ब्रह्मको जाना था ॥२८5: ` - 


तस्पैष आदेशो यदतडिद्ुतो व्यछुतदा। _ 
इतीति न्यमीमिषदा इत्यधिदेवतम्‌ ॥ २६ ॥ 


_. अन्वय. और पदाथे-( तस्य) उस ब्रह्मका ( यत्‌ ) 
.जो (.एषः) यह (आदेशः) प्रकाश हे ( एतत्‌ ) यह 


( विद्यतः ) विजलीके ( व्यह्यतत्‌- खा, विद्योतनम्‌ 


“ इच ) चमकनेकी समान ( इति ) ऐसा (इति एतत्‌) 


यह ( अधिदैवतम्‌ ) देवतांझोंके समीप ब्रह्मका 


| 5 


(५२) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 
प्रकाश ( न्यमीसिषत्‌ आ, निमेष इच ) पलक सारेर 
के समान है॥ २६॥ . Fe 5 
__ सोवा्थ-भंगवानके हिरण्यगर्भ ससधि-शरीरपे 

जो उनका विजलीके समान प्रकाश है, जो कि-चेतन ' 


पकाश अपनी समीपतासे संघ प्राणियोका इन्द्र्यिं 
का तथा मनका प्रेरक है, वह ही ब्रह्मका वास्तविक ` 
अधिदेवरूप है, देवता ओके समीपसें त्रह्मछा यह ' 


प्रकाश नेञके पलक मारनेकी समान हुआ, यह ब्रह 
का अधिदेवरूप है| ३३। = - ` | 


„ याध्यात्म यदेतद्‌ गच्छतीव च मनोऽनेन 


तहुपस्मरत्यभीद्ण मङ्कर्पः ॥ ३० ॥ 


( अध्यात्मम्‌ ) आत्सविषयक उपदेश [उच्यते] कहा. 


करता हे ( सङ्कल्प; ) संङुन्प है ॥ ३० ॥ ` 


९ 


_ भावाथ-तद्नन्तरः आत्म विषयक उपदेश यह हे. 


७ 
` 


कि-सांधकका सन अपनी वृत्तिसे इस ब्रह्मको ग्रहण ` 


करता, हे, इस: मकार मन जहका ज्ञापक है, यही मर 
हरु आसा हरिश | अन्या 5 


| 
हु 
३... | 


केनोपनिषत्‌ (५३). 








से तद्ध तनं नाम तडनमित्युपासितव्यं स य 
, एतदेवं वेदामिहेनं सर्वाणि भूतान संवाञ्छान्त्‌॥। 
र अन्वप और पदार्थ-( तत्‌) ह (ह) ही ( तङः 
ग नम्‌) सम्भजनीय ( नाम ) प्रसिद्ध है ( तबनम्‌ ) 
याँ सबका अजनीय है (इति) इस आवनासे (उपासि- 
क तव्यम्‌) उपासना करने योग्य है ( सः ) बह (यः) 
है जो (एतत्‌) इस ब्रह्मको ( एवम्‌ ) इसप्रकार ( वेद ) 
झा जानता है ( एनत्‌ ह ) इसको ही ( सवोणि ) सब 
(भूतानि ) प्राणी (अभिसंवाञ्छन्ति) सब प्रकारसे 
गृ पथोचित सत्कार करते हैं ॥ ३१ ॥ क 

। आावार्थ-चह सबंसाची ब्रह्म उपाधिसे भिन्न 
! भी सकल आत्माओंका अनेतभाव कहिये स्वरूप हे 
रै अतएवच अधिकारी पुरुषों करके भली प्रकारसे मजने 
। योग्य हे इसकारण ही अन्वर्थक 'तब न? नाससे प्रसिद्ध 
/ है, जो पुरुष ऐसे नाम और अर्थका ध्यान करता हुअः 
/ उस त्रह्मको जानता है (उपासना करता है) सकख 
` प्राणी उस उपासककी आराधना करनेकी इच्छा 
` करते हैं अथोत अपने आत्माकी समान उसका 
सत्कार करते हे ॥ रे? . . 
` उपानेषदं भो शूहीत्युक्ता त उपनिषद्‌ ब्राह्म 
. वाव त उपनिषदमब्रूमेति ॥ २२ ॥ ` 

` . अन्वयः और पद्ाथ-[ शिष्य त्वया, उत्तम्‌ ] हे 
` शिष्य! तूने कहा था ( भो ) हे भगवन्‌! ( उपनि- 


“° 


(५४) हैशार्‍्यष्टोपनिषत्‌ 





षदम्‌ ), उपनिषद्को ( बृहि ) कहो (इति ) ऐसा तै: 
तेरे अथे ( उपनिषत्‌ ) उपनिषद्‌ (डक्ता) कही (वा 
निश्चय (ते) तेरे अर्थ ( ्राह्मीस्‌ ) ज्रह्मविषया 
( उपनिषदम्‌ ) उपनिषदुको ( अन्नम ) कहा (इति 
ऐसा ॥ ३२॥ | 
भावाथे-आचार्यने शिष्यसे कहा- लूने कहा ५ 
कि हे सगवन्‌ ! झुले उपनिषद्‌ कहिये, इस कारा उ 
तुझसे उपनिषद्‌ कहा, निश्चय तु कका ज्ह्मके स्वर $ 
. को -बतानेषाले उपनिषदुका उपदेश दिया है ॥ ३.२| ' 
तस्ये तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा वेदाः | 
सर्वाङ्गानि सत्यमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ | 
अंन्दय थोर पदार्थ-( तस्ये ) तिस ज्रह्मविद्याहे : 
अथ (तप; ) तप ( दूम। ) दस ( कस ) कर्म (इति ` 
पह | साधनानि ] साधन हैं ( वेदा; ) वेद्‌ ( सर्वाः ` 
ङ्गानि ) सब अङ्क ( पतिछा ) आश्रय हैं ( सत्यम्‌) ` 
सत्य ( आयतनम्‌ ) स्थान है ॥ ३३ |. 2 | 
` भावार्थ-शरीर इंद्रिथ सौर मनको सावधान ` 
रखना रूप तप बित्तकी स्थिरता .रूप दम बोर 
निष्काम अम्निहोत्र आंदि करे यह उस ब्रह्मविद्या 
को पामेके साधन हैं। चारों. वेद और छहो यंग 
तिस ब्रह्मविद्याके चरण हैं... क्पाँकि-वेद कर्म और 
ज्ञानके प्रकाशक हैं और अङ उनके रक्षक हैं इस. 
कारण इनके बलसे . रविद्या अश्न होती है और | 
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पनिषत्‌. ` (५५) 
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शी सर्वदा.सत्प बोलना ब्रह्मविद्याकाः स्थान है अथात्‌ 
सत्य बक्तामें ब्रह्मविद्या अपनः घर चना लेती है ॥ 
| "७. २ ० ~ 
न यो वा एतामेव वेदापहत्य पाप्मानमनन्त । 
स्वगे लोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ 
च अन्त्य और. पदार्थ-( यः) जो (वें) निश्चय 
राकरके.( एताम्‌) इस ब्रह्मचिद्योको ( एवम्‌ ) इस 
रू! प्रकार ( चेद्‌ ) जानता है [ सः ] वह ( पाप्मानम्‌ ) 
न| यापके! ( अपइत्य ) नष्ट करके (अनन्ते) खअचिनाशी 
( ज्येमे ) सबसे बड़े ( स्वगे) सुखरूप (लोके ) 
ब्रम में प्रतितिष्ठति ) अचल स्थिति पाता हे॥ ३४॥ 
'मावार्थ-जो पुरुष निश्चितरूपसे एख उपनिषद्‌ 
के सें वर्णन की हुई त्रझविद्याको इसप्रकार यथाथेरूपसे 
नं] जान लेता है वह अविद्या कास-रूमस्वरूप संसार 
॥ के बीजरूप सब पापाँको अस्म करके वा सकल 
) अनर्थोके कारण ज्ञानको दूर करके सदा अविनाशी 
सबसे बड़े, सदासुखरूप त्रह्ममें स्थिति पाता है,फिर 
/ संसारको प्राप्त नहीं होता है ॥ ३४ ॥ 
र॒ इति अन्पय पदार्थ और भावाथ खदित केनोपनिषद्‌ समाप्ता | 
[ FS | | 
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छै ठ-उ 6 टॅ 
| कठ-उपनिषत्‌ : 
GNM CTP ऽ 
, ` प्रथम अध्याय-प्रथम वल्ली 
3 . इस उपनिषद्रूप ब्रह्मविद्याको कठ नामक सुनी. 
“ श्वरने ऋषियोंक्षो पढ़ा कर संसारमें प्रचलित किया 
“हैस कारण इसका नाम 'कठापनिषद्‌ छुआ? जिस 
| “का यह पहिला मन्त्र है-- 
उशच्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददो । | 
तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र आस ॥ १ ॥ 
अन्वय भोर पदाथ (हव) -्रिश्चय काई | 
( उशन्‌ ) यज्ञके फलकी शच्वावाला ( चाजश्रवसः ) 
चाज कहियें अन्न का दान आदि करनेसे हुआ हे श्रव | 
कहिये यश जिसका. तिस वाजश्रवाका पुत्र ( सबै: 
वेदुसम्‌ ) सच धनको ( द॒दौ ) देता हुआ ( तस्थ ह) | 
तिसका ही ( नचिकेता नास 2 नचिकेता नामचाला । 
त्तः) पुत्र (आस ) था ॥ १॥ ` | 








। 


कठोपनिषत्‌ . ' (४७) 


MRD SPORE 20202... 
भावाथे-अन्नका दान कर नेसे जिनको बड़ी कीति 
` प्राप्त हुई थी ऐसे अरुण ऋषिका एक उद्दालक नाम 


का पुत्र था, उसने, जिसमें सवस्व धनको दक्षिणा 
दीजाती है ऐसे विश्वजित्‌ नामक घज्ञ करनेका 
आरस्म किया, उस यज्ञके फलको इच्छासे उसने 


` अपने घरमेंडी सकल गौएँरूप सवसव धन दान कर 


दिया उस उद्दालक झुनिका नचिकेता नामसे प्रसिद्ध 


' एक्कपुत्रथा॥१॥ 


त ॐ ह कुमार * संतं दक्षिणासु नीयमा- 
नासु श्रद्धाऽऽविवेश सोऽमन्यत ॥ २ ॥ 

अन्वय और पदार्थ-( तम्‌ ) उसको ( कुमारम्‌ ) 
कुमार ( सन्तम्‌ ) होते हुए ( ह ) ही ( दक्षिणासु ) 
द््िणारूप गौओंको ( नोयमानाखु ) लिये जाते हुए 
( अद्धा ) आस्तिकवुद्धि ( आविवेश ) प्रवेश करती 


हुईं ( सः ) वह ( अमन्यत ) विचार करता हुआ २ 


भावाथ-उस समय नचिकेताकी बुद्धि उत्पन्न 
होनेकी शक्तिसे रहित, पाँच वषकी बाल अवस्था 
थी तथापि पिताक हितकी कामनासे उसके हदयमें 


आस्तिकभावसे भरी श्रद्धा उत्पन्न हुईं और वह 
विचारने लगा कि- 


पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिंद्रिया 
अनंदा नाम ये लोकास्तान्‌ स गच्छति ता ढूंढ 





छ तक २ 
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पीचुकों ( जग्धतृणाः ) जो घास खाचुकीं (दुग्ध दो हा) | 
जिनका दूध दुहा जा चुका ( निरिन्द्रियाः ) जिनकी : 
इन्द्रिये निष्फल होगई ( ता; ) डन गौथोको ( यः) | 
जो ( ददत्‌ ) देता है (सः) बह (ये)जो (कः: 
नन्दा नाम ) आनन्द्र(हत नामचाले ( लाका; ) लोक : 

हें ( ताम्‌) उनको { गच्छति ) प्राप्त होता है ॥ ३॥. ` 

. सावार्थ-नचिकेताके मनमें यह विचार उठा कि- 
दक्तिणामें गोए देना तो. बड़ा उत्तम है परन्तु मेरे 
पिताने तो ऐसी गौएँ दी हैं कि-जो मौएँ -जो कुष 


जल पीना था सा पीचुकीं अब जल पीनेको झुकनकी' 
/ भी इनमें शक्ति नहीं है, जो कुछ घास खानी थी | 
खायुकों अब घास चवानेको सुखमें दाँत भी नहीं 
रहे जो कुछ दूध देना था देचुकी और जिन की इद्रियाँ 
में अब गर्भधारणकी भी शक्ति नही रही, जो ऐसी 
गोका दान करता है बह शास्त्रोभें लिखेहुए सुखः 
रहित लोकोंमें जाता हे अधात्‌ उझलक ऋंषिके यहाँ. 
बंहुतसी गौएँ थीं, ओर उनका अपने पुत्र नचिकेता ' 
के ऊपर भी बड़ा प्रेम था, हसकारण उन्होंने अपनी | ( 
गौओंके दो भाग करे उनमेंसे सुन्दर २ दूध देतीहई : 
सम्तानवाली गौओंका एक भाग तो अपने पुत्रके | । 
निमित्त रखलिया आर विना दूधकी बूढी गौओका ' 
हुसर। भाग तिस. घज्ञमएडपमें लाकर यज्ञ कराने ( 
चाले तयो यज्ञमएड पमें आपेहुए ब्राह्मणोंको दिया |! 


न कोच Sm) Se ema प्रिती अ. आज 


कठोपनिषत्‌ (३४?) 
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को में दिया, उस समय नचिक्रेता यह देख कर ऐसा | 
॥ विचार करने लगा कि-जो क्िसीको सुख देता हे वह 
की सुख पाता है ऑर जो किसीको दुःख देता है बह 
|) दुःख पाता है सकारण मेरे विता ब्रांहाणोंको डुः 
ब. देनेबाली गोओका द्‌।न देकर सुख कैसे पायेंगे ? इन्हों ' 
क ने सुन्दर २ गोएं सेरे निमित्त क्यों रख्चली ब्राह्म णॉको 
।. क्यों नहीं दीं ? थह सेरी चिन्ता क्यों करते!हैं ! मेरी 
- रक्षा तो अन्तयामी परमात्मा करेगा, मैं इनका पुत्र 
रे ईँ, सच्चा पुत्र वही है जो पिताकी नरक आदि दुःखों 
ब से रचां करे, जो एसा नहीं करता चह पितोका मल 
). है उसमें पुत्र शब्दका अर्थ नहीं घटता इस कारण सैं 
| पिताको इस निषिद्ध दानसे निङूत्त करूं ऐसा बिचार 
` कर वह पितासे कहने लगा ॥ ३॥ 
स होवाच फितरं तत कस्मै मां दास्यसीति । . 
- द्वितीय तृतीयं होवाच रुत्यवे खा ददामीति ४ ` 
[म सन्वेप्र और पदार्थ-( ह्‌) निश्चय करके (सः) 
` बह्‌ ( पितरम्‌ ) पिताको ( उवाच ) कहता छुआ 
५ (तत) हे पिताजी ( कस्मे ) किसके अर्थ ( साम्‌ ) 
` खुझको ( दास्यसि ) दोगे ( क्वितीयम्‌ ) दुसरा कर 
| ( तृतीयम्‌) लिसराकर ( ह.) हठ करके ( उवाच ) 
' कहता हुआ [ तदा ] तव ( सृत्यंवे ) सत्युके: अथ 
। (स्वा) तुको ( द्दामिः) देता हुँ ( इति ) ऐसा 
| [बद्दालकः ] उद्दालक ( उवाच ह) कहताह्या ॥ ४७४ 








ES 
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( ६०) इशाद्यष्टोपमिषत्‌ 


आवाथ-नचिकेताने पिताके समीप जाकर कहा. 

कि-हे पिताजी ! जैसे गौएँ आपका धन हें तैसे ३ 
पुत्र भी आपका घन हँ;छुकको किस ब्राह्मणक ग्र! 
द््तिणामें दोगे ? यह नचिकेताने इस अभिप्रायते 
कहा था कि-एसा कहनेसे पिताजी उद्दालक सुभत 
इसका तात्पर्य बूझंगे ता में घरूशास्रके अनुसार 
अपना विचार उनको सुना ऊँगा परंतु पिता ने इस पर 
कुछ ध्यान नहीं दिया तब नचिकेताने फिर दूसरी 
वार कहा कि-हे पिताजी! सुकते किस क्रास्विव 
को दोगे? इस पर. भी पिता मौन रहे तब नचिकेत 
ने तीसरी वार फिर एसा कहा तब ऐसा ही बालक 
का स्वसाव ठोक नहीं, यह विचार कर डहालकको 
क्रोध आगया और यह उत्तर दिया कि-झरे ! तुभे 
विवस्वानके पुत्र सत्युको देता हुँ ॥ ४॥ | 
बहूनामेमि प्रथमा बहूनामेमि मध्यमः । 


कि स्विद्यमस्य कत्तेव्यं यन्मयाद्य करिष्यति ५ 

' “अन्वय और पदाथे-(बहूनाम्‌ ) बहुतोंमें (प्रथम) 
पहिले ( एमि ) प्राप्त होता हूँ ( बहूनाम्‌ ) बहुतमं. 
( सध्यम; ) मध्यम ( एसि ) प्राप्त होता हुँ ( यसस्य). 
यमका (-किस्वित्‌ ) क्या ( कसेव्यम्‌) कायं है. 
(घत्‌) जो ( मया ) सुझ करके ( अथ ) आज (करि. 
ष्यति.) करेगा ॥ ५ ॥ | | 
, मावाथ-नचिकेताने एकान्तमें जाकर यह विचार 
क्या कि-में सदा घिताजीके मनकी बात समझकर | 


| 





क 
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` फठोपनिषत्‌ (६१) 


>= mr 


हा उसके अनुसार कार्य करता हूँ, इसकारण में पिता 


जीक शिष्या और पुन्नोमे उत्तम हैँ तथा कभी २ 


| चिताजीके आज्ञा करने पर कार्य करता हूँ इसकारण 
मध्यम भो हासकता हैं, मेंने कभी पिताकी आज्ञा 

छा ज्ल्लडूुन नहीं किघा इससे में अधम नह्‌. हू 

र्‌ और यसराजका भी कौन प्रयोजन हे! झअथोत्‌ ऐसा 
 क्षाई प्रयोजन नहीं है जो मेरे लेनेसे सिद्ध हो,इससे 
॥ प्रतीत होता है कि-पिताजीने दिना किसी प्रयोजन 
के क्रोध भरकर ऐसा कह दिया है परन्तु इसमें 
` झेरी कोइ हानि नहीं है खुझेता पुण्य ही प्राप्त होगा 


क्यों कि -जिसका जन्म छुआ है उसंका मरण किसी. 
न किसी समय ता अवश्य ही होगा, परंतु इस 
साथंमें पदि पिताकी आज्ञाका पालनं हाजायं ते 


` सुभे अवश्य ही धमे ओर पुण्यको प्रासि होगी फ़िर 


` विचार किया कि-रितिजीने क्रोघके कारण ऐसा 


केह तो दिया है परन्तु मेरे झत्युके वशमें हो जाने 
पर उनको स्नेहके कारण बड़ा कष्ट होगा आर यदि 
में सत्यु पास नहीं जाता हूँ तो पिताजीको, वचन 
मिथ्या होनेके कारण दुःख होगा तथा में भी पिता 
की आज्ञाका . पालन न करनेसे अधम कहाऊगा, 
ऐसा विचार कर, कहनेके पीछे पश्चात्ताप करते हुए 
पितासे कहने लगा ॥ १ ॥ 


` अनुपश्य यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथाऽपरे । सस्य- 


मिव, मत्तः पच्यते सस्यीमवाजायते पुनः ॥ ६॥ 
क ६ १०-४-२६ 


व्ही समान ( पुनः ) 


/ 


| "नमक 


(६२) _ हेशाद्यष्टोपनिंषत्‌ 


“अन्बय और पदार्थ ( पथा, जैसे | अन्वयं और पंदाथ-( यथा ) जसे ( पूर्व ) पूरे 

पुरुष [ प्रवत्तन्ते स्म ] प्रद्चत्त हुए (अजुपश्य) पिछले 

रतिहालंको देखो ( तथा ) तिसी प्रकार ( अपरे) 

अन्य साधु पुरुष [ प्रबत्तन्ते ] प्रवृत्त होते हैं ( प्रतिः 
परय ) देखो ( सस्यम्‌ इव) धान्यकी समान (मप) 
मनुष्य ( पच्यते ) पकता हे ( सस्पम्‌-इच ) धान्य 
` फिर ( आजायते ) जहाँ तहा 
उत्पन्न होता हे ॥ ६॥ । 
_ मावाथ हे पिताजी ! आप अपने पिता, पितामह 
आदिकी झोरको देखो, उन्होंने कभी सिथ्यामाषण 


नहा किया, तथा अब भी जो अ्रेष्ठ महात्मा हैं. 

उनको देखो बह कभी सिथ्या नहीं बोलते और 

. आपने भी खाज तक कभी मिध्यामा बण नहीं किया. 

१ हस कारण स्नेहको दूर करके खुझे मृत्युके पास. 

` जानकी. आज्ञा दो, थह शरीर तो चणभंगुर हे, जेसे 

सयसे पके हुए गोह, साठी आदि घान्य पृथ्वी पर. 

गिर जाते हैं और समय पाकर फिर उत्पन्न हो जाते. 
अह जीव काल अगवानके प्रभावसे वार. 

चार अंत्युको प्राप्त होते हैं ओर जन्मते हैं, इसकारण | 

चणभंगु्र शरीरमें समताको त्यागकर अपने सत्य: 


९ 


घम पर आरूदं हो सुभे धमराजके पास जाने | 


दीजिये,नचिकेताके ऐसा कहने पर उद्दालकने अत्यंत 


दुःखित होते हुए जानेकी आज्ञा दी | तब नचिकेता 


बनन 44". कक 445 


भपेने पिताकी भक्तिके बलसे तथा अपने तपई 


पूव 
हे 
र) 
ते 


कठोपनिषत्‌. . (६३) 





प्रमावसे इस स्थूल शरीरके साथ ही यमपुरीमें चला 
गया तहाँ पहुँच कर मालूम छुआ कि-यमराज कहीं 
गए हैं सो नचिकेता यमराजफे द्वार.पर ही खड़ा 
रहा जब यसराजके किकरोंको मालूम छुआ तो वह 


` जाकर कहने लगे कि-महाराज मोजन करिये, नचि- 
| छोताने कहा कि-घमरा जसे भेंट किये बिना ऐसा नहीं 
` कर सकता, पमराजके किकरोंने कहा कि तुम यम- 
' शाजसे भेंट होनेकी आशा मत करो क्योंकि-अभी 
' तुम्हारी आयु समास नहीं हुई है,इस कारण. तुमको 


यमराज ग्रहण नहीं करेंगे; तुम भूलो कको .लोट जाथो 


, किंकरोंके ऐसा कहनेका यह प्रयोजन था, कि-सवज्ञ 
' यमराज नचिकेताके आनेक! समाचार जानकर 
' उसकी परीक्षा लेनेके लिये बाहरको चले गए और 
` अपने किंकरोंसे यह कह गए कि-तुम नचिकेताके 


आने पर कह देना कि-तुमको अभी यमराज ग्रहण 
नहीं करेगे परन्तु किकरॉके ऐसा कहने पर भी नचि- 


| केता तीन दिन पयत बिना अन्न जल किये पमराज 


.' के द्वार पर ही खड़े रहे चौथे दिन यममराज आये 
_ तब किंकरोंने पमराजसे कहा कि- ६॥ | 


वैश्वानरः . प्रविशत्यतिथित्रोहद्मणो गृहान्‌ । | 


- तस्येता« शांति कुवेन्ति हर वेबस्वतादकम्‌ ७. 


अन्वय भोर पदाथ-( वेवस्वत ) हे धर्सराज! 
(वेश्वानरः) अग्नि (ब्राह्मणः) त्राह्मणरूप ( अतिथिः 
सन्‌) अतिथि होकर. (गहान्‌ ) .घरोंको ( प्रविः 


मा 
(६४) है शाद्यष्टो पनि षत्‌ 


शति ) प्रवेश करता है ( उदकम्‌ ) जल ( हर ) इ~ 
जाओ ( तस्य ) तिसकी ( एताम्‌ ) इस ( शांतिम्‌} 
खान्तिकों ( कुचन्ति ) करते हैं ॥ ७॥ | 
`` . भावा्थ-हे घम्राज | साचात्‌ अञ्निदेव ही त्राह 
के रूपमें अतिथि होकर शहस्थोंके यहाँ आता ह 
'झघ पाद्य आदिसे गृहस्थ उसको शान्त किया करा | 
हैं, इस कारण तुम भी, अपने ब्रह्मते जसे दाइ करते 
हुएसे इस अतिथिको अरघपाद्य आदिके लिये जत. 
'लेजाकर शांत करो ॥ ७॥ | | 
. आशाम्रताते संगत ० सूनृताद्ेष्टापूर 
अनपशा्कश्च सवान्‌ एतद्‌ वृत्ते पुरुषस्याल्पेः 
है नसा यस्यानश्नन्‌ वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८॥ 
. अन्वय ओर पदार्थ -(यस्प) जिच ( अल्पमेघस!) 
मन्दबुद्धि ( पुरुषस्य ) पुरुष क्रे (ग्रहे) घरमें (न्राष्मण) 
राण ( अतिथि!) अतिथि ( अनरनन्‌ ) चिना. 
भोजन किये ( बंसति ) निवास करता हे [ तस्य] 
उसके ( आशाप्रतीक्षे ) इच्छित पदार्थकी प्राथनारुप 
आशा ओर जिसके मिलनेका निश्चय हो चुका उसके 
पानेकी इच्छारूप प्रतीक्षा ( सङ्गतम्‌ ) सत्पुरुषोक 
सगका फल ( सूक्तम्‌ ) प्रिय मधुर वाणी चोलनेका 
“फल (इृष्टापत्त) यज्ञका फलरूप इष्ट और हेश्वरापण 
वगीचा आदि खगानेका फलरूप पूत्तं ( सवान) 
सब ( पुत्रपशून्‌ ) पुत्र और पशुझोंको ( एतत्‌.) इस | 





सबको ( ब्त ) नष्ट करता हे.॥ ८] 


| 
| 
। 


१ ens कक ०...  _ “मा 


पं आधाध-खिस मन्दघुद्धि पुरुषके घर आया हुआ 


| 


कठोपनिषत्‌ (६५) 


शा पान मक्का 











' ब्राह्मण अतिथि भूखा बैठा रहता है, उसके इच्छित 


क ७ त 
पदार्थही आशा, मिलने चाले पदाथकी प्रतीक्षा 


। ' सत्संगका फल, खुखदायक वाणीका फल, थज्ञका 
" फल बगीचा कूप आदि बनानेका फल और पुत्र यश 
। आदि इन सबका नाश होजाता है, इस लिये अतिथि 


का कभी अन्न जलसे निराश नहीं लोदाना चाहिये, 


° हस कारण तुम नचिकेताका सत्कार करो, यह खुन 


' घमराज नचिकेताके समीप जाकर कहने लगे ॥दा। 


तिख्रो रात्रीयंदवात्सीग्रेहे मेञ्नश्नन्‌ अह्मन्न- 


' तिथिनेमस्यः । नमस्तेऽस्तु तरम्‌ स्वास्ति मेऽस्तु 
` तस्मात्मति त्रीन्‌ वरान्‌ इणीष्व ॥ ८ ॥ 

` . अन्वव और पदाथं-(्रह्मन्‌) हे त्रह्मन्‌ ! (अतिथिः) 
अतिथि ( नमस्यः ) नमस्कारे योग्य हो ( ते ) तेरे 


अर्थ (नसः) नमस्कार ( अस्तु ) हो (मे) सेरा 
( स्वस्ति ) कल्याण ( अस्तु ) हो ( यत्‌) जो ( से ) 
मेरे ( ग्रहे) घरमें ( तिस्रः) तीन ( रात्रीः) रात 
( अनश्चन्‌ ) विना भोजन करे (अवात्सीः ) रहे हो 
( तस्मात्‌) तिस कारण (प्रति) हरएक रात्रिके प्रति 
एक २ करके ( त्रीन्‌) तीन ( वरान्‌) वरोंको (बृणी- 
चत्र) माँगो ॥ ६ ॥ MSS lie धक 

_ भावांथ-हे ब्रह्मन्‌ नचिकेतः ! तुम अशिस्वरूप 
अतिथि दोनेके कारण नमस्कारके योग्य हो, तिस 


५ 


(.६९) हेशाद्यष्टो पनिंषत्‌ 














पर भी तुम मेरे यहाँ तीन रात्रि बिना भोजन कि 
रह हो, यह सेरा अपराध है, उसको क्षमा कराने 
लिये में तुम्हारे अर्थ नमस्कार करता हूँ, तुम चमा 
करो) जिससे कि-सेरा कल्याण हो, यद्यपि तुम्हा 
अनुग्रहसे दोष शान्त होकर मेरा कल्याण हो जाघगा 
तथापि तुम्हारी अधिक प्रसन्नताके लिये, हर एक 
राशिमें भोजन न करनेके बदलेमें में तुमको तीन 
वर देना चाहता हूँ, वह तीन वर तुम आपनी इच्छा. 
चुसार माँगलो, मैं यमराज सत्य कहता हूँ वह तुम 
को दूँगा ॥ & ॥ न व 
. शान्तसङ्करपःसुमना यथा स्याबतमन्युगीतमो, 
मामभिसत्यो लत्मसृष्ट माभिवदेत्‌ प्रतीत एत | 
बयाणा प्रथमं वरं वृणे ॥ १०॥ . | 
अन्वय और पदाथ-(भृत्यो ) हे घमराज ! (गौ लमः) | 
सेरा पिता उद्दालक ( यान्तसङ्गन्पः ) मेरे मरणकी | 
चितासे रहित ( एुंमनाः ) प्रसन्नचित्त (सा म्‌-अभि) 
| 


/ 





मेरे ऊपर ( वीतमन्युः ) क्रोधरहित ( यथा ) जैसे 
( स्पात्‌) हों ( त्वत्प्ररष्ठ ) तुम्हारे भेजेहए (साम 

अमि ) मेरे प्रति ( प्रतीतः ) विश्वासको प्राप्त हुआ 
( झमिवदेत्‌ ) माषण करे ( चयाणाम्‌ ) तीनोंमें | 


/ एतत्‌) इस ( प्रथमम्‌ ) पहिले ( वरम्‌) वरको. 
( वृणं ) माँगता हूँ ॥ १० ॥ | 


पदि झाप सुके बर देना चाहते हैं तो उन तीनो 


222.) पै | 


के 
| गे द्‌ 





कठोपनिषत्‌ ` (१७) 
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| fh “०. 722 >>> नकल. ->>>>._< 
बा नाटक 


से पहिला एक वर तो झछुकको यह दीजिये कि. मेरे 
पिता उद्दालक नामसे प्रसिद्ध गौतम ऋषिकों जो 


यह चिता होरही होगी कि-मेरा पुत्र थमराजके 


समीप पहुँचकर न जाने किस दशामें होगा से। उन 
की यह चिता दूर होकर वह जैसे पहिले थे तेसे ही 


' क्रोधरहित प्रसन्न सन होजायें, तुम्हारा. मजा छुआ 
में घर जाऊं ता बह विश्वासके साथ यह पहिचान 
' कर कि-'यह मेरा पुत्र नचिक्रेता ही है सुकले 
` भाषण करें ॥ १०॥ 


यथा पुरस्ताद्भविता प्रतीत ओद्यालकिराराणि- 


। मेखसृष्टः सुख ॐ रात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वा 
' दराशवान्‌ सृत्युमुखात्रमुक्तस्‌ ॥ ११ ॥ 


अन्वय और पद्थि-( आरूणिः ) अरुणिफा पुत्र 
अद।लकि! ) उद्दालक ( सत्प्रसछ! ) सेरा प्रेरणा 


 किपाहुश्रा ( मत्युघुखात्‌) सत्युके सुखसे (प्रसुक्तम_) 
छूटे हुए ( स्वा ) तुझको ( ददशिवान्‌ ) देखताहुआा 
| (पुरस्तात्‌ यथा) पाहिले की समान (प्रतीत; .) 
' विश्वासयुक्त ( चीतमन्युः )कोघरहित ( मचिता) 
होगा ( रात्री: ) इन रातोंको( सुखम्‌ ) सुखके साथ 


. (शयिता) सोवेगा॥ ११ ॥ 


भावाथ-तच यमराजने कहा कि-हे नचिकेतः ! 


| | अरुणिक पुत्र उद्दालक ऋषि तेरे पितांका तेरे कपर: 
' पंहिले जेसा प्रेम था, अब म॒त्युलोकसे लौटकर गए 





क 


(६८ ) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ ` य ती 
हुए तुकको देख कर भी वेसा ही विश्वास थो 
अम मेरी प्रेरणासे हागा और इन शात्रियोंमें “मो तेरा 
पिता प्रसन्नमन होकर खुखले सोचेगा ॥ ११ ॥ | 
स्वर्ग लोके न भयं किञ्चनास्तिन तत्र तं न. 
जरा बिभेति । उभे तीतऽशनापिपासे शोकाः . 
तिगो मोदते खगेलोके ॥!२॥ | 
अन्वय और पदार्थ-( स्वगेलाके ) स्वर्गलोक 
(किचन) कुछ भी ( भयम्‌ ) भय (न ) नहीं ' 
(अस्ति ) है ( तत्र ) तहा ( त्वम्‌ ) तुम (न) नहीं ` 
[ असि | हो [ कश्चित्‌ अपि ] कोई भी ( जरया) ` 
बुढापेसे ( न ) नहीं ( बिभेति ) डर ता है (स्वरले) 
स्वगलोकमें [ पुरूषः ] पुरुष ( अशनापिपासे ) भूख ' 
प्यास ( उभे) दोनोंका ( नीकष्वी ) तर कर ( शोकाः , 
तिगः') शोक्र हित हुआ ( मोदते ) आनंद मनाताहै , 
_ भाषाध-नचिकेता स्वर्गके साधन अझ्निके ज्ञा! | 
को पानेको इच्छासे स्वर्गका स्वरूप कहता है, कि- | 
यमराज ! स्वगलोकमें रोग आदिका कोई भप ` 
नहीं है, तुम भी वहाँ किसीको वशसें नहीं का. 
सकते हो मत्युलाककी समान तहाँ बुढ़ापेसे भा 
कोइ नहीं डरता है, किन्तु स्वग ले क में पहुँचा हुआ. 
पुरुष भूख प्यासको भी.जीतकर सब प्रकारके मानः 
सिक दुःलसे रहित होकर 'परमानन्दके साथ समय 
| को;विताता: दै ॥ १२॥ TMS Ts rs :' 
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“केनोपनिषत्‌ . (६६ ) 
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गौ? स त्वमग्नि &स्वर्ग्य मध्ये त्यो प्रबूहि तथे, 
ण्‌ .श्रद्धानाय मह्यम्‌,। स्वगेलोका अस्रवतत्व भजते 
न एतद्‌ द्वितीयेन इणे वरेण ॥ १३ ॥ 

 झान्यय आर पदाथे-( सत्यो ) हे यमराज | (सः) 

। चह ( स्वस्‌ ) तुम ( स्वग्येस्‌ ) स्वर्ग के साधन ` 

। ( अग्निम्‌.) अ्निको ( अध्येषि ) जानते हो ( तम्‌ ) 
सं. उसको ( श्रद्दधानाय) श्रद्धा करनेवाले ( सद्यम्‌) मेरे 
हौ अर्थ (पत्रृहि ) कहिये [ येन. ] जिस अग्निके बारा 
हाँ ( स्वगलाका; ) स्वगेवासी ` ( अम्‌ तत्वम्‌) -अभर- 
र "आवको ( अजन्ते ) प्राप्त होते हैं ( एतत्‌ ) -यह 
जे ( द्वितीयेन ) दूसरे (चरेण) बरसे ( छृणे ) माँगता हूँ । 
३. भावाथ -हे सत्यो ! आप ऐसे गुणोंसे युर स्वगे 
. लोकको पानेके साधन अग्निके तस्वको जानते हें, 
॥ इस लिये सुक श्रद्धालुको उस अग्निका तत्त्व खुना- 
९. इये आप अग्निके तरवको सुनांदेंगे ता स्वर्गलाकसें 
१ पहुँचे हुए यजमान देवभाधको प्राप्त होजायँगे, यह 


7 ही में दूसरे बरसे माँगता हूँ ॥ १३॥ 

. ‹ अते अंवीमि तदु मे निरोध स्वस्य॑मग्नि नचिः 
¦ कैताः सा | अनंतलोकाप्तिमथो अतिष्ठाम्‌ 

। पिदि लमेन निहितं गुहायाम्‌ ॥ १४ ॥ 

|. अन्वय ओर षदाथे-( नचिकेताः ) हे नचिकेत! ! 

/ ( स्वश्यम्‌ ) स्वगके साधनः ( अग्निस्‌ ) अग्निको 

५ र भ्रजानम्‌ ) जानने वाला-में ( ते प्र ) तेरे: प्रति 


/ 


| | 


(७० ) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


oo नाना 
( ज्रबीमि ) कहता हुँ (तत्‌ उ ) उसको ( मे ) सुभो- 

( निंबोष ) जानो ( त्वम्‌ ) तुम ( एनम ) इस भरि: 
तत्त्वको( अनन्तलोका सिम्‌ )रबर्गका फल प्रा कराई र 
बाला (प्रतिष्ठाम्‌ ) बिरादरूप जगतूका घोञ्य (अयो 
झर ( गुहायाम्‌ ) विद्वान्‌ पुरुषोंकी बुद्धिरूप गुफा 

( निहितम्‌ ) स्थित ( विद्धि ) जानो ॥ १४॥ ` । 

` सावार्थ-यमराजने कहा कि-हे नचिकेतः ! मैं हश 
स्वगकी साधन अग्निविद्याको अले प्रकारसे जानता 
हूँ, में तुमसे कहता हूँ अब तुम चित्तको एकाय 
करके सावधानीके साथ सुनो, हे नचिकेत! ! यात 
आग्नि स्वगरूप फलका देने वाला, विराटरूपसे ज गई 
का आश्रय ओर विद्वानोकी बुद्धिरूप गुहाम सच्चर 
रूपसे स्थित रहता है, तुम इसको अबश्य जानो [र 
` लोकादिमंग्नि तमुवाच तस्मे या इष्टका याव 
तीवां यथा वा । न चापि मत्यवदद्ययथोक्तमः दु, 
स्य शृत्युः पुनरेवाहः तुष्टः ॥ १॥ ˆ सं 

अन्वय ओर पदार्थ-[यमः ] यमराज ( लोका 

द्य्‌ ) जगतके कारण (अग्निम्‌ ) अग्निको ( इएक|( १ 
इट ( थाः ) जेसी (वा) या (पावती!) जितनी होने वी 
चाहियें (वा) या ( यथा) जैसे होनी चाहिये (तम्‌) फि 
उस सब प्रकारको ( तस्मे) तिस नविकेताके आ५(३ 
(उवाच) कहता हुआ(च) और (सः) वह (अपि) भी कर 
(तत्‌) वह (यथे।क्तम्‌) जिस प्रकार कहांथा.तिसीप्रका! हो 


| 
| 








हि कठोपनिषतत्‌ (७१) 
हि प्रत्यवदत्‌ ) यसर!जके प्रति कहता. छुआ ( अथ.) 
राइँसके अनन्तर (अस्य) इसके कपर .( तुष्टः.) प्रसन्न 
थेप ( मृत्यु; ) यमराज ( पुनरेव ) फिर भी ( आह.) 
कहते हुए ॥ १२ ॥ हक 
` आवाथे-यमराजने नचिकेतासे सक लोकोकी 
(द्भुता तिस अग्निबिद्याका वर्णन किया. और 
तरस अग्निचयनके लिये जैसी जितनी इंटॉंकी आव? 
यकता हे तथा जिसपकार अझिचयन करना चाहिये 

सो सव वणन कर दिया यमराजका उपदेश समाप्त 

ने पर नचिकेताने उस उपदेशको जेस सुना था 
तिसा हो खुना दिया, इस बातसे प्रसन्न होकर यम- 
(राजने पहिले देने कहे हुए तीन बरोंके सिवाथ और 
'भी वर देनेकी इच्छासे कहा ॥ १५ ॥ । 
' तमत्रवी्ीयमाणो महात्मा वरनन्‍्तवेहाद 

'ददामि भूयः । तवेव नाम्ना भवितायमगिनः 

'सूंकां चमामनेकरूपां गृहाण ॥ १६॥ 

| अन्वथ आर पदार्थे-( प्रीयमाणः ) प्रसन्न छुझा 
|( महात्मा ) उदारवुद्धि यम (तम्‌ ) उसको (!अब-. 
बीत) बोला ( अद्य ) अब ( तव ) तुझको (सूयः) 
(फिर ( वरम्‌ ) बर ( ददामि ) देता हूँ ( अयम्‌ ) यह: 
।( अग्नि; ) अग्नि ( तव एव ) तेरे ही ( नाम्ना ) नाम; 
| करके (इह) इस लोकमें [प्रसिद्ध] प्रसिद्ध (भविता) _ 
'होगा ( अनेकरूपाम्‌ ) विचित्ररूप. ( इसाम ) इस; 


| ¢ 
| 


क 





3 
| 
| 
| 


( ७२) ` इंशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


ARS ती 
( सृङ्काम्‌ ) मालाको (च) भी (गहाण) अहण का 
. :: ( आवार्थेः) घारणा-शक्तिको देखकर प्सो । 
हुए परसउदार यमराजने नचिकेतासे . कहा कि 
नचिकेतः ! अब में तुकको और भी एक यह शन 
देता हूँ वह यह है कि-पह अग्नि तुझ नचिकेता 
नामसे 'नाविकेतः कहलावेगा, इसके सिवाय शोर 
इस विचित्र मणियोंकी मालाको सी ग्रहण. कर [टप 
` त्रिणाचिकेतखिभिरेत्य सन्धि त्रिक 04 
रति जन्मसृत्यू । ब्रह्मजज्ञ देवमीड्यं विद, 
निचाय्येमारछे शान्तिमत्यन्तमेति ॥ १७ ॥ ` | 
` अन्वघं ओर पदार्थ-( त्रिणाचिकेत; ) तीनशे 
नोचिकेत नामक झर्निक्ी उपासना करने वा 
(शभिः ) तीनसे ( सन्धिम्‌ ) सम्बन्धको ( एल 
प्राप्त होकर ( निकर्मकृत्‌ ) तीन. कम करनेवा। ' 
( जन्ससत्यू ) जन्म और मरणको ( तरति ) तीन 
हे Sed ) स्तुति योग्प ( ब्रह्मजज्ञम्‌' ) त्रह्मसे उत्क ° 
हुए आर ज्ञाता ( देवम्‌ ) ज्ञानादि द्व्य भर 2 
( 'विदित्वा ) जानकर न्‌ 'निचाय्य ) छलुमव क्र त 
( इमाम्‌ ) इस अपनी बुद्धिके प्रत्यक्ष ( अत्यन्त 
अतिशय ( शान्तिम्‌ ) शान्तिको ( एत्ति) ग्रत 
होता है। १७ ॥ 55. (कक em fies शोः 
` ( मावाथे ) घमराजने कहा कि-जिसने तीम 





` वार नाचिकेत नामक अरिनका. अनुष्ठान किया | 


| 


कठोपनिषत्‌ (७३ ) 


~ 





की. माता पिता और आचाय इन तीनोंसे सम्बन्ध 
सो पाकर, या वेद स्मृति ओर शिष्ट पुरुषोंसे संबन्ध 
के पाकर वा प्रत्यक्ष, अनुमान आर आगम . इन 
शैनसे सम्बन्धको पाकर यज्ञ, वेदाध्ययन ओर दान 
तार तीन कर्माको करता दै, बह जन्म और मृत्युके 
शौर होजाता है, यह अग्नि हिरण्यगभ. ब्रह्मसे . 
|त्पन्न होनेके कारण सवज्ञ हे, स्तुति करने योग्य 

ज्ञानादि गुणवाला हे, इसके स्वरूपको शास्त्रसे 
नकर और इसका वुद्धिसे प्रत्यक्ष करके पुरुष परम 
पान्ति विराटपद्को पाता है ॥ १७॥ 


त्रिणाचिकेतस्रयमेताद्विदिता य एव विद्वाॐ 
श्चिनुते नाचिकेतम्‌ । सं सृत्युपाशान्‌ पुरत 
प्रणोद्य शोकातिगो मोदते स्वगेलोके ॥ १८॥ 
९ अन्वय ओर पदाथ-( यः ) जो ( त्रिणाचिकेतः ) 
तीन चार नाचिकेताग्निकी उपासना करने वाला 
५ विद्वान्‌ ) विद्वान्‌ ( एवम्‌ ) इसप्रकार (विदित्वा) 
¢ जानकर ( एतत्‌ ) इस (न्रपस्‌) तीन प्रकारके नाचि- 
हतम्‌ ) नाचिकेत अग्निको (चिनुते) चघन करतां 
है ( सः) वह ( पुरतः ) पहिले ही ( रत्युपाशान ) 
म्त्युके पाशोंको (प्रणोद्य) दूर करके ( शोकातिगः ) 
शोकके पार हुआ (स्वमलोके) स्वर्गलोकमें (सोदते) 
आनन्द पाता है ॥ १८.॥ ` : : ` 
| (भावाथ)-ज्ञो तीनदार नाचिकेत अग्निही उपा: 
७. २३:४-२६ 





| 
| 


! 


(७४ मकर हैशांग्रष्टो पनिषत्‌ | 


9 000000 त्या - म 
सना कर॑नेचाला विद्वान है, जैसी जितनी ह. 
चाहिये और जिस प्रकारं चयन करनी चार 
इसकेतरबको जानकर नाचिक्षेतास्निक्के यञ्चको सपर 
करता हे वह अघस अज्ञान और रागळेषरूप १ 
के पाशोंको शरीरपातसे पहिले ही दूर करके; . 
सिक दुःखसे रहित हुआ विराठके आत्मस्वसन 

_ प्रासिसें विराटरूप स्वर्शलोाकमे सुख पाता है ।कि 
` एप तेऽस्न्नेचिकेताः स्वग्यो यमनरृणीका हि ' 
यैन वरेण एतमरिन तत्रेव प्रवक्ष्यन्ति जनात ' 
तीयं वरं नचिकेतो इणीष्व ॥ १६ ॥. दि 

, अन्वय और पदार्थ-( नंचिकेत; ) हे नविशेज 
(बितीयेन ) दूसरे ( वरेण ) बरसे (यम ) ज्ञिती 
( 'अंड्णीाः ) झूने बूझा. था ( एषः ) थह ( र्वं 

स्वरदायक ( अग्नि) अग्नि ( ले ) तेरे अथे [इ ` 
कहा. ( जनासः ) लाक ( एतस्‌ ) इस ( अमि, 
अस्िकी ( तब एव ) तेरा. ही. ( प्रवस्पन्ति ) ॥ ^ 

(नचिकेतः) हे नचिकेतः ! (तृतीयम) ती सरे वा 

वरको ( वणीष्व ) माँग.॥ १६॥ ' 
लक भं।वार्थ-- हे. नचिकेलः ! तूने दसरे बरसे | 
अः्निको “बुर्का था,यह दसी स्वगेके साधनरूप | र्व 

का. वणन मैंने तुझसे किया-है, सव लेक इस भी द 

को तेरे ही नामसे कहेंगे, “हे नचिकेतः ! झव ह 

सीसरा घर भी माँगले ॥ 8६. : .... चि 


¢ | 





कडोपनिषत्‌ ._ (७५) 





> ०. NE 000 00 . i 
॥ ये यम्मेते विचिकिस्सा. मनुष्यःस्तीत्येके नायः 
शस्तीति चेके। एतढिद्यामनु शिष्टस्वाःह वराणा: 
भूष वस््वुवायः ॥-२० ` ` “ह 


॥ अन्व छोर पदाथे-( प्रेते) सरे हुए ( मनुष्ये ) 
खनुच्यके चिषे (या) जो (इयम्‌) यह ( विचिः. 
।कित्सा ) सन्देह बुद्धि [अर्ति] है (एके) एक (अस्ति) 
है (च) ओर (एके ) एक (अथम ) पह आत्म 


॥ | 
३ 


न). नहीं ( अस्ति ) है ( इति ) ऐसा । घद्न्ति | 
कहते हैं ( त्वया.) तुम करके ( अनुशिष्टः ) शिक्षा 
दिया हुआ ( अहम्‌) में ( एतत्‌) यह ( विद्याम ) 
$जाने.( वराणाम्‌) घरोंमें ( एषः ) यह ( तुत्तीयः ) 
हत्ीसरा ( वरः ) चर [ अस्ति | हे॥ २० ॥ २. 


) मावार्थ--नचिकेता कहता है कि-हे यमराज! 
मरे हुए सनुच्यके विषग्रमें जो यह सन्देह हे वि i 
| कोई कहते हैं कि-शरीरादिसि भिन्न आत्मा है ओर 
| कोई कहते. हे कि-शरीर, इन्द्रिय, सन ओर बुद्धिके 
४ सिवाय अलग अन्य कोई आत्मा नहीं दै, इंसकारण 
। इसको आत्माका ज्ञान प्रत्यच प्रमाणसे ओर अंलु- 
| आनसे भी नहीं होता है परन्तु परम पुरुषाथ इस 
। विज्ञानके ही अधीन हे; इस लिये आप ऐसी शिक्ता 
' दीजिये कि-मैं इस विज्ञानको जान जाऊ यही डन 
' बरदानोमें में तीसरा वरदान माँगता हूँ ॥ २०॥ `. 
| फि अक हीर 


० ८ | | 
(७६) हेशाय्ष्टोपनिषत्‌ 
OR 


-देवेत्रापि विविक्षित व्य 
“ दुवेरत्रापि बिचिकित्सित पुरा न हि सुविक्ष 
रेष धर्मः , अन्यं वरं नचिकेतो इणीष्य 
मोपरोत्सीरतिमासृजेनस्‌ ॥ २१ ॥ । 
. अन्वय झर पदार्थ-( नचिकेतः ) हे नचिक्षे 
८ अश्र) इस विषयमें ( देवैः अपि ) देवताओंने | 
( पुरा ) पहिले ( विचिकित्सितम्‌ ) सन्देह किगा£ 
(हि) निश्चय ( एष; ) यह ( अणुः ) खुच्म ( घर 
बम (सुविज्ञेयम्‌ ) सहजमें जानने योग्य (१ 
नहीं है ( अन्यम्‌ ) और ( वरम्‌ ) वरको ( बृषी 2 
मॉम ( माम्‌ ) सुर्ूको ( साः) मत ( उपरोत्सौ द 
रोक ( एनम्‌) इस वरको (माम्‌ ) मेरे प्रति ( र्या ह 
सअ ) छोड़ दे ॥ २१ ॥ BA र 
भावाथ--नचिकेताक ऐसा कहने पर यह नी -न 
कैता नियमके अनुसार मोचक साधन आत्मज्ञ 
के उपदेशा पाज हैया नह, यह परीक्षा करने £ 
यमराज कहते हें कि- हे नचिकेल! | इस आत्मा दे 
- विषयमे तो पहिले एक समय देवता भी. सन्देह ३ 
` ५ ड़ गये ये, और प्राणी तो इसको सुन कर + ३ 
नहीं समझ सकेंगे, क्योंकि-यह आत्मध र बडा ६ 
सरम है, इस लिये हे नचिक्षेत; ! किसी स्पष्ट फा ३ 
वाले ओर वरको माँग ले, जैसे घनी. कजेदारवो । 
रोकता है, तैसे सुझको मत रोक, किन्तु शस वरो ' 
मेरे लिये ही छोड़ हे॥ २ हुशार २5 कक 
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~ कठोपनिषत्‌ ( ७७ ) 
NN NON. € ७ 


ञे न 
| देवैरत्रापि विचिकित्सितं किंल त्वञ्च मृत्यो 


यन्न सुविज्ञेयमारंथ । वक्ता चास्य त्वारगन्या न 


लभ्यो नान्यो नरो तुल्य एतस्य काश्चत्‌ ॥२२॥ 
फे) झन्वंय और पदार्थ-( स॒त्यो) है यमराजं! ( अन्न) 

इसं विषयमै ( देवेः अपि ) देवता आंने भी ( विचि 
ज क्िस्सितम्‌ ) सन्देह क्रिया है ( यत्‌ ) जो ( त्वम्‌) 

तुस ( एनम्‌ ) इंसको ( खुंविज्ञेयम्‌ ) सह जमें जानने 
(१ योग्य (न) नहीं ( आर्थ ) कहते हो ( किल ) यह 
१ ठोक हे [ एवम-सत्ति ] ऐसा होने पर ( अस्थ ) इस 

को ( चक्ता.) उपदेश देने चाला ( त्वाहक ) तुम्हारी 
॥ समान ( अन्ध; ) ओर ( न ) नहीं ( खेभ्यः ) मिल 

सकता है ( अन्यः ) दूसरा ( कञ्चित्‌ ) कोई ( चरः 
A चर ( एतस्य ) इसक्त ( तुल्यः ) समान (न) नहीं है । 
गत आवाथे-पमराजके ऐसा कहनेपर नचिकेताने कहा 
॥ कि-हे सुत्यो ! जब कि-पहिले इस आतर्मोफे विषयमें 
॥ देवताओंको भी सन्देह हुआ है ओर आपने भी 
। सुकते कहा कि-पह सहजमें नहीं जाना जासकता 
# इस लिये में तो खोजता फिरूँगा तब भी इस प्रश्न 
॥ का उत्तर देने वाला आपके समान कोई मी विद्वान 
॥ सुते नहीं मिलेगा, ओर इस वरदानसे मोच तककी 
॥ प्राप्ति होसकती है, इस कारण इसकी समान आर 
। कोई सी वरदान नहीं है,क्योंकि-इसके सिंवाय आ 
' सरबोंका फल झत्रित्पं है ॥ २२॥ 
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कि - 
9. तायुषः पुजपोत्रान इणीष्व बहून्पशून ह 
 (इरण्यमृश्‍वान्‌ । भूममहदायतन वृणाष्व स्पर! 
जीव शरदो यावदिच्छासे ॥ २३॥ ` र 
अन्वय और पदार्थ-( शत युषः ) सौवदकी शो 
वाले (.पुत्रपौत्रान्‌ ) बेटे पोतोको ( बहन ) चह 
( पशून्‌ ) पशु्घोको ( हस्तिहि रण्थम्‌ , हाथी छं 
सुपणको ( अश्वान्‌) घो ड़ॉंको (भूमेः) भूमिके (महा 
बड़े सारी ( अयतनम्‌ ) स्थानको ( वृंणीष्व ) मास 
खे ( “व ) ओर: स्वयम्‌ ) अपने झाप ( यावत्‌ ) ज्ञ 


___ तेक ( इच्छसि) चाहता हो (शरदः) वषो "पे 
छ ( जीव ) जीवित रह ॥ २३॥ ` | 






७ ह्‌! 
भावाथ-नविक्रेतांके ऐसा कहने पर फिर यमरासा 


` कहूने लगे कि-हे नचिकेतः ] तू सौ वर्षकी आऔँ 
बाले बेटे पोते मांगले, गौ झा दि बहुतसे 
मागले, हाथी और सुवर्ण को मागले अथवा प्रथ्वीबन 


राज्यको सांगले, यदि कहे कि- मं थो 
शिये इन सबको लेकर क्या करूंगा ! 
अपनी इच्छानुसार जितने वर्षो तक जीवित रह ह 
चाहे उतने वर्षोतक शरीर और सब इन्द्रियों रे 
शक्तिके साथ जीवित रह ॥ २३॥ .... न 
रतजुस्य यदि मन्यसे वरं बर्णाष्व वित्त बिर पा 
जीविका | महाभूमौ नचिकेतस्तमेधि कामाना 
जा कामभाजं कमि ॥ २४॥ ही | 


ड्रीसी भायुरं उर 
ता तू आपा 


| 


] 


tn 3. 


| - कृठोपनिषत्‌ ` (७९). .. 
ह  अन्घंय. जोर पदार्थ-( नचिकेश! ) हे नचिकेत! । 
पे) यदि ) जो ( एतक्तुल्पम्‌ )हसकी समान (अन्यस्‌) 
` [सरे ( वरम्‌ ) वरको (सन्यसे) सानता है ( चित्तम्‌ ) 
| शेनको ( च. ) और ( चिरजीयिकास्‌ ) चिरायुको ` 

( वृणीष्ब ) साँग ( त्वस्‌ ) तू ( महासूमौ ) सहाभूमि 
नं (एथि) बृद्धिको प्राप्त हो ( त्वाम ) तुझको (कामा- 
शम्‌ ) इच्छित विषयोंका ( काममाजस्‌ ) इच्छानु- 
पसार भोगने चाला ( करोमि ) करता हुँ ॥ २४ ॥ . 
ज. मावाथ-यसराजने कडा कि-हे नचिकेतः ! इस. 
[तिरके समान यदि तू किसी दूसरे वरको. समक्ता 
हो ते वह दर माँगले,खुचणं रत्न आदि घहुतसा घन 
॥माँगले, बहुत समघततक जीनेको बड़ी आयु मागले ' 
[और अधिक क्या कहूँ यदि बड़ी आरी भूमिका 
रयकव्ती राजा होना चाहे तो वह भी में तुझको 
| बना सकता हुँ, यदि देवता और मनुष्योंके कोइसे 
मी योग्य विषयोंको तू भोगना चाहे तो सैं तुझे 
{उसके ही थोग्य कर सकता हूँ ॥ २४ ॥ टर 
ये ये कामा दुला मस्पेलोके. सर्वान्‌ कामा: 
| श्छेदतः प्रार्थयस्व । इमा रामाः सरथाः सतूयाः 
' नहीहशा लम्भनीया मनुष्येः। ग्राभिमत्मत्ताभिः 
' परिचारयस्व नचिकेतो मरणं मानुग्राक्षीः।२५॥ 
' अन्वय धोर पदाथे-( नचिकेतः) हे नचिकेत! १ 
(येथे) जो २ ( कामाः) विषयभोग ( मस्पलाके) 
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। | 
(.८० ) हेशायष्टोपनिषत्‌ 


शुत्युलो।कमें . ( दुलेभा: ) दुस हैं [ तान्‌ः] + 
.(खचोन्‌) सकल ( कामान्‌) भोगोंको (सरथा! प्त 
सहित ( सतूपाः ) बाजों सहित (. इमा; न 
(रामाः ) श्ियोंको (छन्दतः) यथेच्छ भावसे [ए' 
यस्व) माँग ( इचा? ) ऐसी ( मनुष्य; ) मनए 
करके (न) नहीं ( लम्भनीयाः ) पाने योग 
(सत्प्त्तासि; ) भेरी दी हुई ( आभिः ) इनके शद 
(परिचारपस्व ) सेवा करा ( भरणम्‌ ) मरण: 
यक प्रश्नको (मा अनुप्राचीः ) मत बूक ॥ २५ | दि 
_ आावाधे-हे नचिकेतः ! मत्युलोकमें प्राणी स्वि: 
विषयछुखों को चाहते हैं और वह उनको मिल 
दुलेभ हैं उन सबको तू अपनी इच्छानुसार माहे 
जो मनुष्यको पास ही नहीं होसकती, ऐसी राउंर 
येठीहुई नानाप्रकारके बाज्यों सहित सुन्दर अप्सराका 
को माँगले और उन मेरी दी हुईं अप्सराओसे रथ 
प्रकारकी सेवा, कराता हुआ आनन्द भोग प 
'मरणक्षे अनन्तर प्राणीकी क्या दशा होती है, मः 
प्रश्नको सुझसे मत बूझ ॥ २४ || म नि 
श्वोभावा म्यस्य यदन्तकेतत्सवोनरिया( 
गाहा अपि से जीवितमल्मेव त, 
वाहास्तव नृत्यगीते ॥ २६ ॥ 
. अन्वय रोर पद्ाथे-(अन्तक) हे यमराज (श f 
जवाः ) कलको न रहने वाले पदाथ ( मस्त्य ; 
सघुष्यके ( सबेब्रियाणाम्‌ ) सकल इंद्रियोंके (ते 


] 








क 





कठोपनिषत्‌ | (८१) 





] १जझो (जरयंत्ति चीण करते हें (यत्‌) जो ( सवम्‌ ) 
)पब ( जीवितम्‌ ) जीवन है ( एतत्‌) यह ( अपि ) 
)मी ( अत्पस एच.) थोड़ा ही है ( वाहाः ) रथ (तव 
(एच ) तुम्हारे ही ( उत्यगीते ) नृत्य और गान (तद 
ऐएच ) तुम्हारे ही ( सन्तु ) हों ॥ २६ ॥ 
प. आवाध-नचिकेताने कहा कि-हे यमराज ! तुम्हारे 
'दियेहुए भोगके पदार्थ न जाने कलको रहेंगे या नहीं 
सका कोई ठिकाना नहीं हे। आर यह अप्सरा- 
। दिक भोग मनुष्पोकीं सकल इन्द्रियों के तजका नाश, 
पकरदेते हैं, इस लिये वह आनन्ददायक नहीं हैं किंतु 
ह्आनथकारक हैं और आप बड़ी भारी आयु जो देते 
हें सा आयु तो त्रह्माकी भी थोड़ी हे,क्योंकि-एकदिन 
एडसकी भी समाप्ति होजाती है, इस लिये अनर्थके 
[कारण और एक दिन अंवरय नाशको प्राप्त होने वाले 
(थ ओर नाच गानको तुम अपने ही पास रकख्रो२६ 
| न वित्तेन तपणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्त- 
मद्रादम चेता । जीविष्यामो यावदीशिष्यसि तवं 
(मरस्ठु मे वरणीयः स एव ।। २७ ॥ . ` | 
| अन्वय ओर पदाथ-( मनुष्यः ) मनुष्य ( वित्तेन) 
धनसे ( न ) नहीं ( तर्पणीघः ) तृप्त होने चाला हे 
| चेत्‌ ) जो ( त्वा ) तुमको ( अद्राच्म ) देख चुके हें 
( वित्तम्‌ ) धनको ( लप्स्यामहे ) पावेंगे ( त्वम्‌ ) त्‌ 


९ पावत्‌ ) जब्र तक ( हेशिष्पसि ) राज करेगा 
> 


| आ हा 


। 
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( द२.) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 





सबब 5 “म. 


क 
( जीविष्यामः ) जीवित रहेंगे ( वरः तु ) वर |” 
(से) सुकको (सःएव) वह ही (वरणीपः ) माँग _ 
ग्य है ॥ २७ ॥ 

भावार्थ-चाहे कितना ही मिलजाय परन्तु ग्रा 
तक किसी मनुष्यको धनसे तृप्त हाते नहीं देखा छ थः 
जब सुभे आएका दशन हागया है ता घनका मिता अ 

कौन दुघेट घात है? जब इच्छा हागी तब ही मि 
जायगा. तथा जब तक तुम्हारी प्रभुता रहेगी त माँ 
तक जीवित भी रहेंगे ही, क्‍्योकि--तुम्हारे पाक 
आकर. भीक्या किसीको धन और आयुकी कां क 
रहसकती है ? कदापि नहीं, अघ सेरे भागने या ज 


) 





वर ता वह ग्रात्म-चिज्ञान ही है ॥ २७॥ `| हे 
` अजीयतामम्रतानामुपेत्य जीयैन्‌ मर्त्ः ववा 
स्थः प्रजानन्‌ अभिष्यायन्‌ वर्णरतिप्रमोदेना 
दीघं जीविते को रमेत ॥ २८॥ ` म 
अन्वय आर पदाथे--( अजीयताम्‌ ) आयु 
ज्ञीणताको प्राप्त होनेवाले (अम तानाम) देवता! 
के [ सामीप्यम्‌ ] समीपताको ( एत्य) प्रा होई 
( क्वघःस्थ; ) नीचे सूतल. पर रहनेवाला- ( जीय जञ 
जराको पॉनेवाला (प्रजानन्‌) विवेकी (क!) को ( 
('मत्त्यः ) मनुष्य ( चणरतिप्रमो दून ). शरीरके! वि 
को प्रीतिसे आनन्दे कारण अप्सरा आदिको (क्य 8 
इपायन्‌ ) वास्तविक स्वरूपसे देखता हुआ (अतिदी' 
बहुत बड़े ( जीचिते. ) ज्ञीवनमे (: रसेल.) रमेगा! मैः 


he 


ह: “2. -कठोपनिषत्‌ ` (८३) 
( भावाथे )-जिनकी आयुकी हानि नहीं होती 
ऐसे अमर देवताओंके समीप पहुँचऋर देवताओंसे 
| अपना कोर और उत्तम प्रयोजन सिद्ध करना चाहिये 
| यह जाननेवाला विवेकी पुरुष, जरामरणवाला ओर 
। अन्तरि लोकसे सी नीचे स्थित होकर, अविचेकियो 
। के साँगने योग्य पुत्च आदि नाशवान्‌ पदार्थाको कैसे 
| माँगेगा.? किन्तु वह: अनित्य पदार्थोके लालचमें 
| कभी नहीं पड़ेगा और अप्सरा आ दिके रूपको 'दण- 
| काल रहनेवाला जानकर भी कौन विचारवान्‌ दीघे- 
| जीवनको प्राथना करेगा ! इसलिये सुझको अनित्य 
| बिषयोंके लुमावमें न डालकर मेंने जो वरदान माँगा 
। है उस आत्मविज्ञानका तरव ही सुको खुनाइये२८ 
' यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति मृत्यो यत्साम्पराये 
'महति ब्रूहि नस्तत्‌ । योऽयं वरो गृढमजुप्रविशे 
_नान्य्तस्मिन्नचिकेता इणीते ॥ २६ ॥ - 
.. अन्वय और पदाथ :( मृत्यो ) हे यमराज :(थत्‌) 
जो ( इदस) यह (यस्मिन्‌ ) जिस मतकके होने पर 
( सहति ) बड़ी ( साम्पराये) परंलॉककी गर्तिके 
विषे ( विचिकित्सन्ति): सन्देह करते हैं (तत्‌ः) 
इसको ( नः )-हमारे अर्थ (जहि ) कहिये (यः) जो 
(मर ) पह (गढ) से विचरन पोन (बर) 
बर (अनुप्रतिष्ठ)) चित्तमे प्रविष्ट हुआ हे. (नचिकेताः) 


eons 


प 


(८४) इंशायछोपनिषत्‌ 


यार्ड | Eo 

नचिकेता ( तस्मात्‌ ) तिससे (अन्यम्‌) औरको ॥ { 

नहीं ( बृणीते ) साँगता है॥ २४॥ _ । "दु 

_ (भावाथ)-क्योंकि-सलुष्यका मरण होने पर | झ 

_ "भारी परलोकमें आत्माकी न जाने क्या दशा हो ( 

हे ! जाने आत्मा रहता भी है या नहीं. इप र 

_देवताओंको भी संशय रहता हे इसलिये इस सी र 
को दूर करनेवाला आत्मविज्ञान घुझसे कहियेक्ष 

कि-परलोकका तत्त्व जान लेनेसे पर मंप्रयोजन सि. ₹ 

होगा यह आत्मतरवके विषयका प्रश्न बड़ा गहंना २ 

ही _. इसको जाननेके लिये मेरा चित्त उत्कंठित होरा १ 

हे, इसलिये इसको छोड़कर नचिकेता अज्ञानियों २ 

८ साँगने योग्य और कोई अनित्य पदार्थोंका घर न॑ १ 

माँगेगा ॥ २६ | छ. - 

इति प्रथमा वल्ली समाप्ता | 9 
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, इसप्रकार परीक्षा करने पर निकेताकी आ .. 
विज्ञान की -योग्पता जानकर प्रसन्न हुए यमरा - 
कहते हर 70 याच 
 अन्यच्छेयोःन्यदुतवे म्ेयस्ते उभ नानार्थे पुरुण 
सिनातः । तयो:श्रेयः आददानस्य साधु भरवा. 
-हीयतेःथांद् उ प्रेयो इशीते ॥ १ ॥ | 
: _ अन्वय ओर पदार्थ-( श्रेय; ) विद्या ( म्यत. 
ओर है (उत) और (पेय) अबिद्या(अन्यतएव) भोर 
हे (ते) वह (उभे) दोनों (नांनाथे) अनेकों रोजो 


ef a. ' 


कठोपनिषत्‌ (°) 





। ( पुरुषस्‌ ) पुरुषको ( सिनीतः ) बाँघते हें ( तपो! ) 

उन दोवोंमें ( पः ) विद्याको (आददानस्य) ग्रहण 
। करनेवालेका ( साधु ) कल्याण ( भवति ) होता है 
॥ (घः, ड) जो तो ( प्रयः) अविद्याको ( घृणीत्े ) 
| सेवन करता है अथोत्‌ पुरुषाथसे ( हीयते ) भ्रष्ट 
| होजाता है॥ १॥ . 
सावाथे-अप कहिये मोका साधन तत्त्वज्ञान 
, रूप विद्या अन्य वस्तु है, तथा प्रिय पुत्र आदिकी 
| कामना रूप खंसारबन्धनका कारण अविद्या और 
| वस्तु है यह दोनों जुरे हुदे पदाथ हैं और इनके प्रयो 
, जन मी भिन्न २ हें । यह वणोश्रमधमंका पालन 
। करने वाले अधिकारी पुरुषको बाँघते हें अथोत्‌ कोई 
मोक्ष शी इच्छा वाला हे तो वह बिद्याका आश्रय लेत 
है और जो स्वगोदि-भोगरूप संसारका. अथीं है, 
` चह प्रयरूप अविद्याके अधिकार में हे । इस प्रकार सच 
ही श्रेय ओर प्रयसे बंधे हुए हैं, इन दोनोंमसे जो 
 श्रेषरूप विद्याको ग्रहण करतां है उसका कल्याण 
` होता है अध्यत बह संद्यारवन्धनसे. छूट जाता हे 
 झौर जो ख़दूरदशी सूढ़ पुरुष, -अविद्यारूप प्रेणको 
ग्रहण करता है वह परमपुरुषार्थरूप. मोचमागसे 
- अष्ट होजाता है ॥ १ ॥ 

श्रेयश्च प्रेयश्च मलुष्यमेतस्तो सम्परीत्य विवि 

` नक्ति धीरः । श्रेयो . हि. धीरोऽभिम्नेयसो वृणीते 


्रेयो मन्दो: योगच्तेमाद्‌ गणीते ॥:२॥.. 
द. १६-४-२४. 


१ 


(८६) शेशाद्यष्टी पनिषत्‌ 

अन्वय और पदार्थ-( अयः ) विद्या (र | 
(प्रयः ) अविद्या ( च ) सी ( अन्नुष्यस्‌ ) स तुष्य, 
( एत! ) प्राप्त होते हैं ( धीरः ) विवेकी ( तौ ) 9 ४ 
दोनोंको ( सम्परीत्य ) अली प्रकार विचार ७ र 
( विविनक्ति ) अलग २ करता है (धीरः) बुद्धिमा ( 
( प्रथसः अभि ) प्रयसे सिन्न ( ञ्यः ) पई ( 
(इणीते) ग्रहण करता है (सन्द) सूढ (योगक्षेम म 
- योगक्षेसक्के कारण ( प्रयः ) प्र यको ( बणीते ) ग्रहा 

करता है.॥ २॥ ) सु 

भांवा्थ-णद्यपि श्रेय और प्र दोनों ही पुरु ल 

के आधीन हैं, तथापि कम चश सन्द्वुद्धि पुरुषों £ 
मिलेछुए प्राप्त होते हैं, परन्तु जैसे हंस जलम * 
दूध निकाल लेता हे तैसे ही विवेकी पुरुष श्रेय शो. 
प्रय ( विद्या और अविद्या या ज्ञान और कर्य ) 5 
तस्वको मनसे भली प्रकार देखकर प्र यसेंसे अपक २ 
अलग कर निकाल लेता हैं और झन्पवुद्धि वाह ` 
` अधीर पुरष विवेक-शक्तिके न होनेसे, योगच्षे ३ 
अपात्‌ शरीरकी बृद्धि और रच्चाके लिये पुत्र प छ 


७१ 


आदि प्रय पदार्थांको ही ग्रहण करता हे॥ २॥ | 
_स ले मियान्‌ पियख्यांश्च कामानभिध्याग ह 
न्नचिकेतोश्यसाचीः । ने तागा वित्तमयी र 
मामो यस्यां मज्जन्ति बहवो मनुष्या: ॥ ३ |. (नि 
` अन्वय ओर पदाथे-( नचिकेत! ) हे नाचिकेतः | 


कठोपनिषत्‌ (८७) 
क्ला री 
री (सः) वह ( त्वम्‌) तू ( प्रिपान्‌ ) प्रिय (च) आर 
है ( प्रिघरूपान्‌ ) पियरूप ( कामान्‌ ) भोगोंको (झसि- 
॥ ध्यापन ) नाशवान्‌ समभ्हत्ता छुआ ( अत्यस्राचीः ) 
॥ त्पामचुका हे ( यस्थाम्‌ ) जिसमें ( बहवः ) बहुतसे 
॥ ( मनुष्याः ) मनुष्य ( सञ्जन्ति ) आसक्त होते हें 
॥ ( एताम्‌ ) इस ( वित्तमयीस्‌ ) रत्नमयी ( स्ंकास्‌ ) 
| मालाको (न ) नहीं ( अदाः ) प्राप्त छुआ ॥ ३ ॥ 
। (भावाथ )-हे नचिकेतः ! मैंने तुको वार वार 
। खोभ दिखाया तब भी प्रिय पुत्र आदि ओर प्यारे 
| लगने घाले अप्सरा आदि भोगोंकी अनित्यताको 
| विचार कर तूने उन सबको त्याग दिया ओर जिसमें 
| निन्दित सूहजन आसक्त. होकर अपना सर्चरव न 
। करलेते हैं उस रत्नजड़ी मालास्वरूप कमेकी खोटी 
।.चासनामें तू आसक्त नहीं हुआ, इस कारण तू 
` सच्चा विवेकी पुरुष. है ॥ ३॥ 


LA a 


दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च विद्येति 
ज्ञाता । विद्याभीप्सिनन्नाविकेतसं मन्ये.न त्वा 
` कामा बहवो लोजुपन्तः ॥ ४ ॥ ` | 
:_ अन्वय और पदाथ-(या) जो (अविद्या) अविद्या 
हे(चं) और ( विद्या ) विद्या ( ज्ञाता ) जानी गडे 
| है ( एते ) यह दोनों ( दूरम्‌ ) अत्यन्त ( विपरीत ) 
` प्रतिकूल स्वभांब वाला ( विषूची ) भिन्न २ फल 
बाली ह (नखिकेतसम्‌ ) नचिकेताको .(:विद्यासी- 





| 
(द्द) इशाद्यष्टो पनि षत्‌ 








a RE क त 
प्सिनस्‌ ) विद्याका अभिलाषी ( मन्ये ) मानता 
(त्वा ) तुको ( बहवः ) बहुतसे ( कामाः ) भर 
(न ) नहीं ( लोलुपन्तः ) लु माते हुए ॥ ४ ॥ EF 
भावाथ-विद्या ( विवेक ) और अविद्या ( यिड 
चेक ) ( यह दोनों उजाले और अंघेरेकी समान प~ 
स्पर अत्यन्त विरुद्ध पदाथ हें तथा इन दोनोंके फाळ! 
भी भिन्न २ प्रकारके हैं, अविद्याका फल प्रो 
( विषयमोग ) और विद्याका फल श्रेघ ( मोच) दुद 
ऐसा विवेकी पुरुषोंने जाना है | हे ।नचिकेतः ! तजः 
को में विद्याका अभिलाषी मानता हूँ, क्यों कि -बुइभर 
को लुभाने वाले अप्सरा आदि अनेकों कामना सें 

; तुझको तेरे इच्छित मोचमांगेसे न डिगा सको॥ क! 

कारण तू विद्याका अधिकारी छुसुछु है ॥ ४॥ | 


अविद्यायामन्तरे वत्तमानाः स्वयं धीराः पोरे मो 
मन्यमानाः । ढुद्रम्यमाएः परियंति सद्वा आ पुः 
नेव नीयमाना यथांधाः ॥ ५ ॥ 


` अन्वय ओर पदाथ-( अविद्यायाम्‌ ) द्विद्या गी 
विषें (अन्तरे) मध्यमें (व्तेमाना:) वर्तमान (मूह ( ' 
सूढ पुरुष ( स्वयम ) अपने झाप ( धीरा: ) पिश लः 
बनेहुए ( पणिडनस्‌-मन्यमाना! ) अपमेको परि है 
सानतेहुए (अंधेन-एत) अघे करके ही (नीयमाना' ऐर 
लेजाए जाते हुए ( अन्धा:-यथा ) झंघोंकी समा (म 


| 
। 


कठोपनिषत्‌ ( ८&.) . | 





द य स्य गालियां पढ़ेहए (परिपन्ति) ) कुटिल रातिथोसें पड़ेहुए (परिघन्ति) 
अम्तते रहते हैं ॥ ५ ॥ 

: आवाध-जो संसारी पुरुष अविद्यारूपी अन्घेरेने 
पङ्कार पुत्र पशु आदिकी तृष्णारूप संकड़ों पाशियां - 
से ब॑घकर अपने वुद्धिमान्‌ और शास्त्रमें प्रवीण होने 
। का आभिमान करते हैं, चह सूढ जरा सरण रोग 
'ह्यादि दुःखों के कारण अतिङुटिख अनेकों प्रकारको 
दुर्दशाओंको भोगते हुए चारों ओर घूमते रहते हें 
!जसे-जिनका अयु. अंघा ही है ऐसे अपने इच्छित 
।स्थानको जातेहुए अंधे, गढे और कॉँटोंके दुगेस मागे 
सें पड़जाते हैं तैसे ही बह पण्डितमानी भी खड़े 
| कछों में पड़जाते हैं ॥ ५ ॥ 


. न साम्परायः प्रतिभाति बालम्प्रमायत वित्तः ` 
' मोहेन मूढम्‌। अयं लोको नास्ति पर इति मानी 
' पुनः पुनवैशमापद्यते मे ॥ ९६॥ 

अन्वय और पदाथे-( साम्परायः ) परलोकका 
साधन शोस्त्रोक्त कमे (प्रमाद्यन्तम्‌)प्रमाद करनेवाले 
(वित्तमोहेन) घनके मोह करके ( सूढम्‌) अविवेकी 
( बालम्‌ ) चालकको (न) नहीं (प्रत्तिमाति) अच्छा 
लगता हे ( अपम्‌ ) घह ( लोकः ) लोक [ अस्ति] 
है ( परः) परलोक (न ) नहीं ( अस्ति ) है (इति) 
ऐसा ( मानी ) माननेवाला ( पुनः पुनः). बार बार 
(मे) मेरे ( चशम्‌ ) वशको (आपद्यते) प्रांत होता हे ६ 


| 
||] 


Ee 


( 8० ) इशाय्यष्टोपनिषत्‌ 


त लन न न 





भावाथ-जो बालक (चिचेकद्दीन) हें उनके (३ 
परलोककी प्राप्तिका साधन शास्त्रका उपदेश भगोः 


_ * नहीं लगता है, जो ऐसे प्रमादमें पड़े इये हे 





है | 


सदा घनके मोहसे मतवाले रहते हैं वे सभ भु न 
कि-जो कुछ है यह खानपानकी सामग्री पवार 
दीखता छुआ लोक ही है और परलोक आदिक्नहृ 
नहीं है ऐसा भानने चाले घे पुरुष वार २ मेरे वागुर 
होते हैं अर्थात अनेकों घार सरमे और जन्मरेढी 
दुःख सोगते हैं, हे नविक्रेतः ! संसारसे अधिकट्रेश 
ऐसे ही पुरुष हैं | ६ ॥ . ह पर 
अवणायापि बहुमियों न लभ्यः भवंतो 
बहवो यंन विझ्यः । झाश्रयों वक्ता कुशलो$ 
लब्धाश्चयों ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ॥ ७ ॥ .. ; 
अन्वय और पदाथ-(यः) जो ( बहुमिः )` बह 
करके ( अवणाथ ) सुननेके छथ ( अपि) भी (च्‌ 
नह ( लभ्यः ) प्राप्त होसकता हे ( यस्‌ ) जिसा ७ 
( श॒एवन्तः ) सुनते इए ( अपि , भी (बहृब!) बरे 
से(न)नहां( विद्यः ) जानते हैं ( अस्य ) हसा एष: 
( कुशलः ) चतुर ( वक्ता ) कहने वाला ( आश्चयरर के 
भचरजरूप ( लब्धा ) पानेवाला ( कुशलानुशिष्टा नली 
चतुरका शिक्षा दिया हुआ ( ज्ञाता ) जानने वा छ 900 
(आरश्चयेः ) अचरजरूप | भचति ] होता हे i 
भावाथे-हे नचिकेत; ! तुम्हारी समान श्र : 


~ 


`` कठोपनिषत्‌ (६१) 


' भो( मोच ) को चाहनेवाला आत्मवेत्ता तो सहस्रोंमे 
 येकीहे होगा, क्योंकि-हस आत्मतरवको सुननेकी 

इच्छा वाले बहुत ले नहीं होते हैँ और उन थोडेसे 
भिछुननेके असिलाषियोंमें मी जो संस्कारहीन चित्त 
 पैवाले और मन्द्‌ आग्य होते हैँ वे आत्माको जान ही 
दे भ्रहीं सकते तथा जांत्मतत्त्वका उपदेश करने चाले 
केशुरुका मिलना भी बड़ा इले है, सहस्नोंमें कोइ 
मनही होता है और सुननेकी इच्छा भी हो तथा उप- 
देशक भी मिल जाय तब भी आत्मतरवके यथाथ- 

हपसे ज्ञाता बहुत ही थोड़े सिलते हैं, क्योंकि-जिन 
[र निपुण आचायने जात्मतत्त्वकी शिक्षा दी हो 
रसे पुरुष कोई विरले ही होते हैं ॥ ७॥ 

' न नरेणावरेण ग्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा 
हन्यमानः । अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणी- 
(सान ह्यतक्येमणुम्रमाणात्‌॥ ८ ॥ 

म अन्वय ओर पदार्थ--( बहुधा ) अनेकों प्रकार 

हृररके ( चिन्त्यमानः ) कल्पना किया जाता हुभ्रा 

इ'एषः) पह आत्मा ( अवरेण ) हीन (नरेण) मनुष्य 

रको ( प्रोक्तः ) उपदेश क्षिया हुआ ( सुदिज्ञेपः ) 

भली प्रकारसे जानने योग्य (न ) नहीं [ अस्ति ] 

ठ (अनन्यप्रोक्ते ) अन्यके उपदेश चिना दिये ( अचे) 

[स आत्माके विषे (गतिः ) प्रवेश (न) नहीं (अस्ति) 
€ ( हि) क्योंकि-( अएुप्रमाणात्‌) अणु परिमाण 


छ] 
` 


छ 


(६२०) हेशाच्यष्टो पंनिषत्‌ 





NN 
वाले ( अणीयान्‌ ) परमखूरम ( अप्रतक्येम्‌ ) तो 
निश्चयमें न आने वाला [ अस्ति ] है ॥ ८॥ / 

आवाथ-हे नचिकेतः ! कोई कहते हैं कि-घ५८ 
है, कोई कहते हैं नहीं है, कोई कहते हैं क 
कोई कहते हैं कर्ता नहीं है, कोई कहते हैं शुद्र! 
ओर कोई कहते हैं अशुद्ध है, इस प्रकार वादी! ( 
आत्माके विषयमै अनेकों प्रकारका चितणडव्रस 

करते हैं, इस कारण किसी प्रवीण तार हित [क 
पुरुषफे आत्मतक्त्वका उपदेश करनेपर उससे हि 
को भी आत्माका भली प्रकार ज्ञान नहीं होताका 
जब तक कोइ सूच्मदशी आत्मतस्वज्ञानी झरे 
उपदेश न करे तब तक इस आत्मतत्त्वका ज्ञान! 
होता, क्योंकि-घ्ातमा तो सत्मसे भी परससूच्तस्ठु 
रस कारण वह अपनी वुद्धिसे की हु त चि 
अविषय है॥ ८ ॥ "क्या 





[स्ह 
i 6020226 च 0: जा रति | 
गग तकण मतिरापनेया प्रोक्तान्येनैव पु | 


नाय प्रेष्ठ। यान्खमापः सत्यध्ृतिबतासि ताडे 
ना भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ६ ॥ [रि 
अन्वय और पदाथे--. प्रष्ठ ) प्रियतम (था , 
जिसको ( त्वम्‌ ) तू (आप!) प्राप्त छुआ हे ( ए 
पह ( मतिः ) आत्मनिष्ठा (तकण) तक करके न 
नहीं ( आपनेया ) प्राप्त करने योग्य है ( अन्ये > 
सन्य करके (प्रोक्ता एव) कही हुई ही (सुज्ञान 


i] 


| कठोपनिषत्‌ ( 6३ ) 
ooo 
) दर ज्ञानकी प्रासिक्रे लिये [ भवति ] होती है 
। नचिकेतः ) हे नचिषंतः ! ( बत ) हषकी वात हे. 
भचम्‌ ] तू ( सत्पतिः) सच्ची धारणा वाला 
असि ) है (नः) इसको ( त्वाइक्‌ ) तेरा सां 
शुषा ) प्रश्न कर्ता ( श्रूयात्‌ ) हो ॥ & ॥ 

दी! ( आवाथ )-हे परम प्यारे | जो वुद्धि तुको 
इस हुई है; यह वुद्धि केवल तक़से प्रास नहीं हो 
म (कती, किन्तु शोस्त्रको जानने वाले आचायेके उपः 
' हिरा घौर सास्त्रके विचारसे उत्पन्न होकर यह भले 
तकर आत्मञ्ञानका साधन बन जाती है। तुमने जो 
गारे वरदानसे बुद्धि पाहे है, यह ही तककी अगम्य 
नदि है, बड़े आनन्द्की बात है जो तुमने सत्य 
त्तस्तु आत्मज्ञानके धारणका निश्चय, किया है, हे 
चिकेत; ! में हेश्चरसे प्रार्थना करता हूँ कि-सुभको 
[म्हारी समान हो तत्वका प्रश्न करने वाले ही 
प्रला कर ॥ &॥ 
५ जानाम्यहं शेवधिरित्यनित्यं न हुः प्राप्यते 
हि भ्रव तत्‌ । ततो मया नाचिकेतश्चितोऽरिनः 
[निल्येद्रव्येः प्रापवानस्मि नित्यम्‌ ॥ १० ॥ 
हत्त ओर पदार्थ-( शेवधिः ) खजाना (.अनि. 
(गम्‌ ) अनित्य है (इति) ऐसा ( अहम्‌ ) में 
॥ जानामि ) जानता हूँ (हि) निःसन्देह ( झभ्र॒वेः ) 
नित्य पदार्थोसे ( भुवस्‌ ) नित्य पदार्थः ( नहि ) 


| 
| 
॥॥ 





ह. 
वहां ब 








(९४) हेशाय्यछोपनिषत्‌ 


.( सया ) मैंने ( झनित्येः ) अनित्य ( द्रव्ये! ) | 
करके ( नाचिकेत! ) नाचिकेत नामक ( र्भा 
_ अभ्नि( चितः ) चयन किया है ( तेन ) तिसक्षे/ 
(नित्यम्‌) बहुत काल रहने थाले अमर : 
( प्राप्तवानू-अस्मि ) प्राप्त हुआ हूँ ॥ १० ॥ । 
भावाथ -प्रसन्न हुए यमराज फिर कहने तो 

हे नचिकेतः | कर्मोक्षा फलरूप खजाना शनि 
यह में जानता हुँ और अनित्य पुत्र पशु दधि 
द्वारा नित्यचस्तु आत्मा नहीं सिल सकता, यहुः 
में जानता हूँ, तथापि मैंने अनित्य द्रव्य पशु ग्रानेर 
दारा नाचिक्षेतनासक अग्निका साधन कवर 
गर तिस साधनाके द्वारा मैंने अन्य पारत 
अपेक्षा इस नित्य थमपद्वीको पाया हे ॥ i 
कामस्याप्तिं जगतः प्रतिष्ठा क्रतोरानन्त ` 

यस्य पारम्‌ । स्तोमं महदुरुगायं प्रतिष्ठा : 

शत्या धीरो नचिकेतोऽत्स्नाच्चीः ॥ ११ ॥ छ] 
अन्वय ओर पर्दाथ-( नचिकेत; ) हे निरे 

( उड्गायम्‌ ) विस्ती ण और उष्तम आईठिन 
( दृष्टा ) देखकर ( धृत्पा ) घीरताके द्वारा ( षीथो 
अटल हाता हुआ ( कामस्य ) सुकल कामनाभू ) 
( आसिम्‌ ) प्राप्तिको (जगत !) जगत्‌की ( प्रतिष्टस्थि 
आश्रय (करतो! ) यज्ञके [ फलम्‌] फल ( आनन तन 


| 


` कठोपनिषत्‌ (६५) 


~ 


सत ( अभयस्य ) अभयके ( पारम्‌ ) पार ( स्तो- 
' | ) स्तुति योग्य ( महत्‌ ) बड़े भारी संसारके 
मागको ( अत्यस्राचीः ) त्यागता हुआ ॥ ११ ॥ 
'१। साचाथे )-हे नचिकेतः ! मैंने जो अभर-पद्वी 
"॥ हे, उसमें सुकको सब कामना प्राप्त हुई हैं मैं 
` 7 जगत॒का आश्रय हुँ, थज्ञका फल इससे अधिक 
खं होसकता, झुझे अअयक्षी परसपद्वी सिली हे, 
निकल प्राणी सेरी स्तुति करते हैं तथा अशिमाद्कि 
बद्धिपोंका बड़ा भारी एश्वयं मिला है, थह सळ 
पतुमको देता था, परन्तु तुमने इन सब पदाथा को 
नेत्य जान कर त्याग दिया और केवल यात्स- 
कावकों ही सबसे उक्तम और बड़ा जान कर तुम 
दाताको धारण करे हुए अटल रहे, इस तुम्हारे 
की मैं कहाँ तक प्रशंसा करूँ? -घास्तवमे तुम 
र गोत्त शशाम युक्त पुरुष हो ॥ ११ ॥ | 
। तन्दुदर्श गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गहरेछम्पुरा- 
म्‌ । अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो 
शोको जहाति ॥ १२ ॥ 
"अन्वय और पदार्थ-(घीरः) बुद्धिमान ( दुद्शेम्‌ ) 
त 'ठिनतासे देखनेसें आने वाले. ( गृढुम्‌) बाहरी 
गौथोके ज्ञानसे जाननेमें न आने वाले ( अनुप्रचि- 
पू) सबसें इरे हुए ( श॒हाहितम्‌ ) वुद्धिर्प गुफा 
स्थित ( गहरेष्ठस्‌ ) संकूटमें स्थित ( पुराणम्‌ ) 
शतन ( तम्‌ ) उस ( देवस्‌ ) झत्मदेवको (अध्या- 


+ ` 


| 





00, 


| 
( ६६ ) इेशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 
क्त्या -- 
त्मयोगाधिगमेन) अध्या त्सयोगकी प्रोसिसे | 
अनुभव करके ( हर्षशोकौ ) हषं और शा 
( जहाति ) त्यागला ऐ ॥ १२ ॥ या 
` भावार्थ हे नचिकेतः! वह आत्मतरव द्वी 
खत्म होनेके कारण दीखना कठिन है, बड़ा ! 
हे, बाहरी पदार्थारे ज्ञानसे जाननेमें नहाँ|थ 
बिचारबुद्धि होने पर जाना जाता है, इसापर 
सबकी वुद्धिरूपी झुहामें स्थित है, मानो बहर 
देशमें स्थित है, जो धीर पुरुष एसे आत्माको रसे 
त्मयोग कहिये चिश्तको विषयोंसे खेंच करर 
वस्तुं समाधिके द्वारा जान जाता है वह हमा 
आदि बन्द्रोंके पार होजाता है ॥ १२:॥ |. 
`` एतच्छुत्वा सम्परिगृह्य मत्तय प्रवृह् भष 
मेतमाप्य स मोदते मोदनीयं हि लब्धातिः 





` ® सङ्घ नचिकेतसं मन्ये ॥ १३ ॥ 


“: अन्वय और पदार्थ-( मत्त्य: ) मनुष्य ( श 
संवंधमंस्वरूप ( एतम्‌ ) हस आत्मवस्तुको (है मे 
सुन कर ( सम्परिगृह्य) भली प्रकार ग्रहण २ 
( एतत ) इस ( अणुम') खूचम आत्माको (# च 
शरीर आदिसे भिन्न करके ( आप्य ) पांकर अत 
बह ( मोदनीयम्‌ ) हषयोग्यको ( लब्ध्या ) हे 
(मोदते.) प्रसन्न होता है ( नचिकेतसम्‌ ) न ॥ के 


'- को (विवृतम्‌) खुले हुए बार काले:( सदा) यम 
(मन्ये) मानता हुँ ॥१३॥ ˆ | 


'क्ठोपनिषत्‌ (९७) 


चानक्यः डड यि 

म (| ( भावाथ )-हे नचिकेत! ! में तुम्हारे यर्थ जिस 
"शात्मतत्वकां उपदेश करूंगा उस सकल धसेस्थरूप 
` परमधम्त स्वरूप वा घसंसे प्राप्त हानेवाले वा धर्म 
[वी समान सूच आत्माको सरणधर्मी मनुष्य, इ. 
ह्या खुनकर-भली प्रकार आत्मआवसे ग्रहण करके 
तथा उद्यमपू्क शरीरादिसे भिन्न करके निप 
सोचरूपसे पाजाता है, चह उस हषेदातांको पाकर 
बढ़ेरमानन्द्‌ पाता है | हे नचिकेतः! में तुकको भी : 
॥१ैसे ही,सन्छुख़ ही खुला छुआ है त्रद्मरूपी भवनका 
ररर जिसके ऐसा मानता ह यथोत तू सोका 


हम्रिथिकारी है ॥ १३॥ 


। ` अन्यत्र धमोदन्यत्राधमीदन्यत्रास्मात्ङृता- 
कृतात्‌ । अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि 
[तिदद ॥ १४ ॥ | 


` अन्वय झोर पदार्थ- ( यत्‌ ) जो ( धर्मात्‌) घर्मसे 
(अन्यत्र) ओर जगह ( अघसोत्‌. ) अधर्म से (अन्यत्त) 
एमिन्न ( अस्मात्‌ ) इस ( कृताकृतास्‌ ) कार्यकारणसे 
[( अन्पत्र ) एथक्‌ (च ) और ( सूत्तात्‌ ) भूतकालसे 
£ च ) ओर ( भव्यात्‌ ) भविष्यतकालसे ( अन्पत्न ) 
(अलग (अस्ति) हे ( तत्‌ ) उसको ( पश्यसि ) देखते 
| हि ( तत्‌ ) तिसकारण ( वद) कहो ॥ १४ ॥ . . 


॥ > भावाथ पह सुनकर नचिकेताने का कि-हे 


'यमसज ! पदि आप सुको आत्मतत्वके अहणकरनेः 
| ६ १८-४-२६ 





ग 











९. ९८) शेशाद्रष्टो पनिषत्‌ 


के योग्य पात्र समकते हैं और यदि आप मेरे 
प्रसन्न हैं तो मेरे अर्थ आत्मतक्त्वका उपदेश द 
जो सात्मवस्तु शास्त्रमें कहे हुए घधमोनुश्ठान | 
अधमोचरणके फलसे भिन्न, कार्य कारण, भूत, 
भविष्यत्‌ इन सबसे अलग है, उस ब्रह्म स्‌ 
आप जानते हें, इस कारण मेरे अर्थ उसका । 
करिये॥१४॥ | न - 
` सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपाशसे सी. 
च यद्वदान्त । यदिच्छन्तो बह्मचर्य चरन्ति ७ 
पद संग्रहेणं अवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ ० 
अन्वय खोर पदार्थ-( सर्वे ) सब( वेदाः ) हो! 
(यत्पद्स्‌) जिस पदको ( आमनन्ति ) वर्णन का | 
(च ) और (सर्वाणि) रब ( तपाँसि ) तप 
जिसको ( वदन्ति ) कहते हैं ( यत्‌ ) जि 
(इच्डन्तः ) इच्छा करते छुए (बरह्म चयम्‌) जो 
को ( चरन्ति ) करते है तत्‌ ) ङस (पदम्‌) फू 
(ति) तेरे अर्थ (संग्रहेण) संक्षेपसे (वीभि! गज 
है ( इति ) इसप्रकार (एतत्‌) यह एद्‌ (भोग). 
का वाच्ण है॥ १५॥ ` i 2 
.. ( भावाथ )-नचिकेताके इस प्रकार कहने 
यमराज कहने लगे कि-सब चेद्‌ जिसको प्रा ' 
योग्प कहंकर हि उपदेश करते हे जिसको पानेके । “३ 
हो सब प्रकारकी तपस्याकी जाती है, जिसको? 
की-इच्छासे - गुरके. यहाँ निवास करके. जहा 3 


फा 


| 





-- = 


है 'कठोपनिषत (-&€ ) 
२ लन करते हैं, वह ब्रह्मपद में तुम्हारे अथ संक्षेप ` 
म पै कहता हैं, वह आत्मा ३०काररूप हे।। १५ ॥ 
पत एतदंवा क्षर ब्रह्म एतदवाचर परम्‌ । 
क एतदेवाक्षरं ज्ञाता यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
।। अन्वय और पद्थे-( हि ) निश्चय ( एतत्‌) यह 
एव ) ही ( अच्षरम्‌ ) अविनाशो (ब्रह्म) अपरत्नच्य 
पा (एतत्‌ एव) यह ही (अचरम्‌) अविनाशी (परस्‌) 
रत्रह्म हे (एतत्‌ एव) इस ही (आच्रम्‌) अविनाशी 
हो (ज्ञात्वा) जानकर (पः) जो ( यत्‌) जो (इच्छति) 
घाहता है.(.तस्प) उसका ( तल्‌ ) चह ( भवति 
होता है ॥ १६। 
0. ( आचार्थ) यह उकार ही अविनाशी अपर 
| सगुण ] ब्रह्म है यह “कार ही अविनाशी पर 
ग निगुण ] ब्रह्म है, यह ही अविनाशी ब्रह्म है, ऐसा 
जानकर जो उपासमा करता है षह जब -अपरन्रह्म 
को जानना चाहता है तो अपर [ सुण ] त्रह्मको 
जान लेता हे और परब्रह्मको जानना चाहता है ते 
)च्रन्रह्मको जान लेता है ॥ १६ ॥ 


एतदेवा लम्बनं श्रेषठमेतदेवांलम्बनं परम्‌ । 


४ एतदालम्बनं ज्ञाला अह्मलोके महीयते १७ 

अन्य ओर पदाथे-( एतत्‌-एव ) यहही (आलंच 
तिम्‌) आश्रय ( अम्‌) श्रेष्ठ है ( एतत्‌ एष ) यह हो 
॥( अत्लम्बनस्‌ ) आञ्जप ( परस्‌) दूखरा है ( एतत्‌ः 


| 


| 





ऱ्य 
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एव ) इस ही ( आलम्बनम्‌ ) आश्रयको ( जञालाइ 
जान कर ( ब्रह्मलोके ) ब्रह्मलोकमें ( महीफ। 
महिमा पाता है ॥ १७ ॥ a 
''आवांथे-यह उठँकाररूप आलम्बन ही ब्र तरा, 
पानेके सकल आश्रयोंमें अछ है अर्थात्‌ उपास 
प्रतीक है और यह ही परन्रझका बोध कराने है, 
आश्रय हे, हस प्रकार इस अ!लम्बनको जान भह 
साधक परत्रह्म वा अपरत्रद्मरूप त्रह्मलाकमें माहि 
पाता है अर्थात्‌ ब्रह्मकी समान उपासना करने पेट 
> होजाता हे.॥ १७॥ | या 
- ` न जायते ब्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतग्रिमी 
⁄ बभूव कञ्चित्‌ । अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुरा 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ | 
अन्वय ओर पदाथ ( अयस्‌ ) यह आत्मा (। 
नहीं ( जायते ) उत्पन्न होता है (वा) या (वा 
नहा (स्रियते) मरता- है ( विपाश्चत्‌ ) सर्वज्ञ है (२ 
खित्‌ ) किसीसे ( कश्चित्‌ ) कोई ( न) नहीं (बसको 
इभा ( अपम) यह ( अजः ) अजन्मा ( नित्य( उ 
नित्प ( शाश्‍वत! ) चीणतारहित ( पुराणः ) वर श्र 
रहित है ( शरीरे) शरीरके ( हन्यमाने ) नाशन 
प्राप्त होते हुए (न) नहीं ( हन्यते) नाशको # ` 
होता हे ॥ १८॥ ` है 


हि 
। | 


_ (भावा '-इस सदा चेतनस्वरूप रहने बहे 


r= 


आत्माका जन्म नहीं हाता है,आर इसका मरण 


। कठोपनिषत्‌ ( १०१ ) 





'जिही होता है, यह सववज्ञ है, यह कभी किसी अन्य 
ीफारणसे उत्पन्न नहीं छुआ और अन्य पदार्थके रूप 
. हा मी नहीं छुआ, इस कारण थह आत्मा अजन्सा 
तरटे, नित्य है, इसमें कमी जीणता नहीं होती, जो 
प्लु अ बथघोंकी वृद्धिसे बढ़ती है बही नहे कहलाती 
वहै, जैसे कि-घड़ा वस्त्र आदि, परन्तु आत्मा ऐसी 
न पहा है हसकारण उसको पुराण कहते हैं, सार यह | 
हि कि -आत्मा सब प्रकारके विकारोसे रहित. है, 
बसी कारण शस्त्र आदिसे शरीरका वध होनेपर भी 
 आात्माका वध नहीं होता है, किन्तु शरीरें स्थित 
ग्रामी आत्माआकाश आदिकी समानअसङ्ग रहता हे 
ग. हता चेन्मन्यते हंतुं हतश्रन्मन्यत हतस्‌ । | 
. उभो तो न विजानीतो नायं हंति न इन्यते॥ 
(| अन्वय अर पदाथ (चेत्‌) यदि ( हन्ता) सारने 
(चाला ( हन्तुस्‌ ) वध करनेको ( मन्यतेः) मानता है. 
ह( चेत्‌) यदि (हतः) वध किया हुआ ( हतम्‌ ) अपने 
मूंको मारा गया ( सन्पते ) मानता है (तौ) बह 
॥( उभो ) दोनों (न ) नहीं ( विजानीतः) जानते हैं 
(अपरम्‌) पह ( न ) नहीं ( हन्ति ) मारत्ता है ( न ) 
गनद ( हन्यते ) मारा जाता है ॥ १8६॥ 
॥ ` आवाये-जो पुरुष शरीरको ही आत्मा समझता 
है वह ही में आत्माका हनन करूग। ऐसा मानता 
है ओर कोइ, किसीको दूसरे पुरुषसे मरण होतेहए 


| 


है $ 
७ 
अ 


4 “ 


0, 
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देखकर आत्मा मारा गया, ऐसा मान लेता है... 
वास्तवमें यह दोनों अज्ञानी हैं, यात्माके स्वसः 
जागते ही नहीं, क्योंकि-आत्मा विकाररहित प 
है, हइसकारण बह न किलीका विनाश करता हु 


_ न किसीसे विनष्ट होता है ॥ १8 ॥ 


_ अणोरणीयान्‌ महतो महीयानात्माऽस्य गो 
।चहितो युहायास्‌ । तमक्रतुः पश्यति वीतशो 
थाठुः प्रसादान्पाइमानमात्मनः ॥ २०॥ ¦ ; 

अन्वय और पदाथ (अणोः) चम से ब 


| अतिसूक्म ( महतः) महानसे ( सहीयान्‌ ) झर. 


\, 


महान्‌ ( आत्मा ) आत्मा ( अस्प ) इस ( जो 
प्राणोके ( युहायाम्‌ ) हृदयमें ( निहितः ) स्थितो 
( तम्‌ ) डस ( आत्मनः ) आत्माकी ( महिमानः 
महिमाको (धातु!) मनके ( प्रसादात्‌ ) निमंल [री 
ह ( झक्रतु; ) निष्काम ( चीतशोक; ) शोक i 
पुरुष ( परयति ) देखता हे ॥ २० ॥ ड, 
| भावार्थ-श्यात्माको जाननेका प्रकार कहते i 
यह सूर्म वस्तुसे भो परमसूचम है और बडी स 
से भी बहुत हो बड़ा हे, यरृ आत्ता ब्रह्मसे लेखन 
चाँदी पर्यन्त सकल प्राणियों के हृद्यरूप गुफामें सिँ _ 
, जो पुरुष कामना रहित है अथात जिसकी व 
बाहरी विषयोंसे इट गई हे चह सनके निल २ 
पर. आत्माको महिमाका दशन पासकता है आ ' 


2 


कठोपनिषत्‌ . ( १०३) 


र र 
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हारमा वद्धिचूप आदिसे रहित है इस बातको जान 
बरा कता है और ऐसी शक्ति होजाने पर उसको लाम 
हानि आदिके कारण ह शोक नहीं होता है ॥२०॥ 
'आसीनों दूर बजति शयानो याति सर्वतः । ` 
“कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहेति ॥२१॥ 
। अन्वय अर पदाथ[आत्मा] आत्मा (आसीनः) . 
शोधत [ सन्‌-अपि ] होता हुआ भी (दूरम) दूरके 
| | ब्रजति ) जाता है ( शयानः ) अचल [सन्‌-अपि] 
रण ला छुपा भी ( स्वतः) सब ओर (याति) जाता 
है ( मदासद्म्‌ ) हषे सहित और हषर दित (तम्‌) 
नोउस (-देवम्‌ ) देवको ( मदन्यः ) सुझसे अन्य (कः) 
तीन ( ज्ञातुम्‌ ) जाननेको ( अहेति ) योग्य हे २१. 
श ( भावार्थं )-आत्मा स्थिर होकर भी सन आदि 
[री उपाधिके साथ मिल कर ब्रह्मलोक पर्यन्त दूर 
जाता है, और शयान अर्थात अचल होकर भी 
| थम आदिसें इन्द्रियोके साथ सिलकर सब ओर 
| विषपामें जाता है, आत्मामें विरुद्ध धर्म रहते हैं 
(उ धिके कारण कहीं हर्षयुक्त हे तो कहीं शोकयुक्त 
है; ऐसे नानारूपसे भासने वाले आत्माको सुभूसे 
४ न्य ओर कोन जान सकता है ?॥ २१ ॥ 
{ ` अशरीरशरीरेवनवस्येष्ववास्थतस | 
॥ महान्ते विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति-॥ 
| अन्वय और पदाथे-(अनवस्थेषु) अनित्य (शरी: 


के 
जन आल... 


00? 


| । 
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रेषु) शरीरोंमें ( अवस्थितम्‌ ) स्थित ( अशरी 
शरीररहित ( महान्तम्‌ ) बड़े ( विझुस ) सक 
पक (आत्मानमू) आत्माको (सर्वा) जानकर (ही 
बुद्धिमान्‌ ( न ) नहीं (शोचति) शोक करता दी 
. ( आवार्थ )--देच पितर अनुव्य चा दिके अरि, 
शंरीरंमें स्थित होकर भी जो वास्तवमभे' रशं है 
कहिये नित्य निर्विकार है, महान्‌ और आका 
समान सवव्यापक है, जो बुद्धिमान इस शत | 
स्वरूपको, में आत्मा हूँ, इस प्रकार दढभावसे ॥ 
जाता है उसको कभी शोक नहीं क रना पड़ता षि 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया 
बहुना शृतेन । यमेवेष वृणुते तेन लभ्या 
आत्मा इणते तनूं स्वास्‌ ॥ २३॥ . 
वन्य आर पदाथ - (अथम्‌ ) यह ( आए | 
आत्मा (प्रवचनेन) वेदके पढनेसे (न) नहीं (बाद: 
मत्त होने योग्य हे ( सेघया ) ग्रन्थके झर्थको पपा 
करनेकी शक्तिसे (न) नही (बहुना) बहुतसे (अनी 
शाञ्जोंको सुननेसे [ च ] भी (न) नहीं [ लभ्फो 
प्राप्त होने योग्य है ( एष! ) पह परमात्मा (पार 
जिसको ( धुणुते ) वरण करता है ( तेन-एब)! ( 
करके ही ( एषः ) यह (लभ्यः ). प्राप्त होने योशहे 
( तस्य ) उसके [ समीपे.] समीपसें ( एष. )(हः 
( आत्मा ) आत्मा ( स्वाम्‌ ) अपने ( तनूम्‌ ) सभो 
को.(बृणुते ) प्रकाशित करता हे ॥ २३.॥ ... अप 
| 


ह कठोपनिषत्‌ (१०९) 


ह. ( भावार्थ )-पह आत्मा अनेकों वेदॉके पाठ करने 
, शोचसे प्राप्त नहीं हो ता,ग्रन्थके उपदेशको घारण करने 
(शी शत्तिमान्रसे नहीं प्राप्त होता है और वेदान्तके 
भरत वाप अन्य बहुलसे शास्त्रॉका अभ्यास करनेसे भी 
शादी शास होता हे, किन्तु साधक जिस आत्माकी 

थना करता हैं उस आत्माके द्वारा ही इस आत्मा 
गो ॥ जानना वन सकता है जो आत्माका साक्षात्कार 
ii; > है 
करना चाहता है, उसके समीपमें आत्मा अपने 
| शरूपको आप ही प्रकाशित कर देता है ॥ २३॥ 
निरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः। ` 
नाशातमानसो वापि प्रज्ञाननेनमाप्नुयात्‌ २४ 
ता अन्वय ओर पदार्थ--( दुश्चरितात्‌ ) पाप कमसे 
'छविरतः ) दूर न होने चाला (न) नहीं (अशांतः): 
लान्तिको प्राप्त न होनेवाला (न) नहीं (असमाहितः) 
बचतको एकाग्र न करनेवाला (न) नहीं (वा) 
पा ( अशान्तमानसः ) अशान्त मन वाला ( अपि ) 
ली (न) नहीं [ प्राप्नोलि ] पाता है ( एनम्‌ ) इस 
“को ( प्रज्ञानेन ) परभज्ञानके द्वारा ( आप्नुयात्‌ ) 
प्राप्त होय ॥ २४॥ ु 
| ( भावार्थं )-जो पुरुष पाप कर्मोमें आसक्त हो 
ईहे हैँ,जों इन्द्रियोंकी चंचलताके कारण सदा अशांत 
)(हते हैं, जिनके चित्त विक्षेपोंसे व्याकुल रहते हैं 
भोर जो सदा विषयोंमें मग्न रहते हैं वे आत्मस्व- 
,रूपको नहीं पासकते, परन्तु जो पापकर्मसे बचे हुए 


+ 
| 
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हैं, जिनकी इन्द्रियें चंचल नहीं हैं, जिनका। 
सावधान है और मन शांत है, वे ही श्रेष्ठ पे 
पाकर ज्ञानके प्रभावसे आत्मस्वरूपको पाजाते h | 
यस्य ब्रह्म च चत्र च उभे भवत ओदनम्‌| 
खृत्युयेस्योपसचनं क इत्था वेद यत्रस:॥ ६. 
_ अन्वय ओर पदाय--( यस्प ) जिसका (प्रस 
ब्राह्मणं (च) ओर ( चत्रम्‌ ) चत्रिप (च) भी (ft 
दोनों ( भोदनम्‌ ) अन्न ( सचतः ) होते हे (पछ 
ह ) मत्यु: (यस्य) जिसक्षा (उपसेचनम्‌ ) शाकरूप है 
// वह-(यत्र) जिस शुद्धचिदुरूपमें [ अस्ति ] है (ह 
उसको (कः) कोन [लाधनहीन।] साधनहीन 
हचथम्‌) इसप्रकारका है ऐसा (वेद) जानता है|" 
`. (भावाय)-जगत्‌कषी स्थितिके कारणरूप धर्म इर 
को निरूपण करनेवाले ब्राहमण और पालन करते ` 
क्षत्रिय आदि हिरण्यगर्भ ओर प्रकृतिरूप साराउ 


____ जिस आत्माका अन्न [भोजन] स्वरूप आर सर 


संहार करनेवाला सत्यु भी जिस आत्माके अर्ग 
चुपड़नेके दूध आदिकी समान वा शाक "आ 
समान हे, चह भात्मा. चिदानन्द्स्चरूपमें र ए 
उसको साधनधान्‌ पुरुषकी समान साधनसे | 
साधारण वुद्धि वाला कौन पुरुष जान सकत pet 
अर्थात्‌ कोरे नहीं जान सकता, ति 'साधनतस, यि 


परुषही आत्माके वास्तविक स्वरूपको जानसर्को 
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"0 कत. पिबन्तो सुझृतस्य लोके गुहाम्पविशे 
न परमे पराद्धे । छायातपौ अह्मविदो वेदन्ति प्चा- 
नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १ ॥। 
म्‌ | अन्वय ओर पदाथं--( सुक्रतस्य ) अपने किये 
हुए कर्म के ( ऋतम्‌, ) अवश्य मावी फलको / पिद्यंतों ) 
(ब्ररोगतेहुए ( लोके ) शरीररूप लोकें (. परमे ) पर- 
| (सत्तम ( पराद्धे .) हृदयाकाशमें (. युहाम्‌-प्रबिष्टौ ) 
(मृजद्धिरूप शुफाके विषे प्रवेश किये हुए [ जीवपरमौ.] 
(नीच खोर परमात्मा २ छायातपी ) छाया आर धूर 
। समान [ तिछतः ] स्थित हैं ( इति ) ऐसा 
| ब्रह्मविदः.) ब्रह्मवेसा (च) ओर (ये) जो 
| | त्रिणाचिकेतः ) तीन वार नाचिकेत झस्निके बारा 
(अ्चुछान करने याले ( पश्चाग्नघः ) यस्थ [ सन्ति ] ` 
पर [ते अपि] वे ली ( बंदंति ) कहते हैं ॥ १ ॥. | 
[इ जांवाथ-जीव और परमात्मा ये दोनों अपने किसे 
सह कमके फलको भोगते हैं, उनमें जीव हो अपने 
रुँमंके फलको साक्षात्धंबन्‍्धसे भोगता' है और पर- 
त्मा ओगकसो :न होने पर सी जीवक सम्बन्धसे 
हा गने वालासा कहा जाता है, [ अपराधीकी रचा 
किरनेवाला सारथी निरपराध होने पर भी साधारण 
ब 'खोगोंकी दष्टिमँ अपराधीकी समान दण्ड मोगनेका 
इभधिकारी प्रतीत होता. हो तो. इसमें आश्रये. ही 
त्या हे इंन-दोनोंको: दर्शन इस शरीररू लेके 


| 
3 
| 


। 
| 
| 


)॥ हे % 


( १०८ ) श्शाद्यष्टी पनिषत्‌ | 


De Se 
ही वुद्धिरूप गुफासें होता है,ये. जीव और परम? 
दोनों परझोत्तम हृद्याकाशमें प्रवेश किये हुए २ 
छाया और धूपकी समान जीव आर परम 
विरुद्ध धम वाले हैं अर्थात्‌ जीव संसारी हे थोर|. 
मात्मा संसारी नहीं है, ऐसा ब्रह्मज्ञानी पुरुषढ 
हैं और फ्रेचल अकी ब्रह्मवेत्ता ही ऐसा नही 
हें किन्तु जो पश्चाग्नि गृहस्थ हैं जिन्होंने कि+( 
'खार नाचिकेता अधिके बारा अनुष्ठान किया है पेत 
एसा ही कहते हँ ॥ १॥ ER 2 
' यः सेतुरीजानानामच्तरं ब्रह्म यत्परम्‌ । ` `न 
अभय तितीषतां पारं नाचिकेतं शकेमहि॥ ` 
'अन्दष और पदाथ-( थः) जो ( हंजानाना क 
कमे करने बांलोंकां ( सेतुः ) पार करने वाता क 
[ ततम्‌ | उस ( नाचिकेतम्‌ ) नाचिकेत अहि छे 
( यत्‌ ) जो ( तितीषताम्‌ ) तरनेकी इच्छा ¦ ड्‌ 
वालोंका ( अभयम्‌ ) निभय (पारस ) पार है [है 
उस ( अच्रम्‌ ) अविनाशी (ब्रह्म) ब्रह्मो [ज्ञा खे 
जाननेको ( शक्रेमहि ) समर्थ हैं ॥ २॥ : वि 
` (सावाथ )--जो नचिकेता नाम वाला थर 
कमे करनेवाले यजमानोंको दुःखसखागरसे ता, 
सेतुरूपी हे, उस नचिकेता नामक अग्निको जा 
ओर चयन करनेमें हम समर्थ हैं और जो अपा... 
तथा संसारको तरनेकी इच्छा करनेवाले ब्रह्मज्ञा. . 
का अवलस्बन है उस 'अविनाशी ब्रह्मकोः जा ` 


= | ' कठोपनिषत्‌ ( १०६ ) 
ao 
हुए, भी हम समय हें; इसकारण हमको अपने अधिकार 
माके अनुसार इन दोनोंका ज्ञान पास करना चाहिये २ 
ह. आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु।' 
१३१ बुद्धिन्तु सारथि विद्वि मनः प्रग्रहमव च॥ ३॥ 
है अन्वय और पदाथ--( आत्मानम्‌ ) आत्माको 
क ( रथिनम्‌ ) रथी ( शरीरम्‌-एव ) शरीरको ही (तु) 
९ तो ( रथम्‌ ) रथ ( विद्वि ) जान ( बुद्धिम तु) बुद्धि 
को तो ( सारथिम्‌ ) सार यि (ब) और ( मनः, एव) 
 \ सनको ही [ प्रग्रहम्‌ ] लगाम ( चिद्धि ) जान॥ ३॥ 
|| आवार्थ-कर्समफलको भोगनेवाले संसारी .झात्म्रा 
नाको रथका स्वामी जानो और शरीरको रथ जानो 
ना क्योंकि--शरीरमें जीवात्मा रहता है, जेसे रथको. 
हि घोड़े खेचते हैं, तैसे ही शरीररूपी रथको भी सदा 
३ इन्दरियरूपी घोड़े खेचते रहते हैं, निश्चय बाली बुद्धि 
तको सारथिरूप जानो, क्योंकि-शरीरको जहाँ तहाँ 
ग लेजानेकी युक्ति करनेवाली वुद्धि हो हे और सडून्प- 
4 विकन्परूप मनको लगाम जानो,क्योंकि-जेसे लगाम 
के पकड़मेसे घोडे अपने काममें लग जाते हैं, तैसे 
हो राक कान आदि इन््रिये मी सनसे प्रेरित होकर 
7 री अपने काससें लगती हैं॥ ३ ॥ - 
॥ . इन्द्रयाणि हयानाहुनविषयास्तेषु गोचरात्‌ । 
॥ आतद्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुमेनीषिणः ।४। ` 
न ` अन्वय आर पदाथ-( सनीदिण। ) चतुर: पुरुष: ` 
i | २० “१ ०-४-२६ मे 





( ११०: ॥ $शाद्यष्टोपनिषत्‌ 


खा तः 
 (हन्दियाणि ) इन्द्रियोंको (हयात). घोड़े (ते! 
| उन,इन्द्रियॉंमें [ गहीतान ] ग्रहण किये हुए. (शि 
यान्‌ ) विषयोंको. (गोचरान्‌) माग ( आहुः ) कह 
हुए ( जात्मेन्द्रियमनोयुक्तम ) शरीर इन्द्रियें ष ६ 
मनसे युक्त ( आत्मानस्‌ ) आत्माको ( भोक्ता इति २ 
मोक्ता इस नामसे ( आहुः ) कहते हुए ॥ ४ ॥. ३ 

भावाथ ऐसे. रथकी कल्पना.करनेसें चतुर ए 
हु. आदि इन्द्रियोंको घोड़े कहते हैं, क्योंकि २ 
घोड़े रथको खेंचकर लेजाते हें तैसे ही इन्द्रियें। 
ग शरीरंको.खेंचकर लेज़ाती हें, इस इन्द्रियरूप घो 


| 


फेश्चलंनेका सांग रख आदि विषय हैं, क्योकिन 
दाःविंषयोसें ही फिरती रहती हें, शरीर इर 

र: मनसे युक्त हुए 'आत्माको भोक्ता क, 

छंसारी.. अर्थात्‌ इस शरीर रूपी रथका. अधिष्ठा ( 

/ कहते हैं, केवल आत्मामें . भोक्तापन नहीं है हि ३ 
| उसको मन वुद्धि आदिका किया हु था ही भोक्तापर 


यस्तावज्ञानवाच्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सद 

तस्याद्रियारंयवश्यानि दुष्ाश्वा इव सारथे! 

अन्वय आर पदाथ--( तु) परन्तु( यः) | 
( सदा ) निरन्तर (अयुक्तेन) असावधान (मनसं 
मन करके [ सह ] सहित ( अविज्ञानयाम्‌ ) विवे 
हीन.(भब्रति) होता हे (तस्य) उसको ( इन्द्रिया | 
इन्द्रियें ( सारथेः ) सारथिके ( दुष्टाश्वा इव) ¦ 
घोड़ोंकी समान (.अवश्यानिः) अवश: [ भविं 
होती. हैं ।: ५ ॥ 


` कठोपनिषत्‌ `: ( १११) 





चच च 
हे) ` भाषाथ-बुद्धि नाम वाला सारथि: यदि चतुर 
(शि नहीं होता है अथोत्‌ प्रवृत्ति ओर निदृत्तिके विवेक 
क से हीन होता है तथा लगामरूप मन यदि असाव 

४ धान होता हे अर्थात्‌ छूटा पड़ा रहता है तो उस 
ही मूढ़ सारथिके इन्द्रियरूप घोड़े, सारथिके चशमें 
॥ बाहर हुए दृष्ट घोड़ोंकी समान वशमेंसे निकल 
फ जाते हें तव विषयरूप मागंमेंसे उनको छोौटाना 
- कठिन होजाता है ॥ ३ ॥ 


११ यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा । . 
आ. तस्यन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव सारथेः & 
प: अन्वव और पदाथ--( तु) किन्तु ( यः), जो 
छि ( सदा ) सवदा ( युक्तेन ) सावधान ( सनसाःः) 
| लन करके [ सह ] सहित ( विज्ञानवान ) चिवेकी 
४॥ ( भवति ) होता है ( तस्प ) उसकी (इन्द्रियाणि ) 
हि. इन्द्रिये (सारथेः) सारथिके. ( सदरचा इव.) अछ 
पन घोड़ोंकी समान ( वश्यानि ) वशीभूत | अवन्ति ] 
द| होती हें ॥ ६॥ 

र ५ भावाथ -यदि. बुद्धि नामक सारथी विवेकी होता 
4 है और लगामरूप मन सावधान भथोत्‌ उसके हाथ 
में होता है तो उस चतुर सारथिके इन्द्रिय रूप घोड़े, 
सारथिके चशीसूत घोड़ोॉंक़ी समान चशमें रहते हें 
अर्थात्‌ उनको विषयरूर प्रवृतिमागमेंसे लौटाकर 
निवृत्तिमागर्मेकी लेजाया जासकता है ॥६॥  - 


त अस्लवविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः संदाऽशुाचरः। 


स्‌ 


||| 


, जब 
(१११) इशाद्ष्ठोपनिषत्‌ 
| 
न स तपदमाप्नोति संसारं चाविगच्छति।- 
अन्वय ओर पदार्थ-( यः-तु ) जो तो झी 
ज्ञानवान्‌.) अविवेकी ( अमनस्नकः ) असावा 
सन घाला (सदा) संबंदा ( अशुचिः.) अपरि ` 
( सवति ) होता है (सः) वह ( तत्‌ ) उस षद 
ब्रह्मपंद्को (न) नहीं ( आझ्ोति ) प्रास होता: 
(च) और ( संसारम्‌) संसारको ( अधिगच्बत 
प्राप्त होता है ॥ ७॥ र 
_( भावाथ ) जो रथका स्वामी जीव, विवेक ₹ 
हि खुद्धिरूप सारधीबाला होता है, जिसको (क-मनोर ह 
लगाम छूटीहुहे अथात्‌ सावधानतारहित और सा ए 
मंलिन होती है यह रथी पहिले कहे हुए अविना ( 
अंध्यपदको नहीं पाता है और इतना ही नहीं हि. ५ 
, जन्ममरणंरूप संसारको प्राप्त होता हे ॥ ७॥ | 
- यस्तुविज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदाश ` 
स तु तत्पदमामोति यस्माद्भूयो न जाये .. 
अन्य सोर पदाये-( यः, तु) जो तो ( विज्ञा दु 
_ चान) विवेकी ( समनस्कः. ) सावधान मन वा ड 
(सदा ) सवदा ( शुचि! ) पवित्र ( मति ) हि. डू 
 हे(सः तु) बह तो (तत्‌) उस ( पदम) पद ` 
( आग्रोति ) प्राप्त होता है ( तस्मात्‌) तिससे (भूर | 
फिर (न) नहीं ( जायते ) जन्मता है । [gS 
`. मायाथ )-जो विवेकवान्‌ वुद्धिरूप सारथि FR 
एकाग्र चित्तवांला तथासदा पवित्र र हनेवाला रप 








| कठोपनिषत्‌ (११२ 








च स्वामी है वह ही उस अचर ज्रह्मपदको प्राप्त होता हैं. 
। कि-जिस पद्से शिर कर फिर खसारमें जन्म नहीं 
पि लेता हे ॥ ८ ॥ | 
दा विज्ञानसाराथेयस्तु मनःप्रग्रहवान्नः । | 
ना! : सो$वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ६ 
तेः अन्वय और पदा्थ-(यः तु ) जो तो ( विज्ञानस। 
रथिः ) विज्ञान है सारथि जिसका ऐसा ( मनःप्रग्र- 
कह हवान ) मनोरूपी लगामवाला (नरः)सलुष्य [अस्ति] 
नो हे ( सः) सह ( अध्वनः ) संसारसागके ( पारस ) 
सा पारकी समान. ( विष्णोः) व्यापक परमात्माको 
ना! (तत्‌) उस ( परम्‌) पर (पद्म्‌) पदको (आम्नाति) . 
हि भप्त होता है ॥ & ॥ 
( भाषाथ )-जो विद्वान्‌ पुरुष, प्रत्यक्ष ब्रह्मज्ञान 
१ रुप विवेकवाली वुद्धिखूप सारथिसे युक्त है. और 
५ सनरूप लगाम जिसके सारथिके चशमें हैं अर्थात्‌ 
सावधान है वहपुरुष संसारगलिके परलेपारको समान 
| सवेव्यापक परमात्मा वासुदेवके परम पदको प्रां 
॥ होजाता है, फिर उसको जन्म मरण थादि संसार 
। का कोइ बन्धन नहीं रहता है ॥ ६ ॥ २ 
इन्द्रियेभ्यः परा ह्ययो अर्थेभ्यश्च परं मनः । 
मनसश्च परा बुद्धिबुद्धेरात्मा' महान्‌ परः १० 
# अन्वय ओर पदाय--( अर्थाः) विषय... हिः) 
॥ निश्चय ( इन्त्रियेभ्पः ) इन्द्रियोंसे (परा: ) श्रेष्ठ-हैं 


| हि. 
` (११४)५  इशाद्टोपनिषत्‌ 
| रच्य) आर ( मनः ) सन ए.( सनः ) सन (अर्थेभ्ः) विषयों से (पर विषयोंसे (. परपरा 
` ओछ है ( च) और (बुद्धिः) बुद्धि ( मनस) 
से (परा ) श्रेष्ठ है ( महान्‌) महान्‌ ( आत्मा 
आत्मा ( बुद्ध! ) वुद्धिसे ( परः ) अछ हे॥ १०॥ ९ 
( भावाथ )-निः अदेह रूप रख आदि विषय इरि 
से खूच्म ओर श्रेष्ठ हँ, क्योंकि-इन्द्रियांकी वृ 
विषयोंके अधीन है, उन विषयोंसे मन सदम धो 
श्रेष्ठ है क्योंकि-सन विषयोंको स्वाधीन करता पट 
है सनसे वुद्धि सक्षम ओर श्रेष्ठ है, क्योंकि वह मन 
| निश्चय कराने वाली और नियामक है और बुद्धि ` 
महान्‌ आत्मा अर्थात्‌ अच्यक्तसे प्रथम उत्पन्न हुई र 
खुन्रात्मा नामका हिरण्यगभंका तत्त्व बड़ा और ओ ५ 
हें क्योंकि-चह सबकी वुद्धियोंका नियामक तत 
/ बोधरूप है और सब अबोधरूप हैं ॥ १०॥. [स 
. महतः परमग्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः । ॥ 
उन्न परं किश्चित्सा काष्ठा सा परा गति! 
: अन्वय ओर पदाथे-( सहतः ) महानसे ( अन, 
कम्‌ ) अव्यक्त ( परम्‌ ) श्रेष्ठ है( अव्यक्तात्‌ ९ 
अच्यक्त से ( पुरुषः ) पुरुष ( परः) श्रेष्ठ है ( पुरुषात र छ 
पुरुषसे ( परम्‌ ) पर ( किञ्चित्‌) कुछ ( न ) नही; 
( सः.) वह ( काष्ठा) समाप्ति है ( सा ) वह (पर: 
सबसे पर ( गतिः ) गति, हे ॥ ११॥, ` ` Fo 
ह भावाथ )-इस महानसे सकल काय कारणों कका 
धक्तियोंका समूह रूप अर्थात्‌ जगतका : बीजश 





कठोपनिषत्‌ - (११४) 


रम्‌,पक्त श्रेष्ठ है, उस अव्यक्तसे परम पुरुष परमात्मा 
है, तिस परमात्मासे पर. वा श्रेष्ठ और कोई 
तु है ही नहीं क्योंकि-उसंसे अतिरिक्त और कुछ 
हो नहीं, इस चेतन पुरुषमें ही सबकी समासि है 
त्र यह ही चलते हुए सब ससारियाकी श्रेष्ठ 
ति है, चाहे किसी मागसे जायें सब इसकी ही 
भीरको जाते हैं और इसको पहुँच कर फिर नही 
' पटते, इसीकारण इसको परमगति कहते हैं॥११॥ 


दव एष सवउ भूतषु गढाऽऽत्मा न प्रकाशत । 

हुए ८२यत त्वग्रयया बुच्या सूद्मया सूक्मदाशा भ 

श अन्वय ओर पदार्थ--( एषः ) यह ( आत्मा ) 

तषात्मा २ सवषु ) सकल (सूतेषु) प्राणिधोंमें (गूढः) 
[स हुआ (न ) नहा ( प्रकाशते) प्रकाशित होता . 
(लु) किन्तु ( सूच्तरमद्रिमिः ) सृच्मदर्शियोंके बारा 
प्रचा) एकाग्रतायुक्त (सूच्मपा) सूदम ( बुद्धा ) ˆ 

| [द्वि करके ( हर्यते ) देखा जाता है॥ १२ ॥ 


( भावाथ ) -यह परमात्मा पुरुष ब्रह्माद्‌ स्तम्ब. | 
यंत सकल चराचर भूतोमें विराजमान होकर भी, _ 
(सोके कल्पना कियेहुए अनेकों आकाररूप अविद्या 
ते ढकाहुआ होनेके कारण प्रकाशित नहीं होता है 
रन्तु सूचि वाले विवेकी पुरुष एकाग्रता बाली) 
निमल उत्तम और सक्म बुद्धिके द्वारा हस" आत्म 
[दशनः कर लेते हें ॥१२॥ ` cer 


म 


क ० ~ के 





| 
| 
। 
| 
| 
| 


> | (आत्मनि ) आात्मामें ( यच्छत्‌ ) विलीन क 


(११६ ) _ इशादयष्टोपनिषत्‌ 
यच्छद्वाङ्मनसा पाशरतद्यच्चजज्चान दा! र 
ज्ञानमात्माने महति नियच्चेचयरके" 
आत्मांन ॥ १३ ॥ 5 
अन्वय आर पदाथे-( प्राज्ञ: ) विवेकी (- रज 
वाणीको ( मनसि) मनें ( यच्छेलू-) विलीन ६ 
( तत्‌ ) उसको ( ज्ञाने ) ज्ञानस्वरूप ( आठ 
बुद्धिमें ( यच्छेत्‌ ) विलीन करे ( ज्ञानस्‌ ) बुः ` 
( सहति ) महान्‌ ( आत्मनि ) हिरण्यगमेमें ४५ 





च्येत्‌ ; विलीन करे ( तत्‌) उसको ( शांते') ण 

र) 

भावार्थ-विवेकी पुरुष घाक्‌ आदि सकल इ 

को सनसें लेजा कर ठह्रा देख, उनको मनसे छी! 
न माने डस मनको ज्ञानस्वरूप कुद्धिमे लीन म 
अथात्‌ मनको बुद्धिसे अलग न विचारे,उस ज्ञा, 
रूष बुद्धिक्को महान झात्सा अथात्‌ हिरणघग भ छे 
थाधिक जीवांत्मामें ओर उस जीवात्माको स 
विकाररहित, शांत, सबके भीतर वत्तमान तषा, 
की वुड़ियोंक्षे विश्वासके साची परमात्मामें षि 
करे अर्थात्‌ परमात्मासे अलग न माने ॥ १ १ 
` उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत. i दही 
बारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो वदीषर 


“अन्वय आर. पदाथे-[ः .जन्तचः ] हेः प्राणि 


[ भज्ञाननिद्रातः ] अज्ञानकी! निद्रासे (जाओ ` 


Es | 


Madman 


कठोपनिषत्‌ - (११७) 





eee 
आयो ( उत्तिछित ) उंठो ( वरान्‌ ) अछोंको (प्राप्य) 
चे कर [ परमात्मानम्‌] परमात्माको ( निबोधत ) 
नो [ यथा ] जेसे ( चुरस्य ) छुरेकी ( निशिता ) 
)खी ( धारा ) घार ( दुरत्यया ) दुग म है [ तथा ] 
पसी प्रकार ( तत्‌ ) उस ( पथ; ) मांगंको ( कवयः ) 
गे त ( दुर्गस ) दु्गेस्‌ ( वदन्ति ) कहते हैं ॥१४॥ 
i, 


| मावाथ-इसप्रकार मिथ्पा ज्ञानके कारण फले 
ईए नाम रूप झर कमं आदिको आत्मपुरुषमें विलीन. 
) रके मनुष्य कृतकृत्य ओर परमशान्त होजाता 
को) इस कारण हे मोक्षकी इच्छा चाले प्राणियों ! 
पम अविद्याकी नींदसे जागो अधोत्‌ विषयोंमेंकी 
[सक्तिको त्यागो और आत्माका दर्शन करनेके 
बलिये उठ बेठो, सब अनथाँकी सूल कारण भयानक 
जान निद्राका नाश करो, तत्वज्ञानी आयायको 
' हुँढ कर और उनसे उपदेश पाकर सवोन्तयामी पर 
आत्माको. “अहमस्मि - में हूँ” इस प्रकार जान 
जाओ, उपेक्षा न करो, मगवती श्रति भाताकी 
ससान कृपा करके कहती है कि तुम्हारे जानने 
घोज्य विषय बड़ी सूच्म वुद्धिमे प्राप्त होसकता है 
जैसे छुरेकी घार कोई परोंसे नहीं सूद सकता तेसे 
(टी विषयोंको त्यागनारूप तंत्वज्ञानका मागे भो 
[बड़ा ही दुगेम है, ऐसा बुद्धिमान्‌ कहते हैं ॥ १४ ॥. 


४ अराब्द्मस्पशमरूपमन्ययं तथारसं वित्य 





( ११८) ईशाथ्छ्ोपनिषत्‌ 





बच यत्‌ । अनाचनन्त महतः पर घय हि अनाद्यनन्तं महतः परं धुवं नि. 
: तन्सृत्यमुखातममुच्यत ॥ १५ ॥ | 
अन्वय. और पदार्य--( यत्‌ ) जो ( अश 
शभ्दरहित ( अस्पशम्‌ ) स्पशेरहित ( सत 
रूपरहित ( तथा ) तेते ही ( अर सम्‌ ) रसता 
(च) ओर ( छगन्धबत्‌ ) गन्घर हित्त ( अगर 
चीण न होने बाला, ( नित्यम्‌ ) नित्य (-अगांर 
झादिरिहित ( अनन्तम्‌ ) अन्तररहित (माजि 
 महत्तत्त्वसे ( परम्‌ ) पर ( भुवम्‌ ) एकरस (४( 
> _ , है ( तत्‌) उसको ( निचाय्य ) जानकर [ साशोर 
' | सांघक( खृत्युसुखात ) रुत्युके सुखसे ( परुं 
छूट जाता है.॥ १५ ॥ MAES: Ui 
"  भावाय-उस परमात्म वस्तुका अति दृत २ 
| दिखात हैं, कि जो झात्मवस्तु राञ्द्‌- स्पेश. 
` रस गन्ध रूप पाँच विषयोंसे छुआ भी नहीं फ 
हे. जो पदार्थ शभ्दादि विषयास युक्त होते हं 
ही चप होता है, आत्मा शब्दादि विषयोंसे | 
है, इस कारण उसका चय नहीँ होता हैं, और. 
कारण वह नित्प तथा आदि अन्तसे रहित, हर 
दिक पदार्थोहे स्पर्शसे रहित, शुद्ध एकरस व स 
ऐसे आत्माको जानकर पुरुष सृत्युक सुंखसे «स्‌ 
जाता है. अयोत्‌ उसमें अविद्याका रचा काज 
और कम आदि कुछ नहीं रहता है। ' ' तेर 


 नाविकेतमुपास्यानं सलुप्रोक्त सनातनर 

















करे के HV कठोपनिषत्‌ (१२९) 








उक्ला श्व॒त्वा च मेधावी ब्रह्मलोक महायते । 
रश अन्वय और पदाथ-( मेधावी ) वुद्धिमान्‌ (सत्यु 
भ्रश्तम्‌ ) यमराजे कहे हुए ( नाचिकेतम्‌ ) नचि 
रसत्राके पाये हुए ( सनातनम्‌ ) सनातन ( उपाख्या- 
प्रभू ) उपाश्यानको ( उक्त्वाः) कह कर ( च ) ओर 
अग्नत्वा) सुनकर (ब्रह्मलोके) त्रह्मलोकमें (महीयते) 
माजित होता हे.॥ १६ ॥ | 
(४ ( मावाथ)-वुद्धिमान पुरुष यभराजके कहे . हुए 
शेर नचिक्रेताके -पाये हुए! पुरातन. .उपार्यानको 
मुभा छ्णोंको खुनाकर ओर अछ खाचायसे सुनकर 
` एह्मस्वरूप होकर ज्ह्मलोकमें पूजा जाता है ॥१३॥ 
न य॒ इमं परमं युह्यं श्रावयेद्‌ ब्रह्मसंसदि । प्रयत 
आद्धकाले वा तदनन्त्याय कल्पते,- तदनन्त्याय 
ल्पते ॥ १७॥ - . ` 

अन्वय और पदाथ (य!) जो ( इसम्‌ ) इस 

परभम्‌ ) अत्यन्त ( र्यम्‌) गढ ज्ञानको ( ब्रह्मः 
हॉसदि ) ब्राह्मणों की सभामें (चा) या (श्राउकफाले) 
। प्रद्वके समय ( प्रयत; ) पवित्र हुआ .( श्रावयेत्‌) 
वे नाच ( तत्‌) वह श्राद्ध ( आनन्त्याय ). अन 
लि देनेको ( कल्पते ) समथ होता हे ( तत्‌): वह 

आनन्त्पाय ) अनन्त फुल देनेको ( कल्पते.) समथ 
ऐता हे॥१७॥ ` ` 
„(भावाथ )-ओर ` जो पुरुष ज्रोह्मणकी मएडलीमें: ` 






छि, 


(१९७) ` i इशाद्ष्ोपमिषत्‌ ` | 





वा आद हे समय भोजन करते इए मा हुए ब्राह्मणे 
में पवित्र हो इन्द्रियों और मनको वशमें हिर 
इस परमगोपनीय ग्रन्थको सुनाता है उसका 
हुआ श्राद्ध अनन्तफलको देनेवाला होता ॥ 
इति तूनीया बस्छी समाप्ता . .. ४ 
प्राबि खानि व्यतृणत्वयम्मूस्तसाह। 
, पश्यति नान्तरात्मन्‌ । कश्चिद्धीरः प्रस, 
ही / नमेचदाइत्तचचुरस्रतलमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ ब्द 
` अन्वय और पदार्थ-( स्वयम्भूः ) परा: 
( खानि ) इन्द्रियोंको (पराश्ि। घ हिसु'ख (गह 
हनन करता हुआ ( तस्मात्‌ ) तिस कारण (पन्त 
अनात्मभूतविषयोको ( पश्यति.) देखता है ( ` 
रात्मन-अन्तरात्मानस ) अन्तरात्माको (न) प 
( पश्यति ) देखता है ( कञ्चित्‌ ) को है (वे 
धीर पुरुष ( आवृसचक्षु: ) विषयों से प्वक्षुको पुव 
हुआ ( अमृतत्वस्‌ ) अमर भावको ( इच्धन्‌) | 
करता हुआ / प्रत्यक्‌ ) प्रत्यक्षीभूत (आत्मा -` 
आत्माको ( ऐच्तत्‌ ) देखता हुआ ॥ १ ॥ हा 
भावार्थ-जब लक झुक्तिको रोकनेवाला iS 
मालूम न होजाय तव तक उसको दूर करनेका य 
नहीं होसकता, इस का रण उस रोकनेवाले - पीर 
को बताते हँ कि -कान आदि इन्द्रियें सदा. गर्म 
' बिप्रयोंको प्रकाशित करनेमें हदी प्रवृत्त रहती र! नह 
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कठोपनिषत्‌ हर (१११ ) 


री रण इनकी वृत्ति बहिसु.ख है, यदि इनकी प्रवृत्ति 
तर्स होजाय तो सुक्ति मिल सकती है, परन्तु 
हेल प्रवृत्ति होना. इनका स्त्रभाव है, इन आश्र 
दि इन्द्रियाँको विषयोंकी ओरंको कुकनेवालीं बहि 
` 'सवृत्ति बनाकर मानो त्रह्माने इनकी हिंखाकी हे, 
गॉकि-बहिछु ख इन्द्रियोंको आत्मतर्चका ज्ञान 
होसंकता और. जा पराङ्सुख हें अर्थात्‌ विषयों 
य॒॥ झोरको ही दृष्टि रखते हैं वह अनात्मस्वरूंप 
| ब्दादि विषयोंको ही प्राप्त करते हैँ; अन्तरात्मा 
परण दशन नहीं 'पासकते और जो विवेकी पुरुष हैं 
पह छुक्ति पानेकी इच्छा करते हुए तथा नेत्र आदि 
(एन्द्रयोंका चिषयोंसे लोटाते हुए सचव्यापी परमात्मा 
(श दर्शन पाजाते हें ॥ १ ॥ 
ह) पराचः कामाननुयान्ति बालास्ते : सत्योयेन्ति 
'वेततस्य पाशंम्‌ । अथ धीरो अमृत विदित्वा 
वमध्रवाष्वह न माथयन्त ॥ २ ॥ 


ग अन्व और पदाथे-( बाला: ) अल्पवुद्धि पुरुष 
पराचः) बाहरी ( कामान्‌) अभिलषित चिषयों 
॥ (.अनुपन्ति) अनुसरण करते हें (ते) वह्‌ 
। विततस्य ) विस्तार बाले (- मृत्योः ) स युके 
' चाशम्‌ ) पाशके ( यन्ति ) प्राप्त होते हैं. (अथ) 
गौर; (धीरा! ) विवेकी पुरुष ( ध्रवम्‌ ) नित्य 
t अमुतट्‌म्‌,). अमरपद्को ( विदित्वा) . जानकर 


हँ (2 2 २३-४-२६ 











(१२३) | हेशाद्यष्टो पन्निषत्‌ 


( (अध्रुवेषु) अनित्य पदाय हे ) अनित्य. पदार्थाप्रें [. किञ्चित्‌ अपि 
भी.( न्‌) नहीं ( प्राथथन्ते. ) याचना करते $ न 
: (भावार्थ )-जे। अन्पवुद्धि आात्यदश ती 
उऱ्सुख, हँ वह. सव बाहरी विषयोंकी ओरी 
दौड़ते हैं और इमी कारण मृत्युके बड़े भार 
में बँध जाते हैं अर्थात जन्म-मर ण-जरा रोग) 
अनेकों अनर्थासे भरे हुए देह. इस्त्रियादिके. | 
बिय्रोगरूप, दृशारो प्राप्त होजा ते हैं, इस कोरा 
विवेकी. पुरुष हैं वह आत्मस्वरूप मोचको ज. 
सकल नित्य पदाथासेंसे किसी भीः ष 
प्राथना नहीं करते हें ॥ २॥ १ क 
च ७ | 
ड २ 








पन रूप रसं गन्ध शब्दान्‌ स्पर्शाश्च मशु 
एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते 
तत्‌॥। ३. ॥ . ht :. 
अन्वय छोर पदार्थ--( येन) जिस (त = 
इस आत्मा करके, ( रत्न.) ही. ( रूपम्‌! ) सू 
` रसम्‌ ) रसको ( गन्धम्‌ ), गन्धको ( शमादा 
अन्दाकी ( स्पशान्‌ ) स्पशाको ( च ) आर (र 
मान्‌) मथुनके खुखोंको ( विजानालि ) जागाद 
(चन्न ) यहाँ ( किम्‌ ) क्या ( अवशिष्यते) । म 
रहता है ( एतत्‌ ) यह (बे) निश्चय (ततत्‌) शं 
आत्मा है॥ ३ ॥ | Sm हक 
` भावाथ--जिसको: जान लेने प्रः ज्ञानी प्रच 
फिर किसी वस्तुकी याचना नही. करते हँ रजिः 


I, 


| 
| 
4} 


ह ' कठोपनिषत्‌ (१२३) 


ननी रीति कहते हैं कि सब माणी आत्ाके रीति कहते हें कि सब प्राणी आत्माके 
नसे! ही रूप, रस गन्ध, शब्द, स्पशे आर | स शुनके 
क अलमत करते हैं, भतएन इस संसारम 
रा कोई पदार्थं बचा छुआ नहीं हे जो आत्मासे 
ग।ना न जासके अर्थात्‌ आत्मा प्रंकाशचनि वस्तु हे 
'प कारण घह सघ पदार्थोंको प्रकाशित रखता है, 
“नचिकेतः ! तुमने जिस आत्मोक्के विषयसें प्रश्‍न 
ए था, देवताओंको भी इसके बिषयमें सन्देह 
ने जो धर्म आदिसे भिन्न पदाथ हैं; जो विष्णुका 
(सपद है, जिससे श्रेष्ठ दूसरी कोई वस्तु नहीं दे, 
भ 'सी यह वस्तु ही वह आत्मा है ॥ ३॥ | 

॥ स्वान्तं जागारतान्तं चोभो येनाजुपश्यंति । . 

हर महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति | 
'ए. अन्वय और पदा्थ-(स्वप्नान्तम) स्वप्न मेंकें पदार्थ 
/अमूहको ( च ) और ( जागरितान्तम्‌ ) जागतेमेंके 
आदाथससूहको ( उभौ) दोनोंको ( येन) जिसके 
(रा (अलुपश्यति) देखता है { तम्‌) उस (महान्तम्‌) 
हान्‌ ( विसुम्‌ ) व्यापक ( आत्मानम्‌ ) आत्माको 
) ! सत्वा) जानकर (धीर!) ज्ञानी (न) नहा: . 
[| शोचंति ) शोक करता है ॥ ४॥ te) 
'( भवाथ )-स्वभमें जानने योग्य वस्तु और जाग्नत्‌ 
प्रवस्था सें जानने योग्य वस्तु, इन दोनों वस्तुको 
श्जञस आरपाके दारा देखता है, विद्वान पुरुष उस 





= 











( १३४): इशाद्रष्टो पनिषत्‌ 
Te 


व्यापक आत्माको अहम्‌ अस्मि मे र "अहस्‌ अस्मि, में हूँ, इस? 
से साक्षात्कार करके शोक आदिके पार होजा 
य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवम 
शानं भूतभव्यस्य न ततो बिजुगुप्सो ( 
तत्‌ ॥ ५ ॥ | छठ 
अन्वय ओर पदाथ-(य;) जो / हमम्‌ 
( सध्वद्म्‌) कर्मफलको भोगने बाले (जरि 
प्राण आदिके ( आत्मानम्‌ ) आत्माको (अनिदै 
समीपसे ( भूतअव्यस्प ) बीते हुए ओर होच 
का ( ईशानम्‌ ) नियन्ता ( चेद ) जानता है|. 
वह ( ततः ) तिसके अनन्तर (न) नहीं (विजरः 
रक्षा करना चाहता हे [. एतत्‌ ) यह ( वे) दि 
(तत्‌) वह आत्मा है) ४॥ ` | जस 
.. (भावार्थ) जो पुरुष कर्मफलके ओगने रै 
गाण आदिके धारने वाले, भूत भविष्य और i 
मान तीनों कालमें सकल वस्तुझोंके स्वामी राती 
समीपमें अर्थात्‌ हेद्‌याकाशमें जान लेता है ब 
आत्माकी रचा करनेकी इच्छा नहीं करता (यै 
` कि जिसने घळेत आत्माको जान लिया, वह: 
किसकी किससे रक्षा करना चाहेगा | हे नचि 
तुमने जिस आत्माक्षे बिषगमे प्रश्न किया था 
आत्मा पह ही है॥ ५॥ | | 


6 च PLS | 2१. 
क पूवन्तपसो जातमद्धचः पूर्वमजायत |¦ | 


च्या ` ` कठोपनिषत्‌ (१२४) 
र आ लाकर तक. Pe ८९० ० ० २७९ ९ व्यैप | एतदेतत 
जामविश्य तिङन्तं यो भ्रूतोभिन्यैपश्यत्‌ “| 
मनि, अन्वय आर और पदार्थ-(यः) जो (अद्भयः) जतो 
५ से ( एवम्‌) पहिले ( अजायत ) उत्पन्न. हुआ 
( तपसः ) तपोरूप त्रद्मसे ( पूर्वम्‌ ) पहिले (जातस्‌) 
उत्पन्न छुआ ( शुहास्‌ ) ुहाको ( घविश्थ ) प्रवेश 
म्‌ करके ( भूनेनि! ) पंचसूतोंक्षे साथ ( त्ति्ठन्तम्‌ ) 
(जौस्वित हुए ( तस्‌ ) उसको ( यः ) जो ( व्यपश्यत्‌ ) 
न्िदेलता हुआ (एतत्‌ ) यह ( चे ) निःसन्देह (तत्‌) 
होतेह अझ है॥ ६॥ . २ म 
है|. (भाषाथ)-जिस प्रत्यगात्माका पहिले ईश्वर भाव 
जुएसे वणन किया है चह ही सर्वोत्मस्वरूप है, यह बात 
) दिखाते हैं कि-जो हिरणपगर्म जलादि पञ्चभूतोंसे 
पहिले तपःस्थरूप ब्रह्मसे प्रथम ही उत्पन्न हुआ ओर 
ने रेवता आदि शरीरोंको उत्पन्न करके सब प्राणियोंके 
हदपाकाशरूप गुहामें प्रवेश करके शब्दादि विषयों 
याहा अनु मत सा हुआ कायेकारणस्वरूप पञ्चमूर्तो 
बाति स पथमे स्थित उसको जो सुसु देखता हे वढ 
ह जसगस पास हुए ब्रह्मको ही देखता है, क्यों 
हे जले सोनेसे.बना हुआ कुण्डल सोना ही होता: 
नेरी असले बरला धो 
ही है,अतः जो. ह्रिएपगभेको देखता है वह ब्ह्मको 
ही देखता है॥ ६॥ . : ei 


{गा माणेन सम्भवत्यदितिदेंवतामयी । गुहाम्म्र 














हि 


( १२६) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


' विश्य तिष्ठन्ती याभ्रतेमिन्येजायत. एतदव तात 
न्त्र ओर पद्ाय-( या) जो ( देवता: 
संकल देवस्वरूपा ( अदितिः) अदिति: (प्रा 
द्रिएयगर्भरूए प्राण करके ( सम्मवति) हॉ 
होती है (या) जो ( शूतेशिः ) पथ्चभत्तोंके र 
( व्पजायत ) उत्पन्न हुई [ सबप्राणिनाम रि 
भ्राणिपॉके ( गुदा ) हृदयाकाशसें.( प्रविश्य) 
करके ( घिप्ठन्तीम्‌ ) स्थित होती छुट्टेको या 
{ पश्यति | देखता है [ स! ] यह [ तस्याः ] ३. 


| कारणम्‌ ] कारण [न्रह्म-एच] ब्रह्मको ही [पश 
[| 





देखता है ( एनत्‌ ) यह ( घे ) निश्चय करके ( 
. चह त्रह्म है ॥ ७॥ शि 
| | (भावार्थ -जो सकल देवतास्वरूपिणी हे 
| गरभरूप प्राणस्वरूपसे उत्पन्न होती है, जो त 
|... आ्तोंत्े साथ उत्पन्न हुई है ओर शञ्दादि बिष, 
श्र अदन ( मोग ) करनेसे अदिति कहाती है; 
| सकल प्राणियोंके हृदयाकाशसें प्रविष्ट होकर त 
। है, उसको जो देखता है वह उसके कार 
ब्रह्मको ही देखता है, यह हो वह ब्रह्म हे ॥ i 

__ अरण्योनिहितो जातवेदा गमे इव हुड 
गाभणीमिः । दिवे दिव ईड्यो जारवा 
द्धिमनुष्येमिररिनः । एतेद्वतत्‌ ॥ ८ ॥ व 

अन्वय और पदाय-( अरणप्रोः ) अस्तिको 








| कशत्रटोतनिषत ८ (7०) कठोपनिषत्‌: (१२७) 
ता|त्-करनेकेकाछोंमें ( निहितः ) स्थापित ( गर्थि- 
ताकि! ):गर्मिणियों करके (गर्भ इथ) गभेकी समान 
(प्रहुद्धतः ) सुरक्षित (जाग्रवद्धि) जागते हुए (हथि- 
) शंद्रिः ) थज्ञकी सामग्रोवाले (मनुष्येमिः) मनुष्यों 
कै रे ( दिवेदिवे ) प्रतिदिन (इंड्य। ) 'स्लुति योग्य 
म्‌ रभि ) अभि हे (एतत्‌) यह (चें) निःसन्देह 
पत्‌) चह जहा है ML | 
|(माचाथे )-जँसे गसिणी स्त्रिये: शुद्ध अन्न आदि 
' भोजन करके गर्भको सुरचित और पुष्ट करती 
[गा तैसे ही योगी पुरुष और थज्ञकसी ऋत्विक्त 
ख अग्निको, अरणि नासक नीचे ऊपरके कांसे 
[पितत करते हैं अथोत्‌ योगी पुरुष अध्यात्सयोग- 
कलमं जिसको अध्वात्मरूपसे अपने हृदयले छिपा 
' चते हैं जागते हुये अथात्‌ प्रपादरहित कमिष्ठ 
र ह्र प्रतिदिन धुत आदि हवनकी सामग्री लिघेहशे 
रप अज्निकी स्तुति करते हैं बह जातवेदा अग्नि 
ह ब्रह्म है ॥ ८॥ 
तश्चोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति । तं देवाः 
' बिं अपितास्तदु नास्येति कश्चन एतद्‌ वे तत्‌ । 
अन्वय ओर पदार्थ-( यतः ) जिससे (सूयः) सर्य 
भी डदेति ) उदिति होता है( च) और (यत्र) 
जि स्मे ( च ) सी ( अस्तम्‌ ) अस्तको (गच्छति ) 
गछ होता हे.(तम्‌ -तत्र) उसमें (सर्वे) सब (देवाः) 
तवता ( 'अपिताः ) स्थित हॅ ( तत्‌) उसको (कञ्चन) 








छि 


(१२८) इशाद्यष्ठो पनिषत्‌ 





कोई (७) भी (न) नह (असेहि ड भी (न) नहीं .( अत्पेति:) हे 
( एतत्‌ ) यह ( वे ) निश्चय ( तत्‌ ) वह: तर 
( भावाथ )--लिस प्राणस्वरूप आत्माते 
उदय होता है और जिस प्राणस्वरूप आ 
देवताओंका प्रवेश है, उस स्वस्वरूप रह्म, 
भो बाँध नहीं सकता. अर्थात्‌ इस . धातर 
भिन्न कोइ भी नहीं है यह ही वह ब्रह | 
अ नह तढमुत्र यदुत तदन्विह। | 
`` मृत्योः स॒ सत्युमाप्नोति य इह नानेत प 
अन्वय शर पदार्थ-( थत--एच ) जो ही।! 
यहाँ है ( तत्‌ ) बह [ एच ] ही ( अञ्चुत्र ) त 
( यत्‌ ) जो ( असुच्न ) वहाँ है ( तत्‌ ) बि 
रे ) उपाधिके अनुसार यहाँ है ( यः ) जो 
ईस ब्रह्म के विषयमे ( नाना-इघ ) नानारूप १ 
( पश्यति ) देखता हे ( सः ) वह ( सृत्या।|: 
से ( शत्युम्‌ ) खत्युको (आप्नोति) प्राप्त होता. 
. साषाथ-जो ब्रह्म यहाँ कार्य कारणरूप श 
उफ हुआ, अज्ञानी पुरुषोंको सांसारिक धम 
प्रतीत होता है, चह ही अपने स्वरूपमें रा? * 
वहाँ नित्य ज्ञानघनस्व भाव वाला, सांसारिए 
घर्मासै रहित है और जो ब्रह्म वहाँ इस शॉ क 
. स्थित हे, वह ही यहाँ नामरूप काये और का पर 
उपाधिके अनुसार भासता. है,अन्य नहीं ह 
करण आदि उपाधिके स्वभाव आरः भेटी 





न्या “ कठोपनिषत्‌ ( १२६ ) 





पुलले ---------:::£:::::-----: नि कक जिला”? फन? २ 


१ | कित अविद्यासे मोहित हुआ जो पुरुष इस एक- 
अप हमक विषें “में परत्रह्मयसे अन्य हूँ ओर परब्रह्म 
फसे अन्य हे? ऐसे भेद भावसे- देखता है.चह पुरुष 

'लणसे मरणको पाता है अर्थात्‌ बार २ जन्म मरण 

मेहर चक्करमें पड़ता है ॥ १० ॥ 

है नेतेवेदमासन्यं नेह नानास्ति किंचन । सत्योः 

' श॒त्युङ्गच्छाति य इह नानेव पश्यति ॥ ११॥ 
नव अन्वय और पदाथे--( सनसा-एच ) मन करके 
शो (इदम्‌ ) यह ( आसव्यम्‌ ) पाने योग्य है (इह). 

|) हमें ( नाना ) अनेकभाव ( किञ्चन) कुछ ( न) 

र हाँ ( अस्ति ) है ( पः.) जो ( इह ) इसमें ( नाना- 

ब ) नानारूप वालासा (पश्यति) देखता है ( सः ) 
एइ (शत्यो!) मृत्युसे ( शृत्युम्‌ ) मृत्युको (गच्छति) 

पत होता है ॥ १(॥ . 

हा भावाथ -आचाय और शास्त्रके उपदेशके द्वारा 
शमेल हुए मनसे अथात्‌ एकताके अनुभवसे यह 

प्र रस ब्रह्म पापत हो सकता हे, खात्मा ही वह ब्रह्म. 

था? “आत्मासे अन्य नही हे, इस कारण इसमें भेद 
रं ) जो पुरुष अविद्यासे अन्धा हुआ इस ब्रह्ममें 
हद भावको देखना हे वह चार २ जन्म सरणे 

,ककरमें पड़ता है ॥ ११॥ | हि: 
।युक्मात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति । | 
(राना सृतभव्यस्थ न ततो. बिजुणप्सते एतद्वेतत 








( १३० ) इशा ्यष्टोपनिषत्‌ 


अन्वय और पदार्थ--( अंशुष्ठमात्रः ) शो. 
समान ( पुरुषः ) पुरुष ( मध्य खात्मनि) १ 
( तिष्ठति } स्थित है [ सः ] बह ( ' भूतभन्रा। 
शूल अविष्यत्का ( ईशानः ) नियामक है (१२ 
तिससे (न) नहीं ( विजुगुप्सते ) रचा एप 
चाहता है ( एतत्‌ ) यह ( चै ) निःसंदेह ( तत्‌| 
रह्म है॥ १२॥ ` EE | 
भावार्थ-हृद्यकमल अँग्रष्ठ परिमाणका. 
कारण उसके चिद्रमेंका अन्तःकरण भी अंगु: 
साणवाला ही है और उस अन्तःकरणरूप |. 
वाला पुरुष भी अंगुष्ठ परिमाणका कहाता |, 
अंगुछमाच पुरुष शरीरके मध्यमें स्थित है भी 
भविष्यत्‌ आदि तीनोंकालका नियामक है) 
आत्माको जानकर फिर इस आंत्माकी रचा 
को इच्छा नहीं करता हे,यह आत्मपुरुष ही १. 
में परब्रह्म हे॥ २२ ॥ गा 
अगुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः । हर 
भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ श्वः एतद्वै ती" 
` अन्वय और पदाथ-(अंशुष्ठमाश्रः) अँगठेको ॥॥ 
परिणाम वाला ( पुरुषः ) पुरुष ( अधूमकः ) | 
रहित (ज्यों ति:-हव) प्रकाशकी समान (भूतः wt ह! 
सूत अचिष्यत्‌का ( हेशान! ) नियामक ( गरि 
( स/-एव ) वह ही ( अद्यः) इस समय वे 
(सः-ड ) बह ही { रवः ) कलं होगा ( एतँ 









` कठोपनिषत्‌ ` ( १३१) 
' आएब. ) ही ( तत्‌ ) वह ब्रह्म है॥ १२॥ . : 
) ॥ ( आवार्य )-यह अंगुष्ठ समान पुरुष धुम रहित 
भन्फग्निके उजालेकी समान है, योगी पुरुष अपने.हृद्य 
` (में इस ब्रह्मपदाथको. 'पाचुके, हैं, यह. सून 'भचि: 
दा सत्‌ आर, वत्तेसान तीनों का लका स्वामी है; यह 
तत[[णियोंके शरीरोंमें जेसा आज वः्तमान है, कलको 
' पी ऐसा ही रहेगा,यह ही वास्तविक जह्म पदार्थ है 
का! यथोदकं दुर्गे दृष्म्यवतेषु विधावति । .' 
२ एवं धर्मान्‌ पृथक्‌ पश्यंस्तानेवानुधावति १४ 
प्‌ । ' अन्चय और पदा थे-( यथा ) | जैसा ( पवतेषु ) 
तों (दुगे ) ऊँचे स्थान पर, ( वृष्टय.) बरस 
$ भा ( उदकम्‌) जल ( विधावति ) बिखर कर्‌ 
इला है ( एबम्‌), ऐसे ही (घर्मान्‌) घोव 
रवाए्थक ) अलग ( पश्यन्‌ ) देखता हुआ (तान्‌ एव) 
ी नको ही (अनुचाधति ) अनुवत्तन करता है ॥१४॥ 
| ( भावाथ ) जैसे जल _पवतोंमें ऊंचे शिखर ष्र्‌ 
रस कर इधर उधंरको बिखर कर चहता हुह्मा नष्ट 
वे तीजाता है, तैसे ही आात्माके धमे सर्वादि युणोंको 
ही शरीरमें भिन्न २ देखता है थह उनके ही पीछे 
) 4 इता रहता है अर्थात्‌ वार २ अनेकों शरीरोंको 
(ता है कैवस्यपद्को. नहीं पाता ॥ १७॥ . 
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धं युनेविजानत आएमा भवति गोतम ॥१५॥ 








( १३२) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


क 


अन्वय और पदार्थ-( गौतम ) हे गौतम! (एप 
जसे (शुद्ध) शुद्धमें (.अआसिक्तस्‌ ) चरसाहुआ [| ' 
कम्‌ ) जल ( ताइक ) तेसा-.( एव ) ही ( 
शुद्ध ( भवति ) होता है ( एबम्‌). एसे ही ( 
नत्त!. ). जाननेवाले : ( सुने; ) खुनिको (द्या 
आत्मा ( ताहक ) तैसा ही ( भवति ) होता होरे 
: ,आवार्थे-हे नचिकेतः! जेसे शुद्ध और. सरव. 
में पड़ा हुआ जल तेसा ही शुद्ध और एकरस 
हे, तेले ही एकदर्शी सनन, करनेवाले पुरुषकीरए 
आत्मा एकरूप ही होता हे, इस कारण आ, 
विंषयमें कुतकियोंकी मेदद॒ष्टि और नास्तिको! 
दृष्टिको छोड़ कर सहस्रां माता पितासे भी 
हितकारी वेद-भगवानके उपदेश किये हुए आह 
एकताके ज्ञानका अवश्य आदर करना चाहिये। र 
` .... चतुथ वल्ली समाप्त ।. . ज्र 
पुरमेकादशडारमजस्यावक्रचेतसः । अनुप 
शोचति विमुक्तश्च विमुच्यते ! एते तत्‌ | 
अन्वय ओर .पदाथे--( अजस्प ) जन्मा 
( अवक्रचेतसः.) नित्पज्ञानस्वरूप [ आत्रि 
आत्माका (एकाद्शदारम्‌ ) ग्यारह बारपाला(बिदि 
नगर [ अस्ति ] है [ तत्स्वामिनम्‌ ] उस हा 
स्वासीको (अनुष्ठाय) ध्यान करके (न) नहीं (शोहर 
शोक.करता है (च. “और, ( विसुक्तः) अविष 
वन्धनोसे बूराहुआ. [ संसारात ] 'संसारसे |! 








: कठोपनिषत्‌ |) _ कोळठोपतिषत ४ ९ रह) (१३४ ) 


>>. 3&323222 2  ..--->#--ऋऋछछऋछऋछऋऋ 
(पते ) सुक्त होजाता है.( एतत) यह ( चे ) निश्चय 
[|| तत्‌) बह ब्रह्म है ॥ १ ॥ 
` मावार्थ-आत्मा जन्म जरा आदि विकारोंसे रहित 
गिर अचक्र चित्त अथोत्‌ नित्पप्रकाशस्वरूप है । दोनों 
राते च, दोनों नासिकाके छिद्र, दोनों कान, सुख, नासि 
१ रेचबार, सलदार ओर ब्रह्मरन्त्र इन ग्यारह द्वारों 
बाले शरीररूपी नगरसें राजाकी समान जो । स्थित 
हता है, ऐसे इस नगरके स्वामीका जो पुरुष ध्यान 
कर्ता है,उसके ऊपर शोकका प्रभाव नहीं पड़सकता 
द्योर इस शरीरमें रहता हुआ ही वह. साधक, 
विद्याकी रची हुई वासना आर कर्माके जालसे 
टकर संसारमें फिर जन्स घारण नहीं करता है अथात्‌ 
पसे सारबन्धनसे छुट जाता है॥१॥ 


॥. हंसः. शुचिषद्धसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिः. 
सव । नुषद्रसहतसद्योमसदन्जा गोजा- 
ऋतजा अद्रिजा आतम्बृहत्‌ ॥ २ ॥ 
` अन्वय ओर पदाथ अयम्‌ ] यह (आत्मा) आत्मा 
मा शुचिषत्‌) आकाशवासी ( हंसः) सूय ( अन्त 
7रिक्षत्‌ ) अन्तरिचवासी,( वसु: ) वायु ( वेदिषत्‌ ) 
विदिबासी ( होता ) अभि ( दुरोणसत्‌) कलशयासी 
न! अतिथि.) सोमरस ( न्रपत्‌ ) सनुब्योँसे निवास 
करनेवाला ( बर सत्‌) देवता ओम रह नेवाला (ऋत 
रत्‌ ) बज्ञमें रहने वाला (: व्योमसत्‌.) आकाशः 
रष . २४५४-५६ 
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(.१३४ ) -इंशाद्यष्टा पनिषत्‌ 


_ ( गोजाः ) एथिवी पर अन्नरूपसे उत्पन्न होगेशो 
( क्रत्तजा; ) यज्ञोंके अंगरूपसे उत्पन्न होने 
( अन्रिजाः ) पवताँसे उत्पन्न होनेवाली ( झर 
सत्यस्वरूप ( बृहत्‌ ) महान्‌ [ अस्ति ] हे ॥ १४! 
.  जावार््थ-पह आत्मा केवल शरीररूपी नगर ( 
नहीं रहता है, किन्तु सब प्रकारके पुरॉमें रहत 
यही दिखाते हें कि-यही ह्मा आकाशवासात 
है, यही वायुरूपसे आकाशमें विराजमान है, हि 
कि _ ¦ अभ्निरूपसे यज्ञकी चेदीमें रहता है और यही छ 
स्वरूपसे कलशके सीत है,यही सब मंतुष्पोमे[: 
हे, सकल देवताओंमें रहता है, यज्ञमें रहता 
आकाशमें विराज रहा है; यही श ङः सीपी झाप 
रुपसे जन्तमेंसे उत्पन्न होता है,प्रथिषी पर जोम 
अन्नके आकारमें उत्पन्न होताः है, यज्ञके अंगा. 
यज्ञस उत्पन्न होता है और यही नदी छा दि 
में पक्‍तोंसे उत्पन्न होता है, यह सबके आतपं 
खे स्थित होकर सी सत्यस्वरूप है, इसमें |, पे 
प्रकारकी मलिनता नहा. है, किन्तु यह सव, 
सौर सबसे बड़ा है ॥ २ ॥ . फर 
| 0.2 आणमुन्नयत्यपान्‌ प्रत्यगस्यति | ध्रः 
: मध्ये वामनमार्सीतं विश्व देवा उपासते ॥भ। 
` सन्वप ओर पदाथे-( यः) जो ( प्राणाम्‌ )# ` 
वायुको ( ऊर्वम्‌ ) ऊपरको ( उन्नतिः) केरी 





| 
~ 





= | ' कठोपनिषत्‌ ` (१३५) 
शी रको ( छास्यति ) प्रेरणा करता. हे ( मध्ये ) ह दया- 


काशे ( आसीनम्‌ ) स्थित है ( वामनम्‌ ) वामन 
ऋरुषको ( विशवे ) सरल ( देवाः ) देवता (उपासते) 
। ,पासना करते हैं ॥ २:॥ Me 
गरो ( भावाय )- वही आत्मा प्राणवायुको ऊपरको 
हाजाता है ओर अपानवायुको नी चेको ढकेल देता है 
सीत छदयाकाश. वा हृदयकमलमें रहने वाले वासन 
हिये भजनथोग्य पुरुषकी. सकल देवता अथात्‌. 
। |. आदि इन्द्रियोंके अधिष्ठात्री. देवता, खूप-रस. 
भर दिकी ज्ञानस्वरूप भेट अपण करके इस खात्मा: 
ता राजाको समान उपासना करते है ॥ ३ ॥ 
बअस्य विसंसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ।देहा- ` 
3 यमानस्य किमत्र परिशीष्यते। एतदे तत्‌.॥ 
वप आर पदार्थ-( विस्रंसमानस्य ) एक द्निः 
[हरसे अवश्य अलम होने चाले ( शरीरस्थरय ): 
रमे स्थित ( खस्य ) हस ,( देहिनः ) ` आत्माके ` 
दात) शरीरले ( विसुच्यमानस्प ) वियुक्त होने: 
भ का ( अन्न ) इस शरीरें ( किम्‌ ) क्या (-परि-;: 
ष्यते ) वाकी रह जाता है ( एतत्‌.) यह (चे). 
धिप (तत्‌) बह ब्रह्म है ॥ ४७ ॥ |. ; 
॥(भावाथ-पुरके स्वामीके पुरमेंसे निकल जाने . पर 
ते उस पुरको सब घ स्नुओंका विध्वंस हो जाता है: 
पकार जब देहरूप पुरमें रहनेवाला आत्मा इस 

















( १६६ ) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


> चकत्ता 
देहको अवश्य छोड़नेके नियमानुसार छोड़ र 
अर्थात्‌ देहसे अलग हो जाता है, तब क्या रा 
है? अथोत्‌ प्राण आदि प्रपञ्च कुछ भी नही (९ 
सब हतबल होकर नष्ट होजाता हे, इस भा. 
ही वास्तविक ब्रह्म जानो ॥ ve - ह्‌ 

न प्राणन नापानेन: मत्यां जीवति क 

इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेता वुषाओ॥ 
. अन्वय और पदाथ-( कश्चन ) कोई (म; 
प्राणी (न ) नहीं ( प्राणेन ) प्राण करके (न ई 
( अपानेन ) अपान करके (जीवति) जीता है| . 
सब ( इतरेण ) अन्य करके (तु) तौ ( जी! 
जीते हैं { यस्मिन्‌) जिसमें ( एतौ.) यहं (इ 
स्थित हैं ॥ ५॥ aC .- 

भावाथ-प्राण अपान आदि वायु और चा 
_ इन्द्रियाँसे कोडे जीवित्र नहीं.रह सकता, को 
यह सब ही उत्पन्न होकर एक दिन नष्ट हों । 
` हैं, यह केवल दूसरेका प्रयोजन साधनेमात्रा 
अतः जिसके लिये यह उत्पन्न हुए हैं, उसकी " 
के विना रह ही नहीं सकते, जैसे मलुष्यके / 
के साधन घर आदि मनुष्य मनुष्यके प्रपत्नके रि. रि 
होजाते हैं, तैसे ही प्राण और इंद्रिये आदि गी 
नित्य पदाथके आअ्रयके विना रह ही नही 
इससे सिद्ध हुआ कि-प्राण आदि सब भ. 
भात्माके भाश्रपसे जीवित रहते हैं ॥ ५॥. : 


Re 9 | 
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क्ट गिरीका री 





(नत त इदं अवत्त्यामि गुहों ह्म सनातनम्‌ । 
ही थि च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ।३। 
भा. अन्वय और पदार्थ -( गौतम) हे नचिकेतः ! 
हन्त इृदानीस्‌ ) इस समय (ते) तेरे अर्थ ( इदस + 
स ( णुद्यस्‌) गोपनीय ( सनातनम्‌ ) सनातन 
3>सेष्या ) अहयकी ( च ) और ( मरणम्‌ ) मरणको 
रपरा ) प्रं होकर ( आत्मा ) आत्मां ( यथा ) 
लिस प्रकार (-अव(त ) है (तत्‌ ) सो (प्रचच्याप्रि) 
UTED दावा 7 Cn ye SF fee 
[| 'साचार्थ हे नचिकेतः | सैं अव तुझसे गोपनीय 
नातन अह्मनस्वको, जिसको जान, लेने पर सकत्त 
सारसे उमरास हो जाता है और उसको न . 
(ननेस सरणके अनन्तर प्राणीकी क्या दशा होती 


चर सो भी कहूँगा ॥ ६॥ 


निमऱ्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः। ' 
राएमन्येऽनुंयन्ति यथाकमे यथाश्चतस्‌ ॥७॥ 
री अन्वय आर पदा्े--( अन्ये ) कोडे ( देहिनः: 
णी ( यथाकमे ) कर्मानुसार ( घथाञ्चतम्‌) ज्ञान ` 
शिसिके अनुसार ( शरीरत्वाय ) शरीर धारण करचे 
भी निमित्त (योनिम) पोनिद्ारकों ( प्रपद्यते ) 
[सि होते हँ ( अन्ये) दूसरे (स्थाणुम्‌) स्थावर 
चको ( अनुसंयन्ति’) प्राप्त होते हैं ॥६.॥. . | 
॥ भावाथे--कोहे झवियासे अन्धेहुए : देहाभिमानी . 


f 
\ | RRS SS INNIS 
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eh ~ -टणाणि न 


= व 
'एुषू्ष जंगम शरीरको अहण कंरनेके लिये रज! 
साथ होकर थोजिशे दरमें प्रवेश करते हें चो 
वसर झत्प्रन्त छ! हुँ वे झरणको प्राप्त होगाद्ध 
चर आवको धारण करते हें, इंस जन्समें रिड 
जेसा कम किया हे, उसके ही अनुसार शरी 
हैं और जो शाख्जसे जसा ज्ञान पाते हें उपव 
अनुसार शरीर घारते हैं ॥ ७ ॥ । 

य एष सुप्नेषु जागात्त काम काम पुरा. 
a कक ° he ४५. ही 
[ममाणः ! तदव शुक्र तद्‌ ब्रह्म तदवागता र 
तास्मल्लाका' श्रताः सव. तदु नात्यात द 


एतळ तत्‌ ॥ 5 ( 
. अन्वय ओर पदाथ-[ सवप्राणिषु ] सव! 
के ( सुप्तेषु ) सोने पर (यः) जो (एप. 
'( पुरुषः ) पुरुष ( कांस कामम्‌) हरएक !' 
 चस्तुको ( निर्मिमाणः ) रचता छुपा (जॉ 
जागता हे (तत्‌-एंक.) बह ही ( तज्ञ) वा. 
है ( तत्‌-एच ) वह ही ( असतम) 
(उच्यते ) कहा जाता है ( तस्मिन ) तिसमे 
` सच ( लोका! ) लोक (श्रिताः) आश्रित हैं 
"कोइ ( तत्‌-उ ) उसको (न) नहों (४ द 
. खाँचर्ता हे ( एतत्‌) यह ( वे ) निःसन्ते | 
बह ब्रह्म है॥ ८ ॥ । 
_ आचार्थ-जिस संमय सच प्राणी सोजा 


| 
| | क्र 


| ", कठोपनिषत्‌ ( १३६ } 
rr RSS मल एम ee on 
'ज१समय जो पुरुष जागता. छुआ स्त्री आदि . सकल 
इच्छित विषयाँको रचा करता हे, बह ही उज्ज्वल 
रज्रः हे,यह टी अविनाशी गोपनीय. पदार्थ है, पृथ्वी 
विद्यादि. सब . लोक उसीके आयसे विद्यमान हें 
रीउसके चिना कोई ठहर ही नहीं सकता, इसको हो 
उसवास्तचिक ह्म जानो ॥ ८ ॥ 


` अभ्ियथका भुवनम्प्रविष्टो रूप रूपं प्रातेरूपा 


बभूव । एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्सा रूपं रूपं 

0 प्रतिरूपो बभूव ॥ ६ ॥ 
[१ अन्वय और पदार्थ-( यथा ) जैसे ( एकः) एक 
( अग्नि; ) अञ्चि ( शुषनम्‌ ) सुचनमें ( प्रविष्टः ) 
ब. पविष्ट हुआ ( रूपं रूपम्‌ ) रूप २ कभेदसे (प्रति 
रूप; ) उस २ रूपका ( बभूव ) छुआ ( तथा ) तैसे 
पं ही (एक!) एक'(सवभूतान्तरात्मा) सफल प्राणियों 
| का. अन्तरात्सा ( रूपं पम ) नाना रूपोंके भेदसे 
र ( प्रतिरूपः ).तिस २ रूपका (च ) और ( वहिः) . 
बाहर [ स्थितः | स्थित है॥ 8 ॥ | - 
। आवाथ-जसे एक ही प्रकाश स्वरूप अग्नि सारे 
ह! जगत्‌मे प्रविष्ट होकर काष्ठ आदि जलनेकी चस्तुएं 
जितने आकारों वाली होती हैं उतने ही. आकारों 
चाला प्रतीत होता. हे, तैसे ही सकल भूतोंका अंत- 
मी आत्मा एक होकर भीःहरएक आकारंके भेद 
से उतने ही भिन्न २ आकारों वाला प्रतीत होता हे 








१ 


तै 








| 00 
( १४० ) श्शाग्रष्टी पनिषत्‌ | 


वास्तवमे वह आकाशकी समान - सच देहोंसे ध्‌ 
झर्थात्‌ अविकारी है ॥ &॥ वा, 
` वांयुयेथेको भुवनम्मापिष्टो रूपं रूपं रि 
बभूव । एकस्तथा संवेश्ूतान्तरात्मा रुप! 
्रतिरूपो बहिश्च ॥ १०॥ | 
... अन्वय और पदाथ--( यथा ) जेसे ( एक; |. 
( वायुः) चायु ( सुवनम्‌ ) सुचने ( रबि 
प्रविष्ट हुआ ( रूपं रूपस्‌ ) रूप २ के भेदसे (. 
रूप; ) उस उस रूपका ( बसूच ) छुआ (तथा थि 
ही (एकः) एक (सवेभूताम्तरा त्मा) सकल पराए 
अन्तरात्मा (रूपं रूपस्‌ ) नाना रूपोंके भेदसे (३ 
रूपः) तिस २ रूपका ( च ) और ( बहिः) र 
| स्थितः ] स्थित है ॥ १० ॥ si 
| भावाथं-जैसे एक ही. वायु सारे जगतमें व्या 
/....भाण आदि छनेकों आकारमें अनेकों प्रकारका य 
`` होरहा हे, तिसी प्रकार एक ही सकल प्राणि. 
। _, अन्तरात्मा सकल प्राणियोंके भीतर विद्यमान र. 
| भिन्न भिन्न प्रकारका प्रतीत होरहा है औरं, 
-पदार्थोके बाहर भी है॥ १०) “4 
= सूयो यथा सर्वलोकस्य चज्ञर्न लिप्यते गा 
षबोह्यदोपेः।एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा नहि 
लोकदुःसेन बाः ॥ ११ ॥ .  ... "५ 
४ ` अन्वय और पदाये-( सवंलोकस्य ) सव हो. 








| 
हिट »_ 


` कठोपनिषत्‌ . ( १४१) | 
से  चक्षुः) चक्तुरूप (खयः) खय (यथा) जसे (चाज्ुषंः) 
स्थुल चक्तुओंके ग्रहण योग्य ( बाह्यदोषेः ) बाहरके 
| जा करके ( न ) नहीं ( लिप्पते ) लिघ होता ह 
| ( तथा ) तैसे ही ( एकः) एक (बाह्य! ) निर्लि्त 
' '(.सवंसूतान्तरात्मा ) सकल प्राणियोंका अन्तरात्मा 
॥|लोकदुःलेन) लोके दुःख | करके (न) नहीं (लिप्यते) 
विस होता है ॥ ११॥ | 
(॥॥. भाषार्थ--सब लोकोंका चक्तु/स्वरूप सूय जेसे 
था जोकोंके स्थूल चल्नु आको लगनेवाली, बाहरकी अशुचि 
पिएवस्तुओसे लिप नहीं होता है, तैसे ही एक, सकल 
३ ॥खतोंका अन्तयोमी आत्मा जगत्‌के सुख दुःखादिसे 
लिस नहीं होता हें, क्योंकि-वह निर्लिप स्वतन्त्र 
स्वभाव है ॥ १२॥ 9 
य! एको वशी सपभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा 
यः करोति । तमात्मस्थं येनुपश्यन्ति धीरास्तेषां 
) [सुख शाश्वतं नेतरेषाम्‌॥ १२ ॥ 
: अन्वय ओर पदार्थ-(एकः) एक ( बशी ) नियन्ता 
'( सवशूतान्तरात्मा ) सकल प्राणियोंका अन्तयीमी 
( यः ) जो ( एकम्‌ ) एक ( रूपम्‌ ) रूपको (बहुधा) 
ति( ये ) जो ( धीराः ) घीरपुरुष (. आत्मस्थम्‌ ) 
/अपनेमें स्थित ( अनुपरयन्ति ) देखते हैं ( तेषाम ) 
नो ( शारवतम्‌ ) नित्य ( सुखम्‌) सुख [अवति] 


~ 


मामाला भिम mem mmm 











(१४२) इशाद्यषो पनिषत्‌ 


oo 
होता है ( इतरेषाम्‌ ) ओरोंको ( न ) नहीं (भक्त! 


हाता हे ॥ .२२॥ 
( भावार्थ )--जो एक. साचका नियन्ता | 


सबका अन्तरात्मा हे; जो अपने एक रूपको ४ 
रूप करता है, उसको जो ज्ञानी अपने शरीर 
स्थित देखते हें उनको ही मोच्रूप अविनाशी 
मिलता हे और जिनक! चित्त बाहरी विषद 
सक्त रहता हे वे इस आनन्दको नहीं पाते॥ 


नित्योऽनित्यानां चेतनश्चतनानामेको र 


यो विदधाति कामान्‌ । तमात्मस्थं येऽनु 

धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ` 

` ` अन्वय ओर पदाथ - ( झनित्यानाम्‌ ) भी 

वस्तु यॉके [ मध्ये ] संध्यमें ( नित्य!) नित्य (रै 
नानाम्‌: ) चेतना चालोंका (चेतनः) चेतन :(। 
जो ( एकः.) एक ( बहनाम ) बंहतोंके . ( कामा 

इच्छित चस्तुझंकी ( विद्धाति ) देता है (१ 

उसको (ये) जो ( धीराः ) धीर पुरुष (भा 

स्थम्‌') अपनेमें स्थितः ( अनुपश्यन्ति ) देखो 

( तेषाम्‌ ) उनको ( शाश्वती ) नित्य (श्राति 

शान्ति | भवति ] होती है ( इतरेषाम्‌) 

( न.) नहीं (अवति ] होती है ॥ १३॥ ' ह 
भावाथ-जो आत्मा सकल. नाशचान प्त 
य हे, जा:अड्यादिको भी चेतना देता है ४३१ 

जस अग्नि: जल, आदिमं मिलंकरं उनमें .१ 


| ` कठोपनिषत्‌ ` ( १४३) 
स OS 2. 
भिशादिकी शक्तिको उत्पन्न कर देता हे तैसे ही आत्मा 

पी ब्र्मादि सकल चेतनावाले पदार्थाको चेतनाकी 
ताकि देता है, जो एक होकर भी. अनेकों कामना 
। भले संसारियोको कर्भाके अनुसार . इच्छित घस्तुए' 
संनायासमें ही देदेता है । जो धीर पुरुष ऐसे आत्मा 
शीत अपने शरीरमे ही. स्थित देखते हैं वे संसारसे 
विषपराझरूप परमशान्तिको पाते हैं और जिनको यंह 








ते ॥त्मसाच्षात्कार नहीं होता है उनको शार्ति नह 
कूलती हे ॥ १३॥ . ` Ve हत 
तदेतदिति मन्नतेऽनिदेश्यं परमँ सुखम्‌ । 

| | कथन्सु तदिजायोयां किसु भाति विभाति वा ॥ 
ज्ञी अन्वय ओर पदार्थ -[ धीराः ] ज्ञानी [ यत्‌} हे जो 
। (शिष्य ] ब्रह्म है ( तत्‌ ) सो ( एतत्‌ ) यह्‌ हे (इति) 


नु सर्वा] मानकर ` ( अनिदेश्यम्‌ ) वर्णनमे न. 


पाल्य ( परमम्‌) परम (सुखम्‌) सुख (न्यन्ते) - 


(हते हैं ( तत्‌ ) उसको [ अहस्‌ ] में ( कथमू नुः) 


रार ( विजानीयास्‌ ). जानूं ( तत्‌ ) यह ( किम्‌ ). 


खर नेटरूवसे, प्रकाशित होता है ॥- १४॥ 

१ भावाय-झात्मचिज्ञानरूफ परेमसुख यद्यपि अनिः 
य है अथात्‌ प्राकृत पुरुष. न उसका वर्णन ही कर 
/ हद पता हैन विचार ही कर सकता; है तथापि: जो 
| तारकी. वासनाओंको त्थोगनेवा ले. ्रह्मज्ञानी हें 
द सुखको. प्रत्यक्षरूपसे, : प्राजाते हे, यमराजके 





वका 
4 





है 
(१४४) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 


वा इइइद<<<<<>>>ब्ब्ब्द 
ऐसे. कथनको : सुनकर नचिकेताने. कहा: हि 
त्यो ! मैं ऐसे सुखको किस प्रकारसे जान॥ 
हुँ?-चह प्रकाशस्वरूप वस्तु क्या सवदा.हो! 
रहती हे! झर क्या स्पष्टरूपसे उसका । 
होता है ? ॥ १४॥ | 

न तत्र सूर्या भाति न चन्द्रतारक नेमा! 
तो भान्त कुताऽयमारिनः। तमव भान्तमतु 
सर्व तस्य भासा सममिदं विभाति. ॥ १५ 

अन्चय और पदाथे-( तत्र ) उसमें ( सूया 
( न).नहीं ( माति) प्रकाशित होता हे ( र 
रंकंमू ) चन्द्रमा और तारागण (न) नहीं [ ४ 
प्रकाशित होता है ( इमा! ) यह ( बिद्यत्तः)!स 
लिंघं( न) नहीं ( भान्ति) प्रकाशित हो 
(अयम्‌) यह ( अग्निः ) अग्नि ( कुतः ) कहा 
` छस ( भान्तस्‌-अनुएच ) प्रकाशित होते हुए 
ही (सवम्‌) संब (आति) प्रकाशित होताही! 
उसकी ( भासा) दीसिसे ( इदम्‌ ) यह (/ 
सब ( चिभाति ) प्रकाशित होता हे ॥ १ 

सावाथ-यमराजने नचिकेताके प्रश्नको 
उत्तर दिया कि-जो सबका प्रकाशक हे वह 
आत्मस्वरूप त्रह्मवस्तुको प्रकाशित न हीं कर { 
तथा चन्द्रमा, तारागण और विजलियें भी 
प्रकाशित नहीं कर सकतां,फिंर हमारी दि ३ 
होनेवाले: झग्निकी . तो घात ही कौन है! 


ei 


स्या कठो पनिषत्‌ ( १४४ ) 


की. कहें, सूप आदि. जो जी प्रकाश करनेचाले. हें, ये 
१" उस नित्य प्रकाशस्वरूप आत्माके प्रकाशसे हो 
का शित होते हैं, उसके प्रकाशसे ही सव प्रकाशको 
"ग हे हैं, उसकी सत्तके बिना किसीका प्रकाश हो 
नहीं सकता ॥ १५॥ 

मा _ पञ्चमी वल्ली लमाप्ता। 

त उर्घमूलोभाकशास एषोऽशत्वः सनातनस्त- 
र शुक तद्‌ ह्म तदेवासतमुच्यते॥तस्मिल्लोकाः 
(ताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन । एतदे तत्‌ ॥१॥ 
[१ अन्वय और पदाथ-( ऊध्वमूलः ) ऊपर को है जड़ 
न)! सकी ऐसा (अवाकशाख)) नीचेको गइ हैं शाखा . 
हलकी ऐसा ( एषः) यह ( सनातनः) अनादिः 
कणसे क्ला आनेवाला ( अश्वत्थः ) ससाररूर 
हुपरेएलका' शचा है ( तत्‌ एव ) वह ही ( शुक्रम्‌ ) 
। हज्विल है ( तत्‌ ) वह (बरहम) ब्रह्म है ( तत्‌-एव )' 
.(हँ ही ( असुनम्‌ ) अमृतः ( उच्यते ) कहा जाता है ` 
११ स्मिन्‌ ) उसमें ( सर्च ) सक ( लोकः). लोक 
| सता; ) आश्रित हैं ( तत्‌ ) उसको (कश्चन-उ ) 
हारि भी ( न ) नहीं ( अस्येति ) लावता हैं (एत्तत) 


(के) नित्य ( तत्‌) वह बरह्म है ॥ ह| ` 
॥ भावाथ-जेले मनुष्य सबैको देखकर सेसलफे घरचा 
है| होनेका निरचय करते हैं, तेसे' ही संसाररूप कृचा 
|| देखकर उसके मूलकारण जद्यका निश्चयं करनेके 


९६ . २६-६४-२६. ` 


(५ १४२.) हेशाद्यछो पनिषत्‌ 





लिये इस.-छुठी .चरुली का. प्रारस्स. करते हुए प्‌ 
कि-इस. संसाररूप इतकी सूल { जड़ ) को र 
अथात्‌. विष्णुका,.परमपद्‌ ही इस चषका भ्‌ | 
यह संसारवूच चण २ सें जन्म, मरण, युडाप र 
आदि अनेकों अनर्थोंसे बद्ल कर रका: भः 
होता रहता है जेले केलेका खंभा आसार पा 
तैसे ही यह संसारबृक्ष- भी असार वस्तु (दा 
संसारीरूपी वृक्षके विषय अनेकों पाखरडी;लः 
अनेकों प्रंकारकी ,.कल्पना करते हे, परन्तुजो क... 
जिज्ञासु हैं के ही. इल से. तरवा दिश्थय काबू ` 
परब्र ही इस वक्षका सुल है, यह बाल वेलार 
वाक्योसे निश्चित. होचुकी है, अविद्याक्षे ब्र 
उत्पन्न हुईं कामना और कर्म आदि ही. हस हम 
बीज है, तथा ज्ञान और: क्रियाशक्ति रूप हिसत 
हो इस बीजक! पहिला. अंकुर है, सकल प्राया 
क युद हे,पह वरच स दा तृप्णुरूप जला शय आह 
जाता है, ज्ञानेन्द्रियांक बिषय शब्द आदि डन 
किच हैं; स्मृतियें आदि शास्त्रॉके उपदेश ही दम 
यज्ञ दान तपस्या आदि अनेकों क्रियाएँ इस प्राण 


सुन्द्र फूल हैं, प्राणियोंका सुख दुःख आहिकल 
ही अनेकों प्रकारका स्स है और इस बूटा : 


कर्माके फलकी तृष्णारूप प्राणियोके दिये हुएमान 


है 


अत्यन्ते दृढ होरही है, सत्य आदि नासआ/पे ) 
चनि अहदिरूप पक्षी इस दच. शममर 


| 
१ 
आ 


रची कठोपनिषत ` ( १४७ ) 


नट. sm अत कै “एज. कालमा के सामान = 


॥ रहे हैं, प्राणियोंके सुख दुःख आंदिके कारण . 
शोक. आदिके दारा होनेवाले नांच, गान, बाजा 
विलाप आदि नाना  प्रकारके शब्दोंसे यह 
श१३ररूप बच चारों ओर व्याप्त रहंता है, वेदान्त 
त्रकेबताए हुए आत्मञ्ञानसे उत्पन्नं हुआ असल 
(रूप शस्त्र ही इस वृक्षको काट सकता है, यह 
उँ धारश्च हर समय कामना और फंमरूप वांयुसे 
“शलके वृकी समान चलायमान रहता हे. स्वर्ग 
[भ।क-तियंक और प्रेत आदि इसकी शाखा हैं, यह 
कावे अनाद्किलसे चला आता है, जो वस्तु इम 
' वेलारव्रक्षकी. जड़ है, उसीको तुम शुद्ध ब्रह्म जानो 
[के प ग्रह्मके आाश्रयते ही सत्य आदि सकल लोक 
स हमान हें, इसके चिना कोई नहीं रह सकता. हे 
हिसचकेता | यह ही परन्रह्म हे ८९5 च 


प्राईयाँदेद्‌ किच्च जगत्सर्वे प्राण एजति निःसृतम्‌ । 


„ग वजसुद्यत य एतद्विदुरमतास्ते भवन्ति 
| 'अन्वश थोर पदा थे-( यत्‌ ) जो ( कञ्च ) कुछ 
हदम्‌) यह ( जगत्‌) संसार है ( सम्‌ ) सब 


इस प्राणरूपात्‌-ब्ह्मणः ] प्राएरूप च्रहासे ( निःसत्तम ) 
आरशिकला है ( पाणे ) प्राणब्रह्ममें ( एवं ) ही ( एजति) 


बहा करता है (उद्यतम्‌) उच्य हुए. ( चज़म_) कज 
एमान ( महद्धयम्‌) परस भयानक.( एतत्‌ ).इसको 
कूपे ) जो ( विदुः ) जान जाते हैं (ते) चे (अस्रता;) 
हमर ( भवन्ति ) होजाते हैं। ३॥ १ 


इशा्यछो पनि षत्‌ 





` आवा हे नचिकेता ! जो इ ठ) हे नचिकेता ! जो कुछ दीर! . छ 
सब जगत्‌ परन्रह्मसे उत्पन्न होकर अपने भ 
के अनुसार चल रहा है, जगतूकी उत्पत्ति भार 
कारण इप परब्रह्म बड़े भयका स्थान और सः 
वज्रको समान हे, जसे वज्रहस्त स्वामीको। _ 
सेवक लोग नियमके साथ उसकी झा ज्ञा वजा 
हैं, तैसे ही चन्द्रमा-सुर्य नचत्र और ताराग 
से भरा हुआ यह अनन्त जगत्‌ परब्रह्म ग्या 
नियसके साथ हर समय अपने २ कार्यको गम 
रहता हे, जो पुरुष इस तरवको जानते हैं वे। न 
` छुखसे र्या पत्ते हैं ॥ २॥ हर 
भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति सूर्य | जो 

` मैयादिन्द्रथ वायुश्च सत्युधीवति पद्म 
अन्वय ओर पदार्थ (अस्य) इसके ( मयात्‌] 

( अग्निः ) अग्निः(लपति) जलता है [ अस्प|दि 
के ( भयात्‌ ) अयसे ( सूर्य; ) सूस ( तपति |्राव 
देता है (च) और [अस्य-एव] इसके ही (शारए 
भयसे ( इन्द्र! ) इन्द्र ( वायु; ) वायु (च)प्रवर 
( पञ्चम; ) पाँचवाँ. ( मृत्युः ) मत्यु (शाहि 
दौड़ता है ॥ ३॥ “हॉ 
_ भावार्थ-इस परब्रह्मके भयसे अग्नि जय 
काम करता. है, सूये तपानेका काम करता ऐथा! 


इसके ही भथसे इन्द्र ओर बायु इस पकार गीपंय 


| 


= ` ` ऋठोपनिषतं. ( १५६ ) 
| र्‌ | | = 
पने ॥था पाँचवाँ मृत्यु दोड़ता है अथोत्‌ यह पाँचौं - पर- 
त्ति भात्या आये आपने श्र कामको कस्त छ | 3 ॥, 
र इह चेदशकद बोद्घुग्माक शरीरस्य विस्तसः। 
"| ततः सेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥९॥ 
जी अज्यय और पदाथे-( चेत्‌ ) जो (इट) इस जन्म 
रागा ( शरीरस्य ) शारीरके ( चिस्रस! ) पतनसे 
के प्राक्‌ ) पाहिले ( बोद्ुम्‌ ) जाननेको ( अशकत्‌) 
पका प्रमथे छुआ [ लाइ] तो [ विश्लुच्य ते ] छूट जाता है 
। न चेत्‌ ] सही तो ( तत; ) तिस अज्ञानके कारण 
' खर्गषु ) जिनमें प्राणियाँझी सृष्टि होती हे ऐसे 
ये! | लोकेषु ) लोकॉमें ( शरीरत्वाथ ) शरीर घारण 
बम नेको ( कलपते ) समथे होता है॥ ४॥ | 
"५", झावांथे-प्रदि इस जन्ममे ही शरीरपातसे पहले. 
[त्‌ी ब्रह्मको जान लेप तो सुक्त होजांत्ता है और 
सदि नहीं जान सके तो रचित होनेवाले प्राणियोंकी 
ति परावासभूमिरूष एथिची आदि लोकोंमें शरीरको 
गी (रारण करता है, इस. कारण मनुष्यशरीरको पाकर 
च)प्रवश्य ही. आत्मज्ञानी प्रासिका उद्योग करना 
(श्ाहिये, क्योंकि-अन्य योनिमें आत्मदशेन हो ही 
[हीं सकला ॥ ४ ॥ | 


जा यथाऽदशे यथात्मनि यथा स्वभे तथा पितृलोके 
याप्सु परीव दरशे तथा गन्थवेलोके छाया 
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रगपयोरि ब्रह्मलोके ॥ ५ 0 





क 


| 


/ (१४० ) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ ` 


पि नन. रक snes ene, = mm या 








अन्वघ छोर पदा्थ--( यथा ) जसे ( गड 
द्पशमे ( तथा ) तैसे ( आत्मनि ) बुद्धि 
' जेसे ( स्मे ) स्वप्नमें ( तथा ) तैसे ( शिरी 
पितृलोकमें (यथा ) जेस / अप्सु ) जल्म : 
द्दशे हच ) देखता सा है.( तथां) तेसे. १ 
लोके) गन्धवलोकसें ( छायातपयों: हव) ` 
खीर धूपको समान ( ब्र्मलोके ) अह्मलोकपे 
दर्शनम्‌ ] ्रह्मका दशन [ भवलि ] होता र 

भावाथ--जसे द्षणमें प्रति चिस्थरूपसे प्र! 
शरोर दीखता है तैसे ही दप॑णकी समाज न 
निमेल अपनी बुद्धिमें बुद्धि आ दिसे विलप ये 
वाले अपने आत्माका दर्शन होसकता हज 
स्वम देखनेकी दशामें जैसे चासमारूप हुए! ` 
:अवस्थाके विषय प्रत्यक्ष दीखते हैं, तैसे हाप 
“खोके वुद्धि आदिसे अविविक्तरूपमें श्राश्रो 
होता है और जेसे जलमें शरीरके सब अबष्टथः 
'हुए दीखते हैं, तिसी प्रकार गन्धर्वलोके गथ 
खाद्सि अएथक्‌ रूपमें आत्माका साचारकार झि 
इस प्रकार अविविक्त-रूपसें झात्मदर्शन 3 
- खोकोमें भी होजाता है, यह शास्त्रके ग ; 
जाना जाता है। जैसे छाया और धूप सदा. 
“वस्तु हे तैसे ही आत्मा सी शरोर इन्द्रिय (म 
सवथा भिन्न पदाथ. हैं, इस ज्ञानका झु स्‌ 
ज्रह्मलोकमें ही होता हे, परन्तु ब्रह्मलोका 


. 


| वठोपनिषत. ( १५१) 
= 


(बडी दुलेभ है, क्योंकि चह अत्यन्त उत्कृष्ट. कमे 
(रोर ज्ञानके चिना नहीं. मिल. सकती है, अतः इस 
( शिरीरभें ही आत्मदशनके लिये यत्न करना चाहिये ५ 
जले, इन्द्रियाएं पृथरभावसुदयास्तमयौ च यत्‌ । 
थशु्यद्यमानाना मत्वा धारा न शाचात | । ६१ 
Ri अन्वय और पदाथं-( धीरः ) धीर पुरुष (इन्द्र 
थ्‌ ) इन्द्रिपोंका ( यत्‌) जो ( एथक्‌भाचस्‌ ) 
(थक भाव है [ तत्‌ | उसको (च) झर [आत्मनः] 
ह्पसेप्रत्ता छे ( पृथक ) मिनन (उत्पद्यमानानाम्‌) उत्पन्न 
समानो नेचालीं [ तासाम्‌] उन इन्द्रिांक (उद्गास्त 
चिलवपयो ) उदय और अस्तको (च) भी ( सत्वः) 
रा हैज्ञानकर ( न ) नहीं (शोचति) शोक करता है ॥६।। 
| हु! भावार्थ-अपने २ विषयको ग्रहण करनेके लिये 
तैसे अपने २ कारण आकाश. आदिसे भिन्न होने बालां 
ग्रांधो् आदि इन्द्रियोंसो अत्यन्त शुद्ध आत्मस्वरूपस 
पवफ्थक समझ लेने पर आर उनकी जाग्रत्‌ अवस्था 
गैकतथा निद्रावस्थाको जानकर धीर पुरुष फिर मोह 
कार भादिके पार होजाता है ॥ ६॥ . 
शन | इन्द्रयेभ्यः परं मनो मनसः सत्त्वमुत्तमम । 
+ | सत्वादधि महानात्मा महतोऽऽ्यक्तसुततमम्‌।५। 
६. , अन्वय आर पदाथ - ( इन्द्रियेभ्यः .) इन्द्रियोंसे 
५ (सन! ) मन ( परस.) अ्रष्ठ है ( सनसः ) मनसे 
| ( सत्त्रम्‌) बुद्धि (.उन्तमम्‌.) उत्तम है ( सत्त्वात. ) 











0227 
. (१५२) हेशाद्यष्टो पनिषत्‌ 
कक. विवि 


बुद्धिश ( महान्‌ ) महान्‌ ( चात्मा पा ) आस आः 
` अधिक है ( सहतः ) महतसे ( अव्यक्तम्‌) रूप 
( उक्तम्‌ ) श्रेष्ठ है ॥ ७ ॥ | | 

आबाधे इन्द्रिपॉसे मन शष है, मनसे बु! चू 

है, बुद्धिसे हिरएयंगर्भ सम्बन्धी महत्त्व श्रेष्ठ; ( ६ 
इस सहतसत्वसे अव्यक्त अर्थात्‌ सकल काईंद्धि 


. रूप शक्तियाँका ससूह श्रेष्ठ है ॥ ७॥ [रके 


मर अल हर रो." 

अव्यक्ता परः पुरो व्यापको सिंग पे: 
सज्ज्ञाला झुच्यते जन्तुरसृतत्वं च गर्व >. 
अन्यप आर पदार्य-( अव्पक्तात-तु ) काइते 

तो ( व्यापक: ) व्यापक (च) योर ( तही 
अशरीर ( पुरुष; ) पुष्ष ( एच ) ही ( परः) महां. 
६ यस्‌ ) जिएको ( ज्ञात्वा ) जानकर (जन्तु!) ९% 
( सुच्यले ) मुक्त होता है ( च ) और ( झसुहीच २ 
अमर भावको.( गच्छति ) प्राप्त होता है॥ ८ त 
` भावाथ भव्पत्त की अपेक्षा, सर्वव्यापी ज। 
अशरीरी वा संसारके सकल घमाँसे रहित! ये 
त्मपुरुष अछ है, जिसको जानकर प्राणी जे बु 
अधस्थामें ही अवियाके बन्घनंसे. सुक्तःहोज अः 


"चीर शरीरपात होनें पर अमरपद पाहा है।ए शी 


. न सन्हशे तिति रूपमस्य न चचचा पी ह 
कश्चनेनम्‌ । इदा मनीषा मनसाभिक्त्रादस. 





एतडिदुरसतास्ते भवन्ति ॥ ६ ॥ ` ` | 





. कठोपनिषत्‌ ( १५३) 








त्मा अन्वय और प्रदाथ--( अस्य ) इस शात्साका 
र्‌] रूपम्‌, ) रूप ( सन्दृशे ) दशनक्रे विषयमें (न) नहीं 
` तिष्ठति ) स्थित है ( कश्चन ) कोइ (एनम्‌) इसको 
बु) 'चक्षुषा ) चल्नु करके (न) नहीं ( पश्यति ) देखता 
रे} ( हृदा ) हदय करके ( मनीषा ) संशय रहित 
काईद्धि करके ( मनसा ) भनःस्वरूप सम्पक्‌ दर्शन 
हरके ( अभिक्लसः ) प्रकाशित [ भवति ] होता है 
। ' थे ) जो ( एतत्‌) इसको ( विदुः ) जान लेते हैं 
। ते) चे ( अमृताः ) अमर ( भवन्ति ) होते. हें & 
जि आवाथे--अशरीरी आत्माके दशनका . प्रकार 
अकडते हैं कि-इस प्रत्यमात्माका रूप दशंनका विषय 
शनिहों दै, इस कारण इस स्थूल दृष्टिसे इसको. कोई 
) महीं देख सकता है, किन्तु जब साधककी बुद्धि 
) तृुंकलप-विकल्प-रहित होकर निर्मल होजाती है , 
मुतीच मनन करने पर हृदपर्मे ही वह प्रकाशित हो 
८।जात्ता है जो साधक इस आत्माका साक्षात्कार 
पकपाजाते हँ चह अमर दोजाते हैं ॥ & ॥ 
त! यदा पञ्चावतिषनते ज्ञानानि मनसा सह । 
जे बुद्धिश्च न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिस्‌ १० 
जॉ. अन्वय और पदार्थ-( यदा ) जब ( पश्च ) पाँच 
६ ज्ञौनानि ) ज्ञानेन्द्रिय ( मनसा सह ) मन करके 
एसिहित:( अवतिष्ठन्ते ) स्थिर होते हैं ( बुद्धि; च ) 
बुद्धि भी (न) नहीं (विचेष्टेत) चेष्टा करती है (ताम्‌) 
उसको (परमाम्‌. गतिस्‌) परम गति(आहु!) कहते हैं 


| | 
| | 


१ ७ 








(: १५४ ) हैशाच्यष्टोपनिषत 
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९ 2605 777 
भावाथ-जब मन सहित श्रोत्र आदि पाँच 2 
न्द्रियं अपने २ व्यापारको छोड़कर स्थिर होज | 
अर्थात्‌ अपने २विषयसे लौटकर आत्माकी ॥ 
जाती हैं ओर बह -निरचयात्मक वुद्धि भी बल 
कायमें चेष्टां करना छोड़ देती है, हस अवन 
ज्ञानी परमग़ति कहते हैं ॥ १० ॥ of 
"तां. योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधा ' 
' अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्ंभवाप्ों 3१ 
झन्वय आर पंदा थे-( तास्‌) उस ( स्पि 
स्थिर ( इन्द्रियधारणास्‌ _) इन्द्रियोकी धाः 
( योगम्‌-इत्ि) योग इस नामसे.( सन्पन्ते)म य: 
हैं (तदा) तब (अप्रमत्तः ) प्रमाद्रहित (मा दभ; 
` होता है ( हि) निःसन्देह ( योगः ) योग (पर (इ 
` प्ययौ ) उत्पत्ति और अपायधमंवाला है ॥.१॥ग्य 
आवार्थ-उस इन्द्रियांके स्थिर, होनेकी को [ 
योग कहते हैं, उस समय योगी प्रभा द्र हित{नोंव 
हे, क्योंकि-पोगकी जेसे उत्पत्ति है तैसे. ही पर्व 
नाश भी होसकता है; इस कारण योगीको पस ह 
सृद्धिमे होने वाले विप्नोंकों दूर करनेके विषयेति ) 
सावधान रहना चाहिये॥ ११॥ भा 
. नेव वाचा न मनसा प्राप्तु शक्यो न्‌ चन 
अस्तीति बुवतोऽन्यत्र कथं तदुपलम्यते॥ 2 
“अन्वय ओर पदाथ--[ तत्‌ः] वह.( वाचा) 


| 
|) 
3% 


च्च कठोपनिषत्‌ ( १४५३ 


चिक (न-एचः) नहीं ही ( सनसा)) सन करके (न) 
है जिहुपू.( चक्तुषा ) चतु. करके (-न:) नहीं ( प्राप्तुमः) 
रे शेनेको (शक्‍य!) शक्घ'( अस्तिः) छै ( इति ) ऐसा 
श बलः) कहने चालेले (अन्यत्र) अन्यसें ( तत्‌) वह ८ 
अवेकथम `) कैसे-( उपलभ्यते ) प्रास्त होता है ॥ २२॥ ˆ 
सावार्थ-परमात्मा वाणी, मन याः “चक्षुसे नहीं . 
गाह होता है अतः ` “परमात्मा है! ऐसा जो कहते 
क उनसे अन्य अर्थात्‌ प्रत्यच्‌ प्रमाणचादी नास्तिक ` 


रि [सको केले पासकत हें |! ॥ १२ ॥ 


बा अस्तीत्येवोपलब्धः्यस्तत्तभाविन चोभयोः 
{)१अस्तीत्येवोपलब्धस्यतत्त॒भावः प्रसीदति ।१३॥ 
(आ अन्वय और पंदार्फ-[पर मात्मा पर्षा त्मा (अस्ति) 
(१॥॥( इति ) इस प्रकार ( उपलब्धव्यः ) प्राप्त होना 
"(ग्य है (तत्त्वभोवेन) चिन्मयमात्र माच करके (च) 
दशे [ उफ्लव्धन्य; ] प्रास होने योग्य है ( उभयोः ). 
हत [नाका ( भाव; ) भांव [ज्ञातञ्य;] जानना चाहिये 
र वम्‌ ] पहिले ( अस्ति ) है ( इति) इस प्रकार 
। यस हुएका ( तंत््वभाव) निरुपाधिक भाव (प्रसी: | 
यमेति ) अभिछुख होता है ॥ १३।॥ ` | 


भावाय्‌-वहः परमात्मा हे, इसप्रकार उसको प्राप्त 
वरदुरिना. चाहिये. और तस्व भावसे अर्थात्‌ निर्विषय 
॥(7सियमान्र भावसे भी उसको प्रासः करना चांहिये 


) ह. सोपाधिक हर: निरुपाधिक दोनों: भव जाने: 





` आश्रित हैं ( ले ) वह (>: सय (यदा) जप 


(१४६ ) इेशांब्यछो पनिषल्‌ 

योग्य हैं, पहिले है! अर्थात्‌ सोपाधिक अन 
विश्वरूपसे है, ऐसा मानना चाहिये, तंब घेता. 
. नत्त्वमांव. अथात्‌ . निरुपाधिक चिंन्मयमाप्र ( २ 
' पीछेसे प्रकाशित होता है॥.१३॥ 'न्थिः 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि तिः श 
अथ मरत्योऽतो भवत्यत्र अहम समं र 
अन्वय झर पदाथ ( ये ) जो ( कामाः | है 

रथ ( अस्थ ) इसके (हृदि) हृदये ( ५ 
च्युन्ते) विनष्ट होजाते हैं(अथ)इसके. अनन्त डिः 
प्राणी ( अस्त; ) अमर .( अघति ) होता है. 
यहा ( ब्रह्म) झुहाको ( समश्नुते ) पाता हे (| तके 
: ( भावाथ )-- जो सकल कासनाएँ माथ 
जीवके हृदयमें चिपटी छुई हैं वह सम्पूणता 
सम्प विनष्ट होजाती हैं लब यह मरण झन: 
अपर होजातां है और इम जीवनसें ही ग निर 
सकल कारण शांत होकर ब्रह्मको फाजाता है! (: 
जीवन्सुक्त होजाता है॥ १४॥ न 
०९० हु २. 2 तक 04 4 खु 

भदा सब माभचन्ते हृदयस्येह ग्रन्थयः र 
* अर्थ मत्यो5्सतो भवत्येतावद्नुशांसनशे अ 
“अन्वय और पदार्थ-( यंदा ) जब ( ह खी. 
जोक ( हदयस्य) हृदयको ( संच) संद सार 
अन्थिमे ( प्रभियन्ते ) थिन्न होजांती हे त 


क 
हे 
| 
के 
॥ | 
+ 
| 
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कठोपनिषत्‌ (१५७,) 





Sh 7 जाप 
a, 
% 


बै घेता है (एतावत्‌) इतना (अनुशासनम्‌ १0: 
॥ 000) पछ“ इस लोकमें Bi सच 
'न्यियें डिम्न होजाती हैं तव ही प्राणी अमर होता 
शि इतना ही इस शास्त्रका उपदेश हे मूघोनमभि १४ ु 
` ° शतधैका च दृदयस्य नाडयस्तासां मू 
0 पःसृतेका । तयोष्वैमायन्नसतलमेति ` विष्व 
न्या उत्कमणे भवन्ति ॥ १६॥ ` 
` अन्वप और पदाथ - हृदयस्य) हृदयकी (शतम्‌ ) 
अब (च) ओर (. एका) एक (च) भी ( नाड्यः ) 
रि डिब् हैं ( तासाम्‌ )-उनमेंकी (एका) एक (सूची - 
र ॥ ) मस्तकको ( अभिनिःरूुता ) निकली है (तथा) 
है ॥ सके द्वारा ( ऊध्चंम्‌ ) उपरको ( आयनः) आता 
मए ( अख्तत्वम्‌ ) अमर भावको ( एति ) प्राप्त 
एता है ( विष्वक्‌) नाना प्रकारको गतिवालों 
एप न्याः ) और ना ड़ियें ( उत्क्रमणे ) वाइर जानेमें 
ब निसित्तिम्‌ | निमित्त (अचन्ति) होती हैं॥ १६॥ ` 
हे! ( भावाथ )-- अव मन्द्‌ अधिकारि योंकी गतिका 
णेन करते हें कि--हृदयक्री एक सौ एक नाड़ी 
0 घनमें सुषुम्ना नामक नाड़ी मस्तक चेघकर 
. नकली हे, अन्तकालमे जीव इस नाड़ीके द्वारा ऊपर 
गणे आकर अमर भावको : पाता है, चारों, ओरको 
[रेली हुई अन्य नाडिये बाहर जानेकी अथात्‌ 
(सारगतिको पानेकी कारण होती हैं ॥ १६॥ 
| Fo १-५-२६ 








है 
(१५८) ` हेशाबष्ोपनिषत्‌ 


त आक >> जय 
'  अङ्गुषमात्र'पुरुपोञ्तरात्मा यदा जना+- 
सन्निविष्टः । तं स्वाच्छरीराहेन्‌ छु 
पीकां. थैयेण तं विद्याच्छुकमसतामिति३ ( 
च्युक्मसृतमिति॥ १७॥ पूर 
.- अन्वय और पदाथ -( अंगुष्टमा! तः ) अंगुर 
(पुरुषः) पुरुष ( अन्तरात्मा ) अन्त्रा 
(जनानाम्‌ ) सनुष्योंके ( हृदि ) हृदयमें (प्रभ 
, सवकाल (सन्निविष्टः) प्रविष्ट [ अस्ति | हे तः 
थे जमंखे ( इषीकास्‌-इषं ) सींककी समान [नत 
उसको (स्वात्‌) अपने ( शरीरात्‌ ) शरीरे (म 
धीरताके साथ र प्रवृहे त्‌ ) श्थक्‌ करे (त्तम्‌) [ २ 
( शक्रस्‌) निर्मल ( असूतम्‌ ) असर (इति 
(विद्यात्‌ ) जाने ॥ १७॥ `` कर 
` (भावाथ )--अंगुष्ठसाश्र परमास्मपुरष था 
हृद्पॉमें सवदा विष्ट है, जैले संतमसे क 
खच लेते हैं, तैसे ही अपने शरीरमेंसे हणा. 
' घीरुताके साथ अलग करै अर्थात्‌ शरीर शी पर 
'भिन्न जाने, उसको शुद्ध और असृतरूप मानस 
के वाक्यके दो वार उपनिबत्‌की समा सिको ६ तेर 
करनेके लिये कहा है ].॥: १७.॥ | १ 
: सत्युपाक्ता नचिकेतोःथ लब्ध्वा विधा, ६ 
गणानि च इतसनय्‌ । अज्ञ पासो बिरजों॥ म 
र्यूप्यव यो. विदष्यात्ममेवम ॥ १८.॥ गस 


,} 
की 





त”... 
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~ ` कठोपनिषत्‌ 0 MP 200 ( १५९ }. 





“अन्वय और पदाथ--(. अथं) इसके. अनन्तर 
सुध सिक्ेलः ) नचिकेता ( मत्युप्रोक्ताम्‌ ) पमकी कही 
ति छ ( एताम्‌ ) इस ( विद्याम्‌ ) विद्याको (कृत्स्नस्‌) 
` पपू्ण ( योगपिधिस्‌, चः). योगको विधिको मी 
अंगुतब्ध्यां) पाकर ( ब्रह्म ) ब्रह्मको (प्राप्त; ) .प्रास 
प्रा ( विरजः ) . निर्मल ( असृत्यु; ) उत्युरहित 
में (प्रसूत छुआ ( अन्यः ) दूसरा (यः) जो (एवम्‌) 
है (स प्रकार ( अध्यात्मम्‌ ) आत्मबिद्याको ( वित्‌ ) 
[न [नता है [ खः ] वह ( अणि ) भी ( एवम्‌ ) ऐस 
रसे (भिविष्यत्िः] होगा ॥ १८॥ | हब 
म) भावाथे ]-तदनन्तर नचिकेता,यसराजकी कही 
इति डे इस विद्या और सम्पूण योगकी जिधिकों 
कर घम अधरम आदिके सलसे रहित और अविद्या 

हुए पा कासनाओँके त्यारासे अमर होगया। आर 
ते सो कोडे पुरुष भो इस प्रकार अंध्यात्मविद्याको जान 
पे हंगा चह भी नचिकेताफे समान झुक्तिषदको पा 
त गागा ॥ १८॥ >. न 


गी. सह नाववतु सह नो सुन्तु सहवीय करवावहे - 
) ४ तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ १६॥ 


न अन्वप ओर पढाधे[ सः ] बह परमात्मा (नौ) 
क म दोनोंको ( सह ) साथ ही ( अवतु ) रक्षा करे 
[| आवाम्‌). हम दोनों ( सह) साथ ( वीयेम्‌) ` 
. हासथ्यको ( करवावहै ) प्रास करे (नौ ) हारा 





| 
। | 


(१६०) | हेश। दष्टो पनिषत्‌ | 


( बरषीतम्‌ ) पदा हुमा (तेजस्दि गे अधीतम्‌ ) पढ़ा हुआ (तेजस्वि) तेजवाला( | 
हो ( सा ) नहीं ( विडिषावहे ) वेष करें | |. 
आवाधे -प्रमादसे होनेवाले दोषकी । 
निमित्त यह. शान्तिमन्त्र है-उपनिषदिदो; | 
प्रकाशित होनेवाले पर मात्मा, हम पढ़ने पहा, 
को विद्या देकर रचा करें, विद्याके फलक 
करके हम दोनोंका पालन कर, जिससे दि । 
विद्याकी . दी हुई शक्तिको पासकें, हम दोनो... 
____ ही.सामर्थ्यको, पावे, हमारा पदा हुआ तेज हर 
, और .हममें परस्पर कभी किसी प्रकारका बरेष १५ 
0 इति भी ऋष्ण यजु बें दी प कठोपनिषद्का  जुरादाबादतिया 
भारद्वाज गोत्र-गौड बश्य-पण्डित भोळान थानाला 
तनघर्संपताकासम्पादक-क्र० कु० रामस्वरुपशा 
छत अन्वय पदार्थ ओर भाष! भावार्थ समा]] 


32220) 33 शान्ति; शान्ति; शान्तिः॥ | शे र 








नस्य - 


| ड ९०, टे या ९ ॥- 
याहे टोक ळय ..:.. 





प्या. i 

ह; 

शा किक प्रश्नापानेपत है. छत 
॥ (तर 

तेज इस उपनिषतमें कबन्धी आदि छः शिष्योंने प्रश्‍न 
विये हें और पिप्पलाद नामा आचायेने उनका उत्तर 

दिगा है, इस कारण इसका नाम प्रश्‍न उपनिषद्‌ 

पा खा है । | नसा 

प्रा _ - प्रथमः प्रश्न 

। ` ॐ सुकेशा च भारद्वाजः शैव्यश्र सत्यकाम 

` गोयोयणी च गाग्येः कोशल्यश्राश्वलायनो 
प्रागेवों वेदभिः कबन्थी कात्यायनस्ते हैते ब्रह्म 
परा बअह्मनिष्ठाः परं नह्यान्वेनाणा एष ह वे 
तत्सव वच्यतीति ते ह. समित्पाणयो भगवन्तं 


' पिप्पलादमुपसन्नाः ॥ १ ॥ 
| अन्वय और पदाथ--( .मारदाज! ) भरदाजका 
_ पुत्र ( सुकेशाः ) सुकेशा ( च ) आर ( शेञ्यः ) 
' शिविका पुत्र ( सत्पकामः ) सत्यकाम (च ) और 
, ( सोयोयणी | सौयेका पुत्र (गाग्य;) गगंगोच्ी (य) 





> 


> 


RRR _ _ 


॥ ® 


` पुत्र सत्क 


ताच इ स ऋषिरुवाच भूय एव तपरा 


( १३२) रेशा यष्टोपनिषत्‌ 


र माका | 
ओर ( झाररालायनः ) यरबलका पुष (क्ष! 
कोशस्य ( गय 2 और ( भार्गव; ) भय 
( वेद्थिः ) विद्भदेशोत्पन्न- ("कात्यायन| [श्र 
पुत ( कचन्धी ) कबन्धी (ते) चें (ह)ति 

( एते ) धह ( न्रह्मपराः ) ्रह्मपा सिसे तत्प. इ 
निष्ठा; ) अह्विचारमें निष्ठा वाले. [भाइ ता 

(ते) चछ. (हृ) निश्चय ( परक्षह्म ) पभू. 

( अन्वे्माणाः ) खोजने हुए ( एषः ) यह (ये. 

(चे )निश्चव (. तत्‌.) खरो ( सवम्‌ ) सब (क्षसः 

कहेगेर (इति ) ऐसा ६ मत्वा | मान कर (हो' 

त्याणय; ) हाथोंमें समिधा लिये हुए ( भाग स। 

सूज्घ ( पिप्पलादम्‌ ) पिप्पलादो ( उपसत ( 

समीपे प्राप्त हुए ॥ १॥. ... ` हर 


(माय रजा द दे 
काम, सोयेका पुत्र गएरय, अरवल 
कायन्यं, -सुशुका पुत्र वेंदभि और कत्पप्रह्म 
कवन्धी, यह जहापरायण अर ब्रह्मनि घेरे. 
ब्रहंकी खोज़में लहंपर होकर ॥ यह. हमको प्रश्न 
विषयमे सब कुब बताएंगे?” ऐसा विचार काचत्त 
वान्‌ पिप्पलादके समीप समिधा. पुष्प आदि 
लेकर पहुँचे ओर वह सेंट उनको अपण कर के 
में प्रणाम करते हुए बोले कि-हें भगवत | ($ 
मह्मविद्याका उपदेश करो ॥ १॥ २ (क 
|: 


|| 
ना 
शी 


क्या > SFT Fr ISS SST Hp i em न ts 





चल . प्रक्षोपनिषत्‌ ' ( ११३) 
5 ५०44 


( 
) ॥ श्रद्धया : सम्मत्सर सम्वत्स्यथ यथाकाम 
पन। श्चान्‌ पृच्छथ यदि विज्ञास्यामः सर्वे. वच््याम 
(ह)ति॥ २॥ 
ता अन्वय आर पदाथ-( सः ) यह ( ऋषिः ) ऋषि 
| भाइतान्‌) उनको ( इ ) स्पष्ट ( उचाच ) कहता हुआ 
/ एभूय:-एच) फिर भी ( तपसा ) तप करके (ञ्रहां- 
पह (प्रय ण ) अब्रह्मचय करके ( श्रद्धया ) श्रद्धा करके 
र(कसम्दत्सरम्‌ ) एक वष पर्यंत ( सम्बर्ह्घथ ) स्थित 
कर (होगे [ तत! ] तिसके अनन्लर ( घथाकामम्‌) इच्छा 
अगर्छ सार ( प्रश्नान्‌ ) प्ररनोंको ( एच्छथ ) पूछो ( पदि ) 
उपहती ( विज्ञास्यामः ) जानते होंगे [ लहि | तो (सर्वम्‌ ) 
नथ ( ह ) स्पष्ट (वः) तुम्हारे प्रति ( चच्यामः) 
i हिंगे (इति) इस प्रकार ॥२॥ . 

। भावार्थ-डन पिप्पलाद ऋषिने स्पष्ट कह दिया 
विक -नुम तपस्वी हो तथापि अभी और भी तपस्या 
त्पप्रह्म चय ओर आस्तिकताके साथ एक वणे पर्यन्त 
४ पेरे समीप रहो, तद्नन्तर इच्छानुसार चाहे सो 
को प्रक् करना; यदि में जानता होऊँगा तो उन संघका 
'काढत्तर तुमको स्प करके संभका दूंगा ॥२॥ 2 


EEE) 


र्थ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ भगर्नन ` 


.।(कतो इ वा इमाः परजाः प्रजायन्त इति ॥ ३॥ 
` | - अन्वय और -पदायं-( अथ ) सम्वत्सरके अनन्तर 
य ( कात्यापन। ) कत्यका पुन्न. ( कषन्धी ) कषन्धी 


ह 
हा | $ 
ले 
। | 
क 








(१६४). ईंशाद्ष्रोपनिषत्‌ 
(य ग कास वळे) वजय ) सीप आकर ( इत्ति). भ 
उडता हुआ ( भगवन्‌ ) हे भरवन्‌ ! ( इमा; )३; 
(इ) प्रसिद्ध ( प्रजा! ) प्राणी (कुत्त वे) ष 
( प्रजायन्ते ) उत्पन्न होते हैं ॥ ३ ॥ 


'आवाध--तदनन्तर जब एक वर्षे नियमान त 
बीत गया तब कत्यके पुत्र कबन्धीने ऋषिके ॥ 
जाकर प्रश्न किया कि हे भगवन! यह अत | द 
के प्राणी कहाँसे उत्पन्न होते हैं ॥ ३ ॥ 9 । 


छ) ` तस्मै स होवाच प्रजाकामो बै. प्रजा | 
तपभ्तिप्यत स तपस्तप्त्रा स मिथुनगुत्पादय । 
रयिश्च प्राणबेतो मे बहुधा प्रजा: करिष्यत इति! 


'अन्धय जोर पदार्थ- (सः) वह ( तस्मे ) तिस 
अथे( इ ) स्पष्ट (इति) इस प्रकार ( उबा 
गला ( प्रजापतिः ) प्रजापति ( ई ) निश्चय ( प्रश 
कामः) प्रा णियोंको रचनेकी इच्छा . करता हुए | 
(सः) बहू (तपा) तपको. / झतप्यत-) तपा , 
इथा ( एतो ) यह ( मे ) मेरे अथ ( बहुधा.) बहा 
भकार की ( मजा! ) प्रजाओंको ( करिष्यतः.) क 
hs ति) ऐसा [ भरवा ] सान कर (सः). 
(र पेसे) अन्नको ( च) और ए॑ गाढव ) प्राण 
इ १) शस (मिदुनय ) जोडेको ( तपाद] 





र्‌ 











र्‌ 


उत्पन्न कतताहै॥४॥ 


| प्रश्नोपनिषत्‌ : (१४) 


oo त्त 
दद . आवाधे-पिप्पलाद्‌ सुनिने तिस कबन्धीको उत्तर 
दिवां कि-प्राणियोको रचनेकी इच्छा करने वाले 
१.) ॥ुत्रह्मदेव ` सवोत्माने संकल्परूप तप किया. अथात्‌ 
फशेवित्त आदिसे उसके संसारको जगाया, तदनन्तर 
सष्टिके साधन अन्नरूप, ( चन्द्रमा को किरणोंके 
न भसतसे अन्न उत्पन्न होता हे अत; अन्नरूप कहा ) 
पम झर अन्नके भोक्ता प्राणरूप अझि ( सूये ) इन 
सग दोनोंके जोडेको इस विचारसे उत्पन्न किया कि 
` “यह दोनों मेरी अनेकों प्रकांरकी प्रजाको. उत्पन्न 
RT? ७ | हि रक 2 ता र 
| | आदित्यो ह वै प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिवो 
दमन एतत्सर्व यन्मूत्ामूत्त्च तस्मान्मूत्तिरेव रयिः ५ 
ति! . अन्वय ओर. पदाथ--( आदित्यः ) स्ये (च) 
_ ५ निश्चय ( हृ ) प्रसिद्ध ( प्राणः ) प्राण हैः( रयिः एव ) 
तस न्न ही ( चन्द्रमाः ) चन्द्रमा हे ( यत ) जो ( सूत्तेम्‌) 
| स्यूल ( च ) भोर ( असूचम्‌ ) लूम ( अस्ति.) हे 
( एनत्‌ ) यह (सवंम्‌ ) सष ( वे ) निश्चय ( रयिः ) 
हुन अन्नरूप हे ( तस्मात) तिसकांरण ( सूक्तिः ) स्थूल 
क (रपिः-एच ) अल ही है॥ ५॥ 
` भाबाथ--उन दोनोंमें सुय नि!सन्देह प्रसिद्ध 
पाएरूप 'अन्नका सोक्ता झग्नि है और अन्नरूप 
है ' चन्द्रमा है. यह भोक्ता और अन्नखूप दोनों एक ही 
ए प्रजापति हैं, यही गौणदशामें अन्न ओर सुरूप- 
है| दशामें भोक्ता हैं, क्‍यों कि-ज़ो स्थूल तथा,सूच्सरूप 








छि 


(१६६) ईश्याथष्टोपनिषत्‌ | 
मूत्त और असूत्त जगत्‌ है, यह सब अन्नरूप [७५ 
तिससे भिन्नरूप किये हुए असूससे जो झि 
शूत्ति ( स्थूल ) सूत्ति है, वह'ही अन्न है क्यो 
चह अत्तं | चरम ) माशरूषः भोक्तास स 
जाता है, सार यह है कि-अभेद इष्टिसे जो १“ 
स्थूल भोर सम है वह सब रथि अर्थात्‌ भोग प 
ही है, परन्तु भेददष्टिसे तो स्थूल ही रपि भष 
भोग्यरूप है ॥ ५॥ ` | | दिश 
/  अधादित्पदयन्‌ यत्मा्ची दिशं परविशति न 
छ. पाच्यान्‌ माणान्‌ रारिमिषु सन्निधत्ते यद्‌ दिह ' 
यत्मतीची यदुदीचीं यदधो यद्धै यदन्तरा ति 
यत्सन प्रकाशयतिं तेन स्वाद प्राणार्‌ रसा 
सान्निधत्त॥ ६॥ .. . हर 
` अन्वय ओर पदाथे--( अथ ) और ( आदित्य! शा; 
सूप ( उदयन्‌ ) उदित होता हुआ यत्‌-यदा त : 
( प्राचीस्‌ ) पूव ( दिशम्‌ ) दिशाको. ( प्रविश तदे 
प्रवेश करता है (:लंदा ) लव (सः) वह (तेर | - 
उस करके ( प्राच्यान्‌ ) पूव दिशासंबन्धी ( प्राणा वै 
प्राणको ( ररिमषु ) किरणोंमें ( सन्निध स 
पित करता है ( यत्‌-यदा) जब ( 
दक्षिण दिशाको ( थत्‌ ) जब ( प्रतीचीम्‌ ) पश्रि 
दिशाको ( यत्‌ ) जब ( उदीचीम्‌) उत्तर दिश 
( पत्‌ ) जव (धः) नीचेको ( घत्‌ ) जब (ऊध्व 









| ` प्र्षोपनिषत्‌ (१९७? 
रको ( यत्‌ ) जब ( अंतरा-दिश! ) कोणोंकी 
नो भः दिंशाओंको ( यत्‌ ) जव (सवम्‌) सबको ( प्रकां- 
पति ) प्रकाशित करता है ( तेन) तिस करके 
जा स्वान ) सच ( माणान्‌) प्राणोंको ( रश्मिषु) 
_) किरणोंमें ( सन्निधत्ते ) स्थापित करता है ॥ ६॥ 
> "` आवाथे-ऊपर भोक्ता और भोग्यंरूप कहा, 
न ससे स्वरूप हुआ, तिस सबंरूपताको दिखाते हैं 
, कि-जिस समय आदित्य उदयको प्राप्त होकर पूवः 
५ ४द्शामें प्रवेश करता है, उससमयं वह अपने प्रकाश 
[पि एही व्यासिले परव दिशाके सकल प्राणोंको अपनी किरणों 
तिके झन्तरात कर लेता है, जब दक्षिणमें जय पश्‍चिम 
द्विम, जब उत्तर जब नीचे,जघ ऊपर ओर जब बीचकी 
रसा -दिशारूप अग्नि आदि कोणोंमें प्रकाश करता हे 

तब उस प्रकाशसे तहाँके सकल प्राणियोंको अपनी 

हे कि रणोंके अन्तर्गत कर लेता हे,इस कारण सचव्यापकः | 
दत त्मा है॥६॥ | 


gs स एष्‌ वैश्वानरो विश्वरूपः प्राणऽग्निरुदयत्त 
के तिहेचाभ्युक्तम्‌॥ ७॥ ` | 
णार, «तय आर पदाथ--( सः ) वह ( एषः ) यह 
) खा वरवानर;-) सवत्सा ( विश्वरूपः ) सकल प्रपश्च 
> स्वरूप (प्राण) „ प्राणस्त ( अग्नि; ) अग्निः. (उद्यते) | 
|, द्ति होतां है ( तत्‌) सो ( एतंत्‌ ) पह ( ऋचा ) 
अ करके ( अभ्युक्म्‌ ) पिशेषसे कहा गया हे ७| ” 
भांवार्थ-वह यह आदित्य सकलं. जीवसं 





शा 
है 
॥ 


. वाले खूयंदेचको त्श्यज्ञानी जानते हें, यह र | 


(१६८ ) _ इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


Fe 





और सकल स्थावर जङ्गमरूप विश्वात्मा है 3 आर सकल स्थावर जङ्गमरूप विश्वात्मा है प्र 
प्राण और अग्निरूप है, यही खयेरूपसे प्रतिक, ' 
द्शाओंमें अपना रूप प्रकाशित करता हुआ शर 
होता है; इसको मन्त्रने मी नीचे लिखे ने 
कहा है ॥ ७॥ WED ) वर 
. विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं य 
तपन्तम्‌ । सहसरश्मिः शतधा वत्तेमानः पर 
प्रजानामुदयत्येष सूर्यः ॥ ८ ॥ नि 
_:- अन्वय और पढाथ-( विश्वरूपस्‌ ) झनेक( द 


_ (हरिणम्‌ . किरणों बाले ( जातवेदसम्‌ ) ज्ञास( २ 


( पराफणम्‌ ) सकल पाणियोंके आश्रय ( ज्यो 
सकल पाणियोंके चल्नुःस््रूप ( एकम्‌ ) अङ्गिक 
( तपन्तम्‌ ) तापक्रियाके करने घाले | सूयम्‌ ]|उ` 


. को [ब्रह्मविदः ] ब्रह्मज्ञानी [ विज्ञालवन्त! ] ज्ञारकै 


इए ( एषः ) यह ( सहस्रररिमः ) सहस्रो कशि प्रा 
वाला ( शतधा ) सेकड़ों प्रकारका (वत्तंसान।) ) 
सान ( प्रजानाम्‌ ) प्राणिपाँका ( प्राण; ) प्राणखा धी 
( उद्यति ) उद्ति होता है ॥ ८ ॥ a 
~ भावाथे-विश्वरूप, किरणों चाले, ज्ञानवान्‌ रस 0९ 
बार, अबितीय, जगच्चत् और तापकियाके श॑ (` 





प्राणिथॉके भेदसे अनेकरूपका प्रतोत्त होनेवाला।' त 


क. है को 











हैरी भ्र. न क 


हवि" सम्वत्सरो वै प्रजापतिस्तस्यायने दत्तिणज्चो- ` 


हाच । तथे ह वे तदिष्टापूर्ते कृतमित्युपासते 
बै मेते चान्द्रमसमव लोकमभिजयन्ते ।त एव पुनरा- . 
| ह तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिएं प्रति- 
७ HN De क १ २ ON 
"द्यते एष ह वै रयिः पितृयाणः ॥ &॥ 
' | अन्वय और पदारय-( सम्वत्सरः) सम्बत्सर (बे) 
निश्चय ( प्रजापतिः ) प्रजापति हैं ( तस्थ ) उसका 
अनेश( दक्षिणम्‌ ) दक्षिण (-उस्तरम्‌ ) उत्तर (च) भी 
ज्ेत्र अपने ) आगे [ स्तः ] हैं (ये ) जो ( ह) प्रसिद्ध 
ज्यो दे ) निश्चय ( इष्टापूत्तें ) इष्टापूत्तको ( कृतम्‌) 
अद्विकिम है [ इति-मत्त्वा ] ऐसा मानकर ( उपासते ) 
पम्‌ [उपासना करते हैँ (ते) वह ( चान्द्रमसम्‌ ) चन्द्रमा 
] नाके ( लोकम्‌ ) लोकको ( एव.) ही ( असिजयन्ते ) 


कनिएप्राप्त ` होते हैं (ते) बह (पुनः एच) फिर आ 


नक आवर्तन्ते ) लोटकर आते हें ( तस्मात्‌) तिससे 
एस ( एते ) यह ( प्रजाकामाः ) संतानकी इच्छा वाले 
(ऋतयः ) ऋषि ( दक्षिणम्‌ ) दक्षिणसागको ( प्रति- 
सं पग्मन्ते ) प्राप्त होते हें ( एषः ): मह. (ह्‌) प्रसिद्ध 
है श॑ (वै ) ही ( रयिः ) रयि ( पितृषाण; ) फितिमाग है & 
न _ भावार्थ--सम्पत्सर ही प्रजापति है, इसके उत्तर 
ला ओर दक्षिण. यह दो अपन कहिये मागे हैं, जो प्रसद्ध 
दर्या पज्ञादि कसं और चापी,-कूप, तड़ाग आदि. पूरको 





१५ ड ३-५-२९ 


न प्रश्नोपनिषत्‌ ` (१६६ } 


| कैसष्य समझकर करते रहते हैं, वह. केवल चन्द्रः 


न न «.. 





हि... 


र १७० ) हेशाद्यछो पनियत्‌ 





कक न १ 
- 


लोकको ही प्राप्त होते हैं, बह 'नारस्बार पजा 
उत्पन्न होते हैं, अतएव' प्रजाकी इच्छा बाहे,। | 
ऋषि द्चिएमागँछे गएन करते हें, यह दिए, 
सन्द्रमासे अधिछितत होनेके कारण चन्द्रस्वरूप | 
यान, क्रहिये-पितरोंका मागे है॥९॥ .: ..! न 
* अथोत्तरेण तपसा जद्यचर्येण श्रद्धया विश 
त्मांनंमन्विष्यादित्यमभिजयन्ते । एतद्र मा 
मायतनमेतदर्तमभयमेतत्परायणभेतस्माला 
र॒वत्तेत्ते इस्पेष निरोधस्तदेष श्लोकः | १० हृ 
| अन्वय आर पदार्थ-( अथ ) और [ अन्ये ] ^ 
( तप॑सा ) तप करके ( कऋद्मचर्येण ) ब्रह्मचर्य क्र 
(अद्वयाः) अद्धा करके ( विद्यया ) विद्या न 
( आत्मानस्‌ ) आत्मस्वरूपकों ( झन्विष्य ) खोच 
केर ( उत्तरेण ) उत्तर सपर्ण करके (आदित्य र 
जयलाकको ( अभजपन्ते ) प्राएत होतें हैं (पह. 
यह ( थे) निश्‍चय ( आणानाम्‌ ) प्राणोंको (ग्र. 
तम्‌) जाअय ( एतत्‌) यह. ( शृतम्‌ ) # 
. ` भयव). अभय (एतल्‌ ) यह ( परायणाम्‌ ) 
गति अस्ति ] है ( ए्तहमात्‌ ) इससे [कति 
करि (पुनः) फिर (न) नहीं ( आव्तन्ते बी. 
हैं ( इति) इल कारण ( एषः) यह (तिरो ` 
रोष है ' (तत्‌ : तस्मिन) : लिखें ( एवः) ` 
(छोक! ) छोक है [१०७ हि: EEE 









प्रश्नोपनिषत्‌ ` . ‘(१७९५ 
{ मजा (भावार्थ ) “परन्तु दूसरे, इन्द्रियोंको वशसें रखना 


न रुप तप, ऋत्मचय, अद्धा अर ज्ञानके हारा .स्थाधरे 
चिषे आत्मा ओर प्राणरूप सूयंको 'में यह ही हूँ” . 
परूप ला. जानकर उत्तर सागेसे सूर्थलो कको पाते हैं, यह 
` “मूधलोक ही सकल प्रा्णोंका . समष्टिरूपः आश्रय 
` विदया्त्रिनाशी ओर भप रहित है,यह ही परस आश्रप्र 
प्रहे इससे फिर कोई नहीं लौटता है; इसकारण यह 
` ही अलिम गति है, क्यों किइ उको पाकर फिर लाटना 
गन्न नहीं पड़ता है, संसारको मतिको रोकनेसे अथवा 
११|| इससे अज्ञानी हटे रहते हैं इस कारण इसको निरोध 
ये] ' कहते हैं, इस विषये अगला ग्पारहवाँ 'छोकरूप 


व्यं र 00 ग्वेंद का [ १। १६४ ।११९ | सन्ञ कहा गया है १० 


द्या ग्र पञ्चपादं पितरं द्वादशाकृतिं दिव आहुः पर 
> छे अद्ध पुरीषिणम्‌ । अंथेमें अन्य उ परविचचणं 
पला सबके पड़र आहुरपितमितिं ॥.११॥ ... 

भे ( र 4030 झरेर पदार्थ--[ काल विद: -] बालके ज्ञाता 
) १ | तम्‌ | उसको ९ पश्चपा दस ) पाँच ऋतु हें चर 
म) जिसके ऐसा ( बादशाकृतिम्‌) बारह मास हैं 
कनि आकृत्ति जिसकी ऐसा ( पितरम्‌.) पिता ( दिवः) 


५, 


| / चलोकके ( परे -अर्द्धे ) उत्तराद्धमें( पुरीषिणम्‌ ) 
ह जलकी वषो. करनेवाला ( आहुः ) कहते हें ( अर्थ ) 
॥ झर ( परे ) श्रेष्ठ (अन्ये) दूसरे (इमे ) यह. ( तु) 
| शो ( विचचणम्‌ ) ज्ञानस्वरूप आदित्पको:( सस 








04 


१ 
। 


(१७३) इशपश्य छो पनिषत्‌ 


Mey SOO pe) i 2. का के 





चक्र ) सात 'चक्रवाले ( षडरे ) छः अरे वाले | 
रथमें ( अष्तिम्‌ ) स्थित है [ इति ] ऐसा ष 
. कहते हें ॥ ११॥ ` | ह 
( आाषाथ)-कालज्ञानी पुरुष इस सम्वत्सर 
आदित्यको, पाँच ऋतु हैं पाँच चरण जिसके १ 
( हेमन्त और शिशिरको एक मानकर पाँच, छ 
कहा है ) द्वादश साध ही हैं अवयव जिसके (न 
ओर सबका जनक होनेसे पिता स्वरूप तथा आयु 
रूप अन्तरिक्ष लोकसे पर और ऊँचे स्थान«पत 
'स्वगमे जल्लक्षी षषी करने वाला कहते हैं पप 
दूसरे ज्ञानी कहते हैं कि-बह सर्वज्ञ हैन 
सात अश्‍व तथा छ! ऋतु एवं निरन्तर ग 
काल चक्रर्व रूप इसे स्यत जगत्‌ ० इस पशु 
स्थित हे जेसे रथको नासिमें.छ रे होत हँ एफ 
खूपरूप प्रजापति दुनो ही प्रकारसे सकल न्ह 


हि ~ 


का कारण है ॥११॥ . i 


| 

` मासो वे अजापतिस्तस्थ कृष्णपक्ष एस 
- शक्लः ग्राणस्तस्मादेत ऋषयः शुक्ल शॉ २ 
न्तीतर इतरस्मिन्‌ ॥ १२॥ र्‌ 

अन्वय. थोर पदाथ-( मास; ) महीना स 
प्रसिद्ध (वेः) निश्चय (प्रजापति; ) प्रज्ञा| . 
(तस्य ) उसका :( हृष्णपच! ) कृष्णपक्ष (ए नि 
ही.( रयिः) अन्नरूप चन्द्रमा हे ( शुक्लः) ४ (` 






:घक्षोीपनिषत ` (१७३) , 
MMS 
नाणे [वः माणः ) माण है ( तस्मात्‌ ) तिससे ( एते ) 
' हः ( ऋषयः ) ऋषि ( शुक्ले ) शुक्लपचमें (इष्टिम्‌) 
यागको [ कुर्वंन्ति ] करते हें ( इतरे ) दूसरे ( इतर 
रहिन्‌ ) दूसरे पक्षमें ( कुंवन्ति ) करते हैं ॥ १२॥ 
के; ( सायाथं )--जिसम यह विश्व स्थित हे वह 
पाच स्चत्सर नामक प्रजापति अपने अवयव रूप मास | 
सक (भ पूणरूपसे है; मास ही अन्न और अन्नका भोक्ता 
7 थाश्युशुत्रूप चन्द्रमा है, दूसरा भाग शुक्लपक्ष है, वह 
€पतेग्राणरूप अग्निमण भोक्ता सूयं है, जो शुक्तपच्षरूप 
प्राणको सच्रूप देखते हें, कृष्णपत्षको उससे भिन्न ` 
नहीं देखते यह देखनेचाले ऋषि यागको कृष्णपक्त 
गिरमे करते हुए भी शुक्तपचमं हो करते हँ थोर जो 
स .गशुक्लपच्चको सचोत्मा प्राणरुपसे नहीं देखते, कितु 
| ह,पप्राणरूपसे न देखनारूप कूष्णपच्के भावको प्राप्त . 
ल “हुए शुक्तपद्को देखते हैं बह इच्छित यागको शुक्ल. 
` पत्तमें करते हुए भी कृष्णपक्तमें ही करते हें॥१२।' 
वी ` अहोरात्रो वे प्रजापतिस्तस्याहरेव प्राणा रात्रि 
टव रयिः प्राणं वा एते प्रस्कन्दन्ति । ये दिवा. 
रत्या सयुज्यत. नह्मचयंमंव तथदहात्रा रत्या. 


रा सयुज्यत ॥. १३. ॥ 

जाप , न्वध सौर पदार्थ-( अहोरात्र! ) दिनरात (घं ) 
(0 निचयः (प्रजापतिः ) प्रजापति है (तस्य) उसका 
[| ( चहः,; एच ) {दिनः ही (प्राण; ) प्राण है ( रात्रि 


भृ 








ह 


( १७४ ) हेशाययष्रोपनिषत्‌ 


_ एब ) रात ही (रसि) अननकूष चना 
जो (द्वि): दिनमें ( रस्या ) रति. करके ( क 
ज्यन्ते.) संयुक्त होते.हे ( एते ) यह (ये) गप! 
( पाणम्‌ ) प्राणको. ( प्रस्कन्द्न्ति ) निकाल पे 
(यत्‌ ) जो ( राची ) रात्तमें ( रत्या.) रति हे 
( संयुञ्पन्ते ) संयुक्त होते हैं ( तत्‌ ) सो ( रहो 
चयम्‌ एव ) ब्रह्मचर्यं ही है॥ १३॥ . कि 
.:(. आवाध )-सासरूप वती सी दिन पपर 
रूप-अवघर्योले पूर्ण होता है, अतः वह दिन रातः 
प्रजापति है, उसका दिन ही प्राणरूप अनाथ 
भोक्ता-सूय है और रात ही अन्नरूप चन्द्रमा 
जो सूख पुरुष .दिनमें स्त्रीक साथ मेथुनरूप र्ण 
करते हैं बह दिनरूप प्राणको गमाते हैं, अत्तः (0६ 
स्त्रीसहवास नहीं करना चाहिये और जो पे 
आतुकालमें रतिक्रियामें नगते हैं, वह उगा 
अह्यचय ही है ॥ १३ ॥ | जो 
_अन्नम्बै मजापतिस्ततो ह वे तदेतस्तस्मादिर 
अज मजायन्त इति ॥ .१४ ||: उक्त: वः 
. अन्वय. ओर पदाये--( अन्नम्‌ ) अन्न. ( | 
निञ्चय ( प्रजापति! ) प्रजापत्ति है ( हंतः ) ति | ८ 
(ह) मसिद्ध (बे) निश्चय ( लल्‌). बह (र ह 
वीय ( जापते ) उत्पन्न होता है ( तस्मात्‌) ति ) 
से:( इमाः ) -ये ( प्रजाः.) प्रजाएँ -( प्रजायते 
उस्नः होली हैं ( इनि ) पह प्रकार है॥ १४॥ 





प्रश्नोपनिषत्‌ - ( १ ७४ } 





गा हे(।. -मावारथ-इस कमसे दिन रातरूप प्रजापति अन्न a इस,कम से दिन रा ला 
(पसे परिणासको [पाता है इससे अन्नरूप ही प्रजा 

|) सिति है, तिस भचण किये हुए अन्नसे प्रसिद्ध पुरुष 
गल ह] चीयरूप और स्त्रीका रजरूप रेत उत्पन्नः होता 
[ति बहे | तिससे मलुष्ष आदि यह सब प्राणी, उत्पन्न 
वहोते हैं, हे कबन्धी ! तुमने बुझा था कि-प्रजा 

किससे उत्पन्न होती हैं ? सो इस' प्रकार दिन रात. 

दिन पर्यन्त, चन्द्र सूय रूप युगुल ( जोड़े ) आदिके क्रमसे 
ते रातअन्नरूप रेते दारा चह प्रजा उत्पन्न होती. हैं 

अनह निणय छुआ ॥ १४॥ 
। तद्ये ह तत्‌ प्रजापतित्रत चरन्ति ते मिथुनमुत्याः 


TN INI 


नः शिदयन्ते । तेषामेवेष ब्रह्मलोको येषां तपो ब्रह्मचयः 


जो जायेषु सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ | 
इना. अन्चय और पदार्थ-( तत्‌) तिस कारणसे (ये ) 
जो ( छ्‌ ) प्रसिद्ध (तत्‌ ) उस. ( प्रज्ञापतिद्रतम्‌ ) 
दिगप्रजापतिज्ञत्तको ( चरंति ) करते हें ( ते) बह ( मिथु 
नम्‌ ) पुत्री ओर पुत्रके जोड़ेको (उत्पाद्यते ) उत्पन्न, 
[.. ( बैर्रिते हँ ( येषाम्‌ ) जिनका (तपः) तप ( ग्रद्चचयम्‌ ). 
_तिसँनद्यचयं है ( येषु) जिनमें (सत्यम्‌) सत्य (प्रतिष्ठ 
4 त्रम्‌ ) स्थित है ( तेषाम्‌ एवं ) उनक्रो ही ( -एषः ) 
पह ( ब्रह्मतोक! ) त्रझलोक हे॥१४॥ . 
( भावाथ )-इस कारण जो गृहस्थ आतुका लमे - 
भायोगमनरूप ्रह्मचर्यका,पालज् करते हैं, चह पुत्र 














(१७६) | इशाय्य्ोपनिषत्‌ 


वशसें रखना रूप तपस्था ओर नियमके साप, 
समीप वेदको पूण रूपसे पढुनारूप अहयचये हे, र 
| जिनमें असत्यभाषणका त्यागरूप सत्य पए: 
` हो ऐसे इष्ट, पूत्त और दानके करने वाले-तथा।- 

i कालमें ख्रीसहवास करने वाले उन पुरुषोंकष | 
चन्द्रमएडलमें पितृशानरूप जह्यलोक प्रास होता! 
तेषामसो विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिल्ला 
न माया चेति ॥ १६ ॥ रि 
_ अन्वय और पदार्थ. येषु ) जिनमें ( जिब्का( 
कुटिलता ( अननम्‌ ) 'मेथ्याभाषण (च) i 
( माया | साझा ( न ) नहीं है ( इलि) ऐसे (तषा; 
उनको ( असौ ) यह (बिरज; ) शुद्ध ( प्रद्यलो (५ 
त्रह्मलोक होता है ॥ १६ ॥ ह. | 
( भाषाथ / लाधारण ग्रृहस्थोभे अनेकों कि 

व्यवहारोंक्रे कारण जैसी कुटिलता होती है बह 
में नहीं है, सवसाधारण जसे क्रीड़ा आदिके हः | 


असत्य भाषण करते हें बह ' जिनमें नहीं है हि 





जिनमें और भी कोइ मायाचीपनक्ता दोष. न 
उनको ही साधनोंके अनुसार निर्मल जहालोक | & 
होता है, यह चन्दलोकरूप ब्रहम लोककी प्राति | क 
कमोनुष्ठ [न करने चालोंकी ही गति है ॥. १९॥ 

` `  हृतिप्रथमः क समासः ` ' | ) EF ० 


७ SES | ॥ PO Ys 898 
क जक फर 5 sl म - 
१. शौ ¢ » ॥ ॥ र त क, LS -2 का 






हर नाक 
साथ). दिताय, प्रश्न RN, 
नय है| | | यु हि | SD . TT ॒ 


' पर ञथहेनं भागेवो वेदिः पप्रच्छ। भगवन्‌ कत्येव 
देवाः प्रजां विधारयंते कतर एतत्प्रकाशर्यंते क 
व होता पुनरेषा वरिष्ठ शेते ॥ १ ॥ 
,. अन्त्य ओर पदाथ-(अथ) इसके अनन्तर ( एनम्‌) 
इसको ( ह ) प्रसिद्ध ( भागव!) भगुपुञ्र ( चेदभिः ) 
जि चद्भि ( इति) इस प्रकार ( पप्रच्छ ) बूऊता हुआ 
( भगजन्‌ ) हे मगबन्‌ ! ( कति.) कितने ( एव) ही 
च. \( देबाःः) इंद्रिथोंकी शक्तिरुप देवता ( प्रजाम्‌) प्राणी 
| ( तपा शरोरको:( चिधारयन्तेः) धारण करते हें ( कतरे) 
।कोनसे ( एतत्‌) इसको ( प्रकाशयन्ते ) प्रकाशित 
करते हैं ( पुन) ) फिर ( एचाम्‌ ) इनमें (कतर! ) 
कं! के कौन ( बरिष्ठ ) श्रेष्ठ है ॥.१॥  : 
( भावाथे )-तदनन्तर उन पिप्पलाद ऋषिसे भग 
(पुत्र वदमिने प्रश्न किया कि-हे भगवन्‌ |. आकाश 
ँ है! आदि पञ्चमदामूत, चक्षु आदि पाँच ज्ञानेन्द्रियें, वाणी 
न. ना आदि पाँच करम स्द्रिये, मन और प्राण इन तर्वोंके 
लोक! अभिमानी देवताओंमें कितने इस शरीरको धारण 
[वि १ करते हैं, और ज्ञानेन्द्रिय तथा कम निदरघोंके अभि 
६ | | मानी देवोंमें कौनसे अपने २ महात्म्यको प्रकाशित 
करते हें तथा इन सबोंमें कौन सबसे श्रेष्ठ है १॥१॥ 








( १७८ ) | इेशाद्यष्ठो पनिषल्‌ 


तस्मे स होवाचाकाशो ह वा. एष देवो _ तसे स स होवाचाकाशो ह वा एप ङ 
रग्निरापः पृथिवी वाइ मनश्चज्ञः श्रोत्र | 
प्रकाश्याभिवदन्ति वयमतद्वाणमवष्टभ्य शि 
यामः॥२॥ ` भर 


अन्वय और पदाथ -( तस्मे ) तिसके अर्थ \ 
 वह(ह)स्पष्ट(उचाच) बोला (आकाश!) भो 
(हृ) प्रसिद्ध घ) निश्चय ( एषः ) यह ( 





फे , . दव ( वायु; ) वायु ( अग्नि! ) अग्नि ( झाप Ny 





( एथिवी ) एथिवी ( चाक ) वाणी (सनः) मन( 
चच ( च ) ओर ( ओन्नस्‌ ) ओच [ अर्ति ही 
वह [. एकदा ] एक समय [ स्वमा हातस्यम्‌ | ४! ( 
माहात्स्यको ( प्रकाश्य ) प्रकाशित करके ( रि 
दन्ति ) परस्पर कहते हैं ( चयम्‌) हम (एम, 
इस (घाएम्‌ ) शरीरको ( झवष्टभ्ध ) व्या! 
(विधारयामः ) घारण करतेहै॥२ ॥ उन 


( भावाथ )-तिसक्षे निमित्त पिप्दलाद ग्र 
स्पष्ट कहा कि-वह सब देवता ( शक्तियें ) आँ 
वायु, अग्नि जल, पृथ्वो याक . मन, चत्त र 
आत्र है । इन्होंने एक समय आपनी २ साम 
प्रकाशित करके कट्टा कि-हम हरएक इस शर 3 
च्यापकर वा स्थित रखकर रचा करते हैं ॥ १। पर 


तान्‌ वारहः प्राण उवाच । मा मोहमापद१ 





प्रशोपनिषत्‌ ( उ OR ७६ ) 





दैवी वेतत प्रथा त्मान प्राविभज्येतद्धाएमबषटभ्य वि 
नेव धारयामीतिं तेऽश्रधाना वभूवुः ॥ ३ |) 
य॒ कि अन्वय आर पदार्थ--[ तदा ] तव ( वरिष्ठ ) 
छ ( पाणः ) प्राण ( तान्‌ ) उनको (उधांच) बोला 
न्व मा) सत ( मोहम्‌) साहको ( आपणशध ) प्राप्त 
फो ( अहम्‌-एव ) सें ही ( एतत्‌ ) इस ( आत्मा 
४) भा तम्‌.) अपने आपको ( पंचधा ) पाँच भाग में (चि 
ह ऐप ) चाँटकर ( एतत्‌ ) इस ( बाणम्‌ ) शरीरको 
४) अचछ भय ) व्यापकर (विधारयासि )घारण करता 
मन ६ ( इति ) इसमें ( ले) बह्‌ (अश्वद्घाना! ) अद्वा- 
हीन ( बभूबुः ) हुए ॥ ३ ॥ 
' ( भावाथ ) उस समय परमश्र'्ठ प्राणने उनसे कह 
-तुम सोहमें न पड़ो अथोत्‌ अज्ञानवश मिथ्या 
( एप्रिप्तान न करो. सैं ही अपनेको पाँच सागभें बॉटकर 
7 इस शरीरमे व्याप्त होकर इसकी रचा करता हूँ, परंतु 
॥ माणएरे इस कथन पर विश्वास नहीं कियार 


दद छि साऽभिमानाद्ध्वसुक्मत इव तस्मिन्लुकामत्य- 

परे सर्व एवोत्कामन्ते तस्मिश्च प्रातिष्माने सर्व. 
तवव प्रतिष्ठन्ते । तदयथा माश्षिका मधुक्रराजान- 
। छ कामत सवा एवोकामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने 
।१।भषोः एव प्रातिष्ठन्त एवं वाङ्‌ मनश्चज्ञः श्रोतं च 
द्ध मताः प्राए स्तुवेन्तिं ॥ ४ ॥ 












| | ( १८०) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 





अअ न्न 
छौं 





: i 
.. अन्वय और पदाथ तदाः] [तब (स; )| 
( झमिमानात ) अभिमानसे ( ऊध्वसू ) हैं 
( उत्क्रामते-इव ) बाइर निकलता हुंआंसा 
( तस्मिन्‌) तिसके ( उत्क्रामति ) उत्कमण करो 
( अथ ) अमन्तर ( इतरे ) और ( सवें इव) ताई 

( उत्क्रामन्ते ) बाहरको निकलते हें (च) 

( तस्मिन्‌) उसके ( प्रतिष्ठसान ) स्थित रहने 

( सर्वे एव ) सब हो ( प्रतिष्ठन्ते ) स्थित र 
( तत्‌) सो ( यथा ) जसे ( मधुकरराजानम्‌) 
मक्षिखपोंके राजाके ( उत्कासंतसू) उड़ने पर!। 

एच ) सच ही ( मचिकाः ) मङ्खियं.( उत्तरा ७ 
उड़ती हैं (च) ओर ( तस्मिन्‌) उसके (प | 
साने) स्थित होने पर ( सचोः-एव ) संव ही (रे 
छम्ते ) स्थित होती हैं ( एवम्‌ ) एसे ही (४४ 
बाणी ( सन! ) सन (चक्षः ) चचक्ष (च) 

_(आघचरमू ) आघ ( झकुवन्‌ ) करते हुए [४ उ 

इसस (त ) बह ( प्रीताः ) प्रसन्न हुए ( प्रा ( 

आजका ( स्तुत्रन्नि ) स्तुति करते हैं ॥ ४ | | 
मांचाथ-तव प्राण गभिततांनस्ते भर कर ड ह्‌ 
छझोरको शरीरसे बाहर निकल गया, तब तो हव 
पीछे ही झर खथ इ न्द्र्यि भी बहरको ti 

: ओर जब पाण ` आकर स्थित . हुआ त्री ३ 
: इन्द्रियं भी उसके पीछे २ आकर स्थित ही ध्‌ 

5 लघुमक्खियाँका राजा जब ऊपरको घडता. 








क. NN CR) 
(सः ) झर सब ङ्य भी उसके पीछे २ उड़कर जाती 
र) शं और जब: वह बेठ जाती हैं: तो सब बेठ जाती हैं 
को हए क्षा ही वाणी झन, “चल्नु भौर ओघ आदिकी 
(ण कोशक्तियोने भी किया, तद्नन्तर वह सब (इन्द्रियोंके 
इव) सझंचिष्ठाची देवता ) प्रसन्न होकर प्राणकी स्तुति 
( च)|करने लगे ॥ ४ ॥ CE id od 507 
गो एपोपरिनस्तपस्थेप सुय एव पजय निष 
नम्‌) वाबुरेष एथिवी रयिदेवः सदसच्चासृतश्च यत्‌ ५ 
| पर अन्वय और पदाथे-( एवं! ) यह. ( भप्तिः ) 
उत्ता अस्निरप छुआ ( तपति) जळता हे ( एष! ) पहें 
( (ख्यः ) आर्मरूप है ( एषः) यह ( पजन्प) ) मेघ- 
इ ही (ह| है ( एषः ) यह ( मघत्रान्‌ ) इन्द्ररूंप हे (एषः) 
गी (पह ( वायु; ) चायु रूप है ( एथिवीं ) एथिंची है 
(च )! ( देवः ) देव ( रखि! ) चन्द्रमा चै ( यल्‌ ) जी ( सत) 

४ मेंस (च) ओर (असंत) असूत्त (च ) और 
प्रा अमुतस्‌ ) असत [ एषः एव ] यह ही है ॥४॥ 
॥ `| ` भावार्थ-यह प्राण “अग्निख्प होकर प्रज्वल 
ह्रां होता है, पह सर्यरूपसे प्रकाश करता है थेह मेघे 
ती होकर वरसता है, यह इन्द्र होकर प्रजाकी “पालने 
को ति खर. छासुरोका नाश करता हे, यह उअंध्वढ्‌ प्रवह 
बह माद्‌,सात प्रकारका वायु होकर मेघ और तांरा- 
हो मंडलको 'चलाला. है, एणिवी होकर सँघ जगतको 
उत शरण करतः हे, पह देव, चन्द्रमा होकर सबका 
ह | -- १६ ६-५-९६ 








(१८२). शेशांणष्टोपनिषत्‌ 





_ ¬ कक उक कमा - 





पोषण करता है, अधिक क्या कहे स्थूल भो 
रूप जसत. तथा देवताओंकी स्थितिका कोर 
अशत सो सबं यह ही है 8 ॥ "च्य । 
` अराइव स्थनाभी प्राणे सब प्रतिष्टितम्‌ । इ 
यजूषि सामाने यज्ञ: क्षत्रं जहा च.॥ ६॥ 
अन्वय. और पदाथ-( रथनाभौ ) रथकी गे 
में ( अराः इव ) तिरछे काछोंकी समान (प्र: 
माणसें ( सवस.) सब. (प्रतिष्ठितस) स्थितै (वर 
ऋएवेदके मंत्र ( यजू'चि.) यजुर्वेदक्े मंत्र (सामा 
सामवेद्के मंत्र (यज्ञः) यज्ञ ( क्षत्नम) दि 
(चः) और.( ब्रह्म ) ब्राह्मण [ सर्वम्‌ ] सब र 
प्राणमं [ पलिछितस्‌ | स्थिति है ॥ ६॥ ::. तु 
(मावा )-रथके पहियेकी नाभिमें गैसे ति 
काष्ठ स्थित होते हें तैस ही प्राणसें सव जगत शि 
ट "ससर वद, ` यलुर्चद्‌, सामवेद, यज्ञ | क्षत्रिय [| 
i आझण सच यज्ञमें ही स्थित हैं ॥ ६॥ जा 
|  भर्जापतिश्चरसि गरने त्वमेव मरिना 
उन आए पजास्तिमा बलि हरन्ति यः 
प्रतितिहति ॥ ७॥ - . ... ॥ 
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शन्वप और पदार्थ-(प्राण, हे प्राण! [ म 


तू ही ( म जापतिः ) विरार है ( त्वस-एव ) तू स 


(गर्भे) गेम ( च ससि विचरता है ( त्वम्‌ ह 
तू ही ( प्रतिजापसी:) प्रतिबिस्बरूपले उत्पर्न हैं 





प्रछलोपनिषत्‌ू (१८३) 


oo 
। भोर है (यः) जो. ( प्राण; ) चक्षु आदि इन्द्रियोंके साधे. 
ग कािप्रतितिछसि) स्थित होता है (इमाः) यह (प्रजा), तु) 
.. जा तो (तुभ्गम्‌ ) तेरे अथ ( बलिम्‌) भेटक 
म्‌ | क हरन्ति ) लाते हैं ॥ ७h... 
( 'मावाथ )-हे प्राण | पितामातास्परूप कहिये 
। ६॥ बेराट रूप प्रजापति तू ही पिताके शरीरमें वीयरू प 
थकी मे और साताके गभेमे संतानरूपसे चिचरता है 
न (प्रान ही साता पिताकी. आकृतिका होकर उत्पन्न 
त-हे(इहोतां है और हे प्राण ! तू जो चत्तु आदिके साध 
(साम्राप्तिकल .शरीरोंमें स्थित है तिस तेरे अथ. ही. यह 
पू) चृसिकल मनुष्य आदि प्राणी, चज्ु आदिके बारा भोग्ध 
संव [॥विषघरूप भेट अपण करते हैं इस कारण यंह सथ 
:, तुझ भोक्ताका ही भोग्य है ॥ ७॥ 
से वि. देवानामासे वहितमः पितृणां प्रथमा संथा 
गतवर्षी णां चरितं सत्यमथर्वाङ्िसामसिं ॥ ८.॥ : 
! अन्वय और पदाय-[.त्वम तू (देवानाम्‌ ) देघ- 
. , (ताके (वहितंमः) ह विका पहुचानेधाला परम अछ 
जागे पितृणाम्‌ ) पितरोंकी (प्रथमा) पहली (चधा) स्वधा 
प्रा भास) है ( आह्विरसाम ) शरीरके र सरूप (ऋषी- 
णास) इन्द्रियोंका ( चरितम्‌ ) चेष्टित / अथर्वा ) 
१. #भथवो (सत्यम्‌ ) देहादिके घारणादिका उपकार 
है ।' अथवा ) या (ऋषोणाम ) ऋषियोंका ( सत्यम्‌ ). 
| पर (चरितम्‌ ) आचरण ( आङ्गिरिसाम्‌) आहिरस 
हॉ रषियोमें.( अथवा ) अथवो .( असि ) हे.॥ ८ ॥ 















उत छविको है मयात दवता न ( सावार्थ ) हे प्राण ! तू देवताओंमें होम नः 
हुए पदार्थोका पहुँचानेवाला परम श्रेष्ठ है नांद १ अ 
क्राद्धमें पितरोंके निमित्त जो अन्न दिया जाता ह$ 
को स्वघा कहते ह,षह देवता झॉंकी पूजासे भी परी 
दिया जाता हे उसको पि तरोंके समीप पहुँचा नेवा|च्चा 
तू ही है, चल्नु आदि इन्द्रियोंका चेष्टित और हाहा 
देह आदिको धारण करने आदिकी सत्ता त्‌ पान 
है अथवा तू ही ऋषियोंका सत्याचरण और र, भः 
रस 'ऋषियांमें अथर्वा है ॥ ८ ॥ ` पाउ 
इनदरं प्राणतेजसा रदास परिषद! 7 
'लमन्तरिज्षे चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः। ` 
अन्वय ओर पदाध-( प्राण ) हे प्राण! ( ह्यम्‌ पर 
( इन्द्र; ) इन्द्र है ( तेजसा ) तेज करके ( रद! jt 
( परिर चिता ) पालनकत्ती विष्णु ( असि ) है ¢ त 
तू ( अन्तरिच ) .अन्तरिच्में ( चरसि ) विचरता। ` पे 
(त्वम्‌ ) तू ( ज्योतिषाम्‌ ) ज्योतियोंका ( पहि ढु 
स्वासी ( खूयः ) सूयं हR॥ ३ „. ` ` त्‌ ( 


| भावाथ-हे प्राण !तू ही इन्द्र हे, तू ही 
तेजसे जगतका पलयकत्तो र हे,तू ही स्थिति भद 
में जगतका पालनकर्ता विष्णु. हे, तूही निर 


अन्तरिचमे विचरता है और तू ही सकल ज्यो? 
का स्वामी सूय है ॥ ६ ॥ Re 


यदा त्वमश्िवषस्यथेमाः. प्राण ते रजाः 









रिरि 


है 





प्रशोपनियत्‌ हे (२१८१ $ 





र र 
म ब्रानन्दरूपारितिठति कामायान्ने भविष्यती ति ॥ . 
रदी) अन्वय और पदाय-( प्राण ) हे प्राण!( यदा) जब : 
है; ग्रभिंवषति ) घरसता है ( अथ ) अनन्तर (ते.) 
गी परी (इमा: ) यह ( प्रजा!) प्रजञाएँ ( कांमाय ) 
नेवाहच्दाके “अथ ( अन्नम्‌ ) अन्ने ( भविष्यति) होगा 
र सति ) ऐसा [ मत्वा ] मानकर ( आनन्दरूपः ) 
| तू आनन्दको . प्राप्त हुई ( तिष्ठन्ति ) स्थित होती हैं 
' आ अववा, प्राणते, इतिपाठे ] अथवा प्राणते? ऐसा 
फ़ साना जाय तो ( इमाः) यह (प्रजा: )/प्रज्ञाए 
नेत! गणते ) चेष्टा करती हैं॥१०॥ . ,, 
तिः| भांबा्थर-हे प्राण! जब तू मेघ होकर वषा करता है 
हस समय तेरी रची हुई यह प्रजाएँ इच्छानुसार 
गम्‌, अन्न होगा ऐसा मानकर आनन्दित होती हैं १० . 


(म नात्यस्तवं प्राएक ऋषिरता विश्वस्य सत्यतिः । 
र्ता | वयमाद्यस्य दातार पिता त्व मातरिश्वनः ११ 


अन्वय आर पदाधे--( प्राण ) हे प्राण [ ( स्वम्‌) 

( व्रात्यः) असंस्कृत ( एक ऋषिः ) एकर्षिं नामक 
ही! अग्नि ( विश्वस्प ) संकल मदय द्रव्योंका (अत्ता ) 
| भेर (सत्पतिः) श्रेष्ठ पति (वथम्‌) हंम( आद्यस्य) 
त भदण योग्य पदार्थके ( दातार!) देनेंदाले हें (त्वम्‌) 
हि) तू ( सातरिश्वन! ) बायुक्षा ( पिता) पिता है [ सात 
रिरचन्‌ न; इति पाठे-तु ]हे साततरिरवन्‌, नः, पित्ता 
चाफो ! लू हमारा, पिता है ] ॥ ११.॥ | 





१ 
१ 
है 
॥ 


: 4,१८६ ) इशाय्यडोपनिषत्‌ 
` आवार्े-हे प्राण ! तू सबसे प्रथम उत्प 
उंस' संमय किसी संस्कार करनेवालेके न शो ४ 
सरकार न किया हुआ. अथात्‌ स्वभावसे हे 
शार ऋषियोंमें प्रसिद्ध एकषि नामका धनि, 
सकख हृवियोंका भोक्ता झौरं संकल विश्व 
पति है, हम तेरे भक्षणके योग्य हविके दा." 
तू वायुका पिता है [ अथवा पाठान्तरमें ] हेका | 
तू हमारा पिता है ॥ ११॥ . ह 


हरी | «या ते तनूवाचि प्रतिष्ठिता या ओत्रे गा र 

८ चञ्ञषि। या च. मनसि सन्तता शिवां त! 
मोल्मीः ॥ १॥ ` | कः ॥ 
अन्वय और पदार्थ-( या) ज्ञो (तै ) तेरी(॥ र 
सत्ति (चाचि) बाणीमें ( प्रति्िता.) स्थित है (प्र 


| 


. जा ( चक्षि) चक्षमें ( च) और (या ) जो (गा र 









को शांतंभावसे स्थित करो उसको बाहर न ॥ 


उससे ही इम सबोंका कल्याण हे॥ १२॥ 


` आसस्पेदवरो सर्व तिदे यत: प्रशि 






व्य प्रश्नोपनिषत ( १८७ ) 
५0, र ननाकमनला ` 
„मातेव पुत्राच सत्स्व शश्च जञा विधेहि न 


तिः॥.१३ ॥ ... 
४७ शर र अन्वय ओर पदार्थ-( इदम्‌) यह ( सघेस्‌ ) सघ 
॥( च) और ( यत्‌ ) जो ( त्रिदिवे.) स्वर्ग ( प्रतिष्ठि 
। तम्र) स्थित है ( प्राणस्प ) प्राणक्ते. ( वश ) वर्मे 
] Rl [ अस्ति ].हे (माता ) माता (पुत्रान्‌नइब) पुत्रोंको : 
ग ज़ैघे (रस्त) रचा कर ( नः). हमारे अंथ (श्री 
| श्रिय; ) लतक्तमियोंको (व और ( अज्ञाम ) बुद्धिको 
निमा (व ) भी (विधेहि) कर ( इति ) इस प्रकार [ सतर 
ता प्रिय, उक्तम्‌ ]-सघ इन्द्रिपोने कहा।॥-१३:॥ 
(सावाथ )-हे प्राण ! हम अधिक क्या कहें:इस 
लोकें जो कुछ मोगकी सामग्री है थोर स्वगमे-भी 
री(॥ जो कुछ देवताओंके उपभोगका संसार हे. वह सब 
है (! प्राणक ही वशमें है, हे प्राण! जेसे माता: पुंजोंकी 
गे (मा रचा करती हे तेसे ही तुम हमारी रक्षा करा चेद्‌ 
(शिक्ष घनरूप त्राध्णोंकों और ऐश्वयरूप खत्रियादिको 
।, उल ल्दिमर्थे तथा अपनी स्थिति-युक्त बुद्धि हमें दो,इस 
८; । प्रकार सकल।इन्दरियोंने प्राणकी स्तुति की और स कलं 
भें. सामथ्यं वाला प्रायरूप प्रजापति हीं है ऐसा निश्चय 


कि | 
बही प्याड R Rees कक बे 


तृतीयः प्रश्न 


>" | 
कोशस्यश्चाश्वलायमःपमच्छ भगः 








( ९८८ ) | 
वन्‌ कुत एप प्राणी जायते कथमायात्सस्मिज्ञी E र 


bs 

6 NN सा च (® 

आत्मानम्या प्रविभज्य कथं प्रातिष्ठते केनो ; 
कथ बाह्ममभिवत्त कथमध्यात्ममिति ॥ १ ॥ | १ 
अन्वय र पदाथ ( यथ ) इसके अनन्त ` 

( इनम्‌ ) इनको ( ह ) , प्रसिद्ध ( आरबलायना १ 
अश्वेज्ञुका पुत्र ( कोशल्यः ) कौशल्य ( इति.) शा हे 
अकार ( पप्रच्छ ) एता हुआ (भगवन ) ह मगर तिस 

, (एषाः) यह ( प्राण: ) प्राण (कुतः) किससे (भाषो 
है उत्पन्न होता है ( अस्मिन्‌ ) इस (-शरीरे) शी 


इहेशाश्यछो पंनिचत्‌. 








सें ( कथम्न ) कैसे ( जयाति ) आता. | है (वा) ग 
( आत्मानम्‌ )-अपनेको ( प्रविअज्य )विभक्त के | 
( कथस्‌ ) कैसे ( ग्रातिष्ठते ) स्थित होता दै ( | र 
किस इसि करके (उत्क्रमते) शरीरसे बाहर निकला Fs 
है (चाद्यस्‌ ) घाइरकी वस्तुको ( कथम्‌) के ५ 
( अध्यांत्मम्त ) आध्यात्मिक वस्तुको (कथस ). 
८ (अभिषत्ते) घारण करता हे॥१॥ -- | 
“( भावार्थ )--तदनन्तर 'अवश्लके पुत्र कोश ९ 
ऋषिने पिप्पखाद्‌ सुनिसे बूझा कि-हे भगवन! प (ए. 
माण कहाँसे उत्पन्न होता है? और इस शरीए है ( 
किस प्रकार आता है? फिर यह आपने , झा दाय 
विभक्त करके किंसपकार स्थित होता हैं ! किस हे मै ( 
से इस शरीरमेंसे:वाइरको निकलता है? और पाई 
सधिसूत ` अषिदेवकफो तथा भीतरी अध्यारि 
शात घॉको किल पंकार घारण करता. है १): | 








RS Re ॥ 
| 


प्रश्नोपनिषत्‌ ( १८६.) 


तसे स होवाचातिप््नान एच्डंहि । `: ` 


नम्‌ रह्मि्ेऽसीति तस्मात्तेऽहं ब्रवीमि ॥२॥ ` 
द अन्वय और पदाथ-(तरमे ) तिसके अथ ( सः ) 
यना बर (ह) स्पष्ट ( इति) एसा (उवाच) बोला 
( भ्तिप्रश्नान्‌ ) कठिन प्रश्नोंको ( पृच्छसि ) पूछता 
ह ( ब्रद्मिछः ) ब्रह्मछिचा र में मग्न (असि , हे (तस्मात्‌) 
या तिससे (ते) तेरे अथे ( अहम्‌ ) में (व्रवीमि ) 
शरीरतो हैं ॥ २॥ 
( भातार्थः)-तिससे पिप्पलाद सुनिने कहा, कि- 
& पहिले ते प्राणको ही जानना कठिन हे, तिस पर 
भी तू परमदुज्ञेय प्राणका जन्म आदि बूकता है," 
पह तेरे प्रश्न चड़े कठिन हैं, तथापि तू वेदबेत्ता है 
६ रस कारण में तुझे कहता हूँ, सुन ॥ २॥ ` 
॥ आत्मन एष प्राणो जायते यंथषा पुरुषें छायेत- 
स्तिन्नेतदातत मनोङृतेनायात्येतस्मिञ्छररे ।३। 
अन्वय और पदार्थ-( आत्मनः ) आत्मासे 
| ( एष! ) यह (प्राणः) प्राण { जायत ) उत्पन्न होता 
रीत रै ( थथा ) जसे ( पुरुष) पुरुषमें (एषा) यह (छाया) 
। छापा हे [ तथा ] तेंसे ही ( एतस्मिन) इस झात्मा 
| में ( एतत्‌ ) यह ( आततम्‌ ) विस्तृत है (मर्नोकृतेन) 
॥ मनके संकल्प करके ( अस्मिन्‌) इस (शरीरे) 
म शरीरमें ( आपाति ) आतां है ॥ है॥ . ` 
| | ` स्वार्थ षह प्राणः पर मात्मासे उत्पन्न होता हे 








अ अ. | 





/ पु 


है 


करता ॥ ४ ॥ 








(१६०) इशाश्यष्ठोपनिषत्‌ 






उसे मनष्यमें छाया रहती है तेसे दी _ += 


जेसे मनुष्ये छाया रहती है | तैसे ही आह मापे ॥ए 


प्राण नामक. छाया समान सिथ्यारूप यान 

रहता हैं, मनकै संकल्प इच्छा आदि करंके किप 
कमसे इस शरीरमें आता है ॥ ३॥ व 
यथा सम्राडिवाधिकृतान्‌ विनियुङके एता अ 
ग्रामानेतान्‌ ग्रामांनधितिष्ठखेत्येवमवेष- प्रात 
इतरान्‌ प्राणान्‌ पृथक्‌ एथगव सन्निधत्त॥ त 
` अन्वय और पदार्थ-( यथा ) जैसे ( सम्राद ए 
चकषवर्ती राजा ही ( अधिकृतान्‌ ) कर्मचारिोरि 
( एतान्‌) इन ( ग्रामान्‌ ) ग्रामोंके प्रति ( एता न 
हेन ( ग्रामान्‌ ) ग्रामोंकी ( अधितिष्ठस्व ) अधि ` 
वनकर शासन करो (इति) इस प्रकार (शि फि 
युडःक्त )नियुक्त करता है (एवम्‌-एष) ऐसे ही(ए र 
बह्‌ ( प्राणः ) ) प्राण ( इतरान्‌) झन्य ( = 
माणोंको; ( एथक्‌ एथक्‌ एवं) अलग अलग. फे 
( सन्निधत्ते) स्थापित करता है॥ ४॥ ` ` ˆ र 
- .( सावार्थ )-जैसे चक्रवर्ती राजा ही तुम शो प्त 
ग्राप्तोंका शासन, करो, तुम इतने ग्रामोंका, शापः 
करो, इस धकार कमेंचारिधोंको अधिकार परनि 
करता हे, तैसे ही बह प्राण ही चछ आदि इगि, म 
रूप अन्य प्राणोको भिन्न भिन्न स्थानोंमें स्था हः 


: 'आयूपस्वेध्यानं चक्षुः ओज्रे मुखनातिकार 








प्रश्नोषनिषत्‌ टु (१६१ ) ड 








मो 
बा | स्वये प्रतिषिते मध्येतु समानः। एप ह्ेत- 


कषय दुतमन्न ससन्नयात तस्मादताः . सप्ताचषो 
वान्त ॥ ५. ॥ 

पता) अन्वय और पढाथ--( पायूपस्थे ) मलदं।र और 

प्रपत्र क्वारमें ( अपानम्‌ ) अपानवायुको.. [ सन्निः. 

॥ शत ] स्थापित करता है (स्वयम्‌) अपने आप, ' 
र एः.) प्राण ( खुखनासिकाभ्याम्‌ ) मुख और 
रि भसिकासे [ निगच्छन्‌ ] निकलता हुआ ( चक्षुः-. 
ती ) चल्नु श्रोत्रमें (प्रातिष्ठते. ) स्थित होता है 
दि मध्ये तु ) सध्यमें तो ( समानः ) समाम वायु 
अवस्थित; ] स्थित है (हि ) निश्चय ( एषः ) यह. 
। एतत्‌ ) इस ( हुतम्‌ ) हेमे हुए' (अन्तरम्‌) अन्न. 
हो ( समन्नयति ) ससा नरूपमें पहुँचाता है( तस्मात्‌). 
ससे( एतः ) यह ( सप्त ) सात (अचिपः) दीसियें 

। भवन्ति ) होती हें ॥ ४ 5% | 
भावार्थं )-सलबार और सूत्रदाररूप जननेन्द्रिय 
म मल. सूत्रको. चाहरकों ढकेलने वाले अपॉनवायुको 
शा्पापिते किया है प्राण अपने आप सुख और नासिकां. 
| पुर बारसे निकल कर नेत्र और कणमें निवास करता ' 
| ॥१ है, मध्यम समान वायु स्थित है, यह ही जठराझ्ि _ 
पापि हवन क्तिये हुए अथोत्‌ खायें हुए अन्नेको समान ` 
पसे-लेज्धा्ा है, अर्थात्‌ शरीरके भिन्न २. भागोंमें 
पान मावसे पहुँदा देता है: इससे हीं अयोत्‌ पेटे, 


(ए 
| गति 
|| 














(: १६१.) | 
ही' सात लंपट निकलतो हैं 22 ५ 
दो बज, दो. कण; दो नासिक्काके गोलकं शर १ { 
मुख इन सातोंमें को दर्शन श्रवण आ।दिसि रुप 
विषयोका प्रकाश होता हेग ५॥ | 
„ हदि ह्यष आत्मा अत्रैतदेकशतं नाडीना 

"शतं शतभेकेकस्यां द्वासप्रतिद्ोसप्ततिः हुए! 
शाखांनाडीसहसाणि भवन्त्यासु व्यानश्च 
` अन्वय ओर पदाये--( हिं ) निश्चय ( एष। दरीत 
( सात्मा ) झांत्मा(हृदि) ह दयमें [अस्ति] है॥( नः 
यहाँ ( नाड़ीनास्‌.) नाड़ियोंका ( एतत्‌ ) यह ¬ 
शतम्‌ ) एकसो एकं [ अस्ति ] है.( तासाम्‌) षो ` 

( एकैकरपास्‌ ) एक १ भें ( शतस्‌-शत्तम ) सौजीव 

` [अस्ति ] है [ तासाम्‌ ] उनसे (दर सप्ततिः्ास्ो, 

 बरहतर अतर, (. प्रतिशाखानाड़ीसहश्चाणि) लो 
एक शाखा-नाङ्ीके सहस्र (अवन्ति) होते हैं (श्र मनु 

इनमें ( व्यान! ) व्यान ( सरति.) विचरता | ३ 

..*:: भावाथे- हृद्ये ही यह आत्मा. [ बिदा. 

जीव ] है, इस हृदयमें एकसौ एक प्रधान न भाः 

हें, उन ना ड़ियोमें हर एकसं, एक २ सौ शाखा सष 
हैं, और फिर उनमें भी एक एक शाखानाडीमं| सगं 
: चर्‌ बहसर सहस्र शाखाना ड़. होती हैं। छ| ६ 
-नाड़योमें ड्यान कहिये सब शेहीरमें व्याप्त (बे 
_ जबनेषाला वायु विचरना हैं.॥ ६ ॥ , . ... (एष 





i. 
|. ६ 





नि १ 
|] 





कि | प्रश्नोपनिषत्‌ ` (१९३) 


ह” ' अथेकतोथ्वे उदानः पुण्येन पुरयं लॉक नयति। 
और प्पिन पापसुभाभ्यामिव मनुष्यलोकम्‌ ॥ ७॥ 
रु) सअन्धय भौर पदाथे-(अथ) इसके अनंतर (एकया) 
क करके ( ऊषः) ऊपरको गया हुआ (उदानः ) 
| दान वायु ( पुण्येन ) पुण्यकम करके ( पुण्यम्‌ ) 
एप ( लोकम्‌ ) जोकको ( पापेन ) पाप कम करके 
हि पापस्‌ ) पाप लोकको { उभाभ्याम्‌ एव ) पाप पुण्य 
(दी तो करके ही ( सचुष्पलोकमः) मनुच्यल्लोकको 
है।( नयति ) लेजाता है ॥ ७॥ 
(| भावाथ-घनमें से एक-सुषुरुना नामक नाड़ी ऊपर 
ऐको गई है, उत्तके द्वारा उदान वायु ऊपरको जाकर _ 
सोजीवको पुएपकर्सके दारा देवयोनि आदि पुण्यलोक 
मको, पापकमेके द्वारा पशु पत्ती आदिकी यो निरूप पाप- 


















॥मनुष्ययोनिर्मे पहुँचातां है ॥ ७॥ प 

है आदित्यो ह वे बाह्मः प्रा उदयत्येष ह्येनं 
॥ पाळुषं प्राशमनुगहानः । पंथिन्यां या देवता 
॥ सेषा पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरां यदाकाशः स 
१ समानो वायुव्यानः ॥ 5 ॥ म 
अन्वय और पदाय-( आदित्यः) से (ह) प्रसिद्ध 
(व) निश्चय ( बाह्य: ) याहरका ( प्राणः ) प्राण है 


| (एषः ) पह (हि) निश्चय (एनस) ईस ( चाछु 
२ ११-४५-२६ 


है? ; पः 
गी भावाथे-आदित्य हो बाहरका प्राण हे जो शी 
१ 










१६४.) > शेशाय्य छो पनिषत्‌ 








` ष॒मू) चक्षु हन्द्रियमें:स्थित (न्‌) 'आणम्ू स्थित ( प्राणम्‌ ) मादी पाणक [से 
(.झनुग्रह्लानः ) अनुग्रह करता हुआ (३.५ 
उदित होता है (.एथिष्याम्‌ ) एथिदाभें (प) 
( देवता ) देवता है (सा ) वह एषा ) पह ॥ ` 
घस्थ ) पुष्षके ( अपानम्‌ ) अपानवायुको ( 
न्य ) चशमें करके [ बत्तते।] हे यत्‌ ) जो | अंती! 
पे (आकाश; ) आकाश है सं; ) बह्‌ (समानि 
अमान ( बायु! ) वायु ( व्यान: ) ब्यान है ॥ मी 





चक्षुम स्थित प्राणको सहायता देला छुआ झा हर 
रुपकी प्रासिक लिये चत्तुममें प्रकाश देता हाण. 
होता: हँ; एथितीमें जो देवता है अंथोत जो केः 

पाथी हुँ एसा सान है वह अनुष्यक्ष झा जे 
को: बेशमं किये हुए है अर्थात्‌ अपानको नी चेको हेका 


० 7 सहायता दृता हे, स्वर्ग और ट्रथिवीके पग 
जों आकाश हे रि 


पुरुषको समान "पा द्‌ टो | क 

चायुके ऊपर अनुग्रह करता. रहता है और साप 
पज बाहर ना कायु है षह ह +५ री न 

देता रहता है 4] 3h | 


पैजा” ह वे उदानस्तस्माइपशान्ततेजा |. 


पुनभवामान्रयमनासि सम्पृद्यमानः ॥ 
अन्वयं आर पदाथ-( ताज; ह 


(३ ) निश्चयं ( उदानः 


| प्र्रोपनिषत्‌ (१३५) 






स (उपशान्ततजा;) शान्त छुआ है तेज 'जिसंका 


ण 

१२ ऐसा एइ (मनसि ) मनमें ( सम्पव्यमानेः ) प्रवेश 
"करत हुए ( इन्द्रियः ) इन्द्रियों कर के [.सह ] सहित 
है एत मवस्‌ ) अन्य शरीरको [ प्रामरेति.] प्राप्त होतां है 
| (भांषाथ )--बाहरी तेज ही उदान है झथोत्‌ 
अदीनं वायुको सहायता. देता रहता हे, इस कारण 
आजित मनुष्णका बाहरी तेज शान्त दीजात्ताहै,. उस 
॥“भनुष्पकी आयु क्षीण हुई समझना चाहिये; बह 
जो मिनमें प्रविष्ट हुई इन्क्रियॉके साथ अन्य , शरीरको 
उ 'पाताहे॥७॥ ` ` 


` यृच्चित्तस्तनेष प्राणमायातिः प्राएस्वैजसा 





| (पुक्त .हु अआ ( आत्मना:स ह.) जीवात्मा सहित (यथा: 
णि सकश्‍पितम..)-जे.ला..सडुल्प,किपा है उस (लोकस्‌ 
.*खोकको ( नयति ) लेजाता हे ॥ १०॥: ¦¦ | _ °. 
|| भावाश्च =त्मरणक्रालमेः इस जीवका चित्तं जसा 
| होता है, वे से ही..विसके साथ .वंह प्राणको ' प्रास 
ह रत, है अथात्‌ इन्द्रियों वृत्ति चीण होकर,केचल 
0 उप प्राणबत्तिके साथ ही स्थित रहुता-है, बह प्राण 


® ` 
१ 


छै 


तथैव माणस्य विज्ञायाग्रतमश्नुते र |. 
_“अन्वप और, पदाथे-( प्राणस्य ) प्राणकी (इ (- 








(१६६) स 





-लेजःथंथोत्‌ बद्‌नत्वृत्तिसे युक्त होकर शरीरके ता. > 
जीवात्मके साथ तांदात्म्यको पातां हे और पुष 
पाप-रूप कसके वशीक्षूतत छुआ, मनें जसी वाम ( 
भरी होती हैं उनके अनुसार योनिमें पहुँचा KE 
पै एवं विद्वार्‌ रणं वेद । न हास्य प्र. 
हीयतेश्सृती भवति तदेष श्लोकः ॥ ११॥ र 
-. अन्वय और पदाथे-( थः ) जो ( विडा न्‌) शप 
(आणम्‌ ) धाणको ( एवम्‌ ) इस. प्रकार ( के| छ 
जानता है ( अस्प) इसकी (ह) प्रसिद्ध .( प्रजा क 
सन्तान ( म ) नहीं ( हीयते ) नष्ट होती. है [सा| . 
चह ( अशत!) अमर ( भवति ) होता हे (| 
तिसमें ( एषः ) यह ( श्लोकः ) मन्त्र हे ॥ ११।| 
| न भावाथ जो ज्ञानी पुरुष इस प्रकारसे प्राश : . 
रहस्पको जान जाता है उसकी पुत्र पौत्र आदि प्र. 
विनष्ट नहीं होती है और वह अभर होजाताई पँ 









रस रो ही पह मंत्र कहना है। १70. | क 
: उत्पत्तिमायतिं स्थानं विभुत्वद्वव पञ्चधा। ग्रथ. भ 


सिमर.) उत्पत्तिको ( आपतिए्‌ ) आगमनको : सा. इः 
नम्‌) स्थितिको (च) भोर( विसुत्वम्‌ ) च्याप रे 


को ( एव ) ही .( प्वपर! ) पाँच प्रकारके। प्न पा 


छन्‌ः, 
॥ ॥ > 
५,8 \ ( ५ 
१८ ॥ 
१ 
+ 
॥4५ 





प्र्षोपनिषत्‌- : - . : (१७७) ` 


जाया क्स 

ए स्मम्‌). अश्यात्सको.( च ) सी.(.विज्ञाय ) जान कर 

(एवं) ही ..( अतस्‌) भमर भाषक .(.अरनुते ) 
॥" मोगता है॥ १२॥. . 

आवाथ-प्राणको परमात्मासे उह्पसिके!,. मनके 

| | किए हुए कमसे शरीरमें आगमनको, उपस्थ आदि 

॥ | स्थानों में स्थितिको: और -चक्रवस्ती राजाकी समान 


शा 'प्राणवृत्तिके भेदसे पाँच प्रकारके.स्थानरूप स्वामीपन . : 


से| को तथा चक्षु आदिके आकारसे स्वितिरूप अध्यात्म 
को जानकर साधक झमर माषको पाता है ॥ १२.॥ 
; इति तृतीयः प्रश्न ` TS 


के चतुथः प्रश्न, क 
जभ .. . 
४... अथ हेनं सोयोयणी गाग्यः पप्रच्छ | भगवन्ने | 
| ॥ तस्मिन्‌ पुरुषे कानि स्वपन्ति कान्यास्मिच्‌ जाग्रति ` 
`| कतरः एव देवः स्वप्नान्‌ पश्यति कस्यैतत्‌ सुखं 
भवति कस्मिन्नु सर्वे सम्प्रतिष्ठिता भवम्तीति ॥ १॥ 
बप और पदाथ-( अथ ) इसके अनन्तर (ह) 
| स्पष्ट ( एनम्‌) इसको ( सोयीयणीः). सोयको युत्र | 
त (गाज्य ) गाग्थे ( इति )' इस प्रकार ( पप्रच्छ ) | | 
॥॥ 'एछूना छुआ-( भगवन) है भगवन्‌ ( एतस्मिन्‌ ) 
॥ सः( पुरुषे ) जीवके शरीरमें ( कानि ) कोन (स्व- 
| ' पन्तिः) सोते हैं ( कानि ) कोन ( अस्मिन्‌) इसमें 
| (जाअलि ) जागते हैं ( कतरः ) कोन ( एवः ) यह 



















ही | लद). ` ईशायष्टोपनिषत्‌ | 


( देव! ):देख ( स्वप्नान ) स्वमोको ( रपति) रे ) ह 
हे (कस्य ) किसेंका:( एतत्‌) यह. ( सुखम्‌ ) 0 
( भवति ) होता है ( कस्मिन्‌ नु ) किसमें (से. 
सब (सम्प्तिछिताः) सम्पक्‌ प्रकार से स्थित (भवति 
होते हैं ॥ १॥ हा... हो 

_( भावाथ ) तदनन्तर सौर्यके पुत्र गार 
, पिप्पलाद ऋषिसे प्रश्‍न किया कि-हे भगवन! ॥, 
५ जीषके शरीरमें कौन २ सी इंच्धियें शयन करती 


त 
अथोत्‌ अपने कायसे उपरत रहती हैं ? कौन: [प्रक 
“ इन्द्रियें जागती रहती हैं अथात्‌ अपने म प 
हैं? कौनसी शक्ति स्वप्न देखती है ? यह जाग्रतत 
अवस्थामें अनुभवमे आने बाला सुख किसरनह 
होता है ? और यह संब किसमें जाकर लीग[पते 
जाते हो ॥ १.) ‘Fmt +८0५2 HRN 


जे 
त? पुनः पुनरुदयतंः प्रचरन्त्येवं. ह वे | रे | 
परे देवे मनस्येकीभवति । तेन तह्य पुद । * 
` शृणोति न पश्यति न जित्रति न रसयो। 8 
-घराते नाभि वदते नादत्ते नानन्दयते ने विद रत 
नेयायते स्वपितीत्याचन्नते ॥ २:॥ . - (३ 
` अन्वय और पंदार्थ-( तस्मे ) तिसके अयं (९ 


ल 


है अं ही प्रश्नोपनिषत्‌ कु ( १६६ ) 
> 


) देखह-(ह) स्पष्ट (उवाच) बोला (गाण्य) हे गएप (यथा) 
पैसे (अस्तम्‌) अस्तको (गच्छतः) जाते हुए (चक्रस्य) : 
:सहर्यकी (स वीः)सव (मरीचयः) किरणों (एतस्मिन)इस 
पनितेजोमण्डले) खय में ( एकी मघन्ति ) एकताको प्रा 
होजाती - हें (. पुनः ) फ़िर:( उद्यतः ) उद्य-होते 

सुनहुएकी ( ताः ) बह किरणा (पुनः) फिर ( प्रचरन्ति) 
(। एफलती हैं ( एवम ) ऐसे (.ह:). ही ( वे.) निश्रय 
ल त) घह ( सचम्‌.) सब ( परे.) उत्तम ( देवे.) 
२\प्रकाशवाले.. ( मनसि.) सनमें ( एकीभवति ) एक 
होजाता है ( तेन.) .तिस कारण ( तहीं ) 

एस समय .( एषः) यह ( पुरुषः ) पुरुष (न). 
सनहाँ ( श्रु्णोलि ) सुनता है ( .न. ) . नहीं (“रस 
पते.) स्वाद लेता है (न) नहीं ( स्पशते ) छुता 
है (न) नहीं ( अभिवद्ते ) बोलता है (न) नहा 
(झादस ; ग्रहण करता है (न) नहीं ( आनन्द 
पते) आनन्द मानता है (न) नहीं ( विस 
[जते ) मल त्थागता है (न) नहीं ( इथायते. ) चलता 
| है [.तदा ] तय ( स्वपिति.) सोता है इति ) ऐसा 
-१( आचक्षते ) कहते हें ॥ २॥  : 

| -( भावार्थं )- पिप्पलादने कहा कि--हे.गाग्य,! 
. जैसे सूयेके. अस्त होते समय उसकी सब किरण 
| हस तेजो मण्डल सूय्यमें ही प्रविष्ट होकर एको भूत 
|(खीन ) होजाती हैं तथा फिर सूर्यका. उदय ,होते 
|| समय बहः किरणोंका समूह फिर उस तेज़ोमंएडल 






ष्र 





(२०) इंशॉष्ष्टौपमिषत _ ‹ च 





मेंसे निकल कर बाहर फेलजाता है तिसी | 
थह विषयं ओर. इन्द्रिय आदि सथ अपनेसे मॅ 
देष ( शक्ति ) रूप भनमें एकी भूत फहिये लीग 
'जाते हे,इसी कारण उसं समय यह पुरुष न हू... 
` है; न देखता है, न, सूंचता है, न स्वाद लेता. t 
घूता है; न बोलता है, न कुछ ग्रहण. करता 
सूरेन्दरियका चानन्द पाता हे,न मलका स्याग - | 
है, और न गमन करता है अथात्‌ कुछ भी 


करता है, उस समय यह सोरहा है ऐसा कहे! 
` माणा्नय एवताश्मर्‌ पुरे जाग्रति |! ह 
ह वा एषोऽपानो व्यानाःज्याहायपचनो 











“ाहिपत्यालणीयते ाणयनादाहवनीयः प्रा! : 

अन्वय आर 'पदार्थ-( तदा ) तथ { एत्ति: 
शेस (पुरे) पुररूप शरीरमें ( पाण।ग्नयः) | 
„ पस्वरूप अन ( एच ) ही ( जांग्रति ) बाः 
हैं ( एष: ) ..हैं.( अपानः.) अपान (ह) [इः 
(वे) निश्चय ( गाह पत्थः ) गा हपत्यनामा.॥ 


( व्यानः ) व्यान ( अन्वाहाथपंचन! ) दिए सेम 


(थत्‌ ) जो ( पणपनात्‌ ) प्रणयन ( गाइपरया[(सः 
ह. गाहे पत्यसे ( प्रणी यत्ते ) बनाया जाता है. (प्र 2 
ये ( झाहवनीयः ) थाहवनीय है .३॥ नदि 
` ( भावार्थः) उस समय इसर शरीररूप. पुरमें 
'आासियें. अर्थात्‌ घरमे रचा कीहुई अग्नि 






क - समान प्राण आदि पचि वायु जागते रहते हैं, छनः | 
नेसे | है अपान ही त्य अथात्‌ यज्ञका प्रधान 
हर | झि है, वयान अन्पाहायपचन अर्थात्‌ दखिणान्नि है 
व वक दाहिने छिद्रे बारा हृदयमेंसे बाहरकों' 
र निकलता है ओर दक्तिणाप्रि दाहिने कुण्डमें रहना' 


ता...“ ड (7 
MR प्रकार दृचिण |द्शाके साथ दोनोंका संघन्ध 
बा हनसे दोनोंकी समता हे ] क्योंकि-प्रणयन कहिये 


॥निलसे खोर छ ग्नियें | बनाहे जाय ऐसे. ग।इपस्यसे 

& पड वनाई जाती है, अतएव प्राण आहवः 
रतीय है अर्थात जैसे आहवनीय अग्नि शाह पर्य. 
हपभम्निसे बनाई जाती है तैसे. ही सुषुसिकालमें प्राणः 
न बनाया जाता है॥२॥ `` 
' पदुच्छूमासानेःश्वासावेतावाहुती समं नयतीति 
सिप समानः. । मनो ह वाव यजमान इष्टफलमेवो- 
| दानः स एनं यजमानमहरहमैद्य गमयति॥४॥ 
जा अन्वय और पदार्थ-( यत्‌ ) क्योंकि (झा हुती.) 
[रव ] आंहुतियोंकी समान ( एतो ) इन ( उच्छा- 
'शसनि;शवासौ ) उच्छांस और निश्वोसंको ( समम्‌ ) 
[ Er भावसे ( नयति ) लेजाता है ( इति ) इससे 
समानः ) समान `हे ( सः) वह (ह) प्रसिद्ध: 
ह मन; ) मन ( पञजसानः-चाष ) थजमानकी समान ' 
"| है ( उदान!-एव ) उदान ही (हष्टफलम ) यागका- 


हे (सः ) बह (एनम्‌ ) इस ( यजमानम्‌ )- 
ht, त व य 

















Co ही यष्टोपनिषत्‌ 





(२०२) 











! यजमानको (अहः अहः ) प्रति दिन ( त्रह्म); ; 


` को ( गमयति ) प्राप्त कराता है ॥. 


) 


छ) 


.. फल हे, क्योंकि-वह सन नामक यजमानको है म 


(महिमानम्‌ ) महिमाको ( अनुभवति ) * ह है 
इसको ( दृष्ठम्‌) [इव] देखा हुभासा (स 


` (सावाथे)-क्यों कि-समान, अग्निहो नेण तुर 
दो आहुतिस्वरूप इस उच्छास और -निशाही 
कहिये ऊध्चश्वांस और अध मरवा सको; री 
स्थितिके लिये समान भांबमें पहुँबांता है, इस च बार 
समान ही होता है । मन ही यजमान हे; कोह 
बह कसां और फलका भोक्ता है उदांन ही ण. 










उड॒सिकालमें परप ` शामन होजाता ह र 
मानन्दुका अनुभव होता है, इस कारण पह | 
भाव है॥४॥ .. : / ० 


सः 






` पश्नोपनिषत्‌... (२६३) 





आ साल 
१ क्ता है ( अनम्‌ ) सुने हुएको ( अतस्‌) [ इव | 
+ संर हुआसा ( अनुश्यणोति ) सुनता है (च ) 
ेाहीरः (देश दिगन्तर्‌ः ). देश और दिशाओंमें(प्रत्थन 
रतम्‌), तहाँ. २ अनु भव किये हुएको (पुन; पुन: ) 
बार वार (पत्पलु भवति) अनुभव करता है.(हष्टम्‌ ) 
स.जन्ममें देखे हुएको (च) और ( अदृष्टम्‌ ) 
म्मान्तरमें देखे हुएंको (च) भी ( श्रतम्‌ ) इस 
। मे सुनेहुएको (च) भोर ( अञ्चतम्‌ ) जन्मा- 
तरमें, सुने हुएको (च) भी ( अनुभूतम्‌ ) इस 
न्मम अनुभव किये हुएको ( अननुसूतम्‌ ) जन्मा 
ररम अनुभव किये हुएको ( चः) मी (सत्‌) सत्‌ 
(च) भी (च) और (असत्‌) असतको (च) 
॥ ( सवम्‌ ) सबको. (.पश्यति ) देखता है (सर्व!) 
सकलं उपाधियुक्त हुआ ( पश्यति ) देखता हे ॥४५॥ 
' भावाथ--इस अचस्थामें. यहः देवता ' अंथ 
मन स्वप्न में महिमा अथात्‌ विषयोक्ती विचित्रतां- 
शिप विभूतिका..अनुभव.करता है,:जो पहिले. देखा 
उसको पीछे देखा छुआ सा अनुभव करता हे, 
गो सुना है उसको; तिस चासनासे, पीछे सुना 
भासा सुनता है, अनेकों देश आर ' दिशाओंमें 
(अभव की छुइ वस्तुओंको वार वार अनुभव करता 
(, इसे जन्म और ' जन्मान्तरोंमें देखे, सुने ओर 
"भव किये हुए .वास्तवमें जल आदिकी सस, 
: स्वरूप और -मझसरी चिकाकी समान असत्ह्वरूपः 





























च २०४ ) ` हैशाद्यष्टी पन्निषत्‌ 


इन सब घस्तुझोंको जो देखता है बड़ मनकी सो 
वासनारूप उपाधिषाला होकर देखता है ॥॥,_. 

` स यदा तेजसाभिभूतो भवति । ये 
स्वप्नान्न पश्यत्यथ तदैतस्मिञ्छरीरे एतत्‌ (१ 

` भवति ॥ ६॥ | 
सन्धय आर पदाथ--( सः ) बहु (यदा) भर 

0 (तेजसा) तेज करके ( अभिभूतः) | 3 
 । (भबति) होता है ( अन्न) इस दशामें (ए 
कक / यह ( देवः ) देव ( स्वप्नान्‌ ) स्वप्नोंको ( न) ६ 
` "( परपति ) देखता है ( अथ ) इसके अनन्तर 
उस समय ( एतस्मिन्‌) इस ( शरीरे ) शीन 


मर 


5 

( एतत्‌ ) यह ( सुखम्‌ ) सुख ( भवति) होताप्रदि 
( भावाथ )--यह मनोरूप देवता लिस साबा 
चिन्ता, नाम सूरयेके तेजसे नाडीरूप शय्यामें ॥' पृ 
शरसे तिरस्कारको पाजाता है अर्थात्‌ बासना 
का द्ाररूप स्वम भोगका: दाता कर्म दव जातं. शश 
तब इन्द्रिपों सहित मनकी 'बासनारूप किरणे. 
सें जीन होजाती हैं, तथ सन चनके अग्निकी सा” 
सारे शरीर सें चेतन्यरूपसे व्यापज्ञाता है, तब पिक 
छुद्ुस्ति अवस्था होती है, इस समय यह मनत 
स्वप्नोंको नहीं देखता है, फ्योंक्रि--देखनेफा शा 
रुका, होता है.तब पीछेसे शरीरमें. अवाधर्गडिि 
पवल ब्यापक निर्मल ज्ञानस्वरूप सुख होता ' 








| 

















म १] 
| 
प्‌ 


अन्वय ओर पदाथे--( सोम्य ) हे प्रियदर्शन ! 
पंधरा) जेते ( बयांसि ) पक्षी ( वासोजृचम्‌ ) वास 
निमित्त बृचको ( सम्प्रतिष्ठन्ते ) प्रस्थान करते हैं 
एबम्‌ ) इस प्रकार (ह) ही ( घे ) निश्चय (सः ) 
१ बह (तत्‌ ) बह ( सर्वम्‌ ) सब (परे) परम (आत्मनि) 
वासना में ( सम्प्रतित्रत ) जाकर लीन होता है ॥७॥ 
| ! भावार्थ --हे प्रियदर्शन ! उस विषयभें यह इष्टां 
है कि-जेसे पक्षी सायङ्कालके समथ निवासके बृ 
र (तकी सोरको जाकर आश्रय लेते हँ, तेसे ही अगले 
एऐपन्त्रमें कहा हुआ यह पृथियों झादि सब ही प्रपञ्च 
तश्नविनाशी _ परभात्मामें जाकर आश्रय पाता है 











००:००... 


त्‌ लीन छो जाता है ॥ ७ ॥ क क 
' | एथिवी च पृथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च 


जश्च तेजोमात्रा च वायुश्च वाथुमात्रां चाकाः 
| आाकाशमात्रा च. चज्ञश्च हष्टवयञच .श्रोत्रब 


हिपिञ्यञच घ्राणृञ्च घ्रातब्यञ्च रसश्च रसयितम्यञ्चः 
पिच स्पर्शयितव्यञ्च वाक्‌ चं वक्तव्यश्च हस्तौ च 


“गम्यञ्चोपस्थशवानन्दयितव्यञ्च वायुश्च विस“ 


| 3 पे. वोद्धज्ययाहङ्वाररचाहङ्चम्यष चितश्च 
FE श १३-१५-१६ 


| . प्रश्नोपनिषत्‌ ` | (२०४ ). 
। स यथा सोम्य वयांसि वासोबच सम्मतिष्न्ते 
वं ह वै तत्सवं पर आत्मानि सम्मतिहते ॥७॥ - 


॥ 0 तिव्यञ्च पादो च गन्तग्यञ्च मनश्च मंतव्यंच, . 


_ (च > और ( वक्तव्यम्‌-च ) बोलने. योग्य वलुगीर 


अहण करने योग्य: चरतु. भी. (- उपस्थ£ ). जन पाथ 






न २०६ ) इशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


चतायितम्यञ्च तेजश्च विद्योतयितव्यथ प्रह 
विधारायितब्यञ्च॥ ८.॥ ` F 

'अन्दय और पदाथ--( एथिवी ) एथिवी (१ 
ओर. (एधिवीमात्रा ) खूचसएथिवी('च) भी (ग्रा! 
जल (च ) झर ( आपोमाधा ) खचम जल ( च 
भी ( तेजः ) तेज ( तेजोमात्रा ) भ्रृत्मतेज (१ 
भी (वायु! ) वायु ( च ) ओर ( वायुमात्रा ) पृत्योर 
बायु (च ) भी (आकाश!) आकाश ( च ) ॥ । पि 
( आकारासात्रा ) खचम आकाश ( च ) भी (षह ( 
चल्नु ( च.) और ( इष्टव्यम्‌, च ) देखने योगप fF 
भी ( सत्रम्‌; कण ( च ) और ( श्रोततव्यम-पौज, 
सुनने योग्य वस्तु भी ( घाणम्‌ ) घ्राण द्रिय( प्म 
ओर ( घातव्यम्‌-च ) सू घने योग्य बस्तु भी (रनः 
रस. ( च.) ओर ( रसयितव्यम-च ) स्वाद लेने गेजिह 
वंस्तु भी ( त्वक्‌ ) त्वचा (च ) और ( स्पशो 
व्यम्‌ च ) स्पशं करने योग्य वस्तु आ ( वाक्‌) शने 








| 





र 
र्‌ 









थे 
९ 


(.हस्ती ) दोनों हाथ (च) ओर ( झादातव्यप दि 


( च) ओर (आनन्दयितन्यम्‌ -थ ) आनन्द देने | 
वस्तु मी ( पायुः ) गुदा (च ) अरः (बिस ) 
व्यम्‌-च ) सलरूपसे त्यागने योग्य वस्तु भी (| 0 
चरण ( थे) और ( गम्तव्यम्‌ः-च ) चलते वे 


प्रश्नोपनिषत्‌ (२ ४७ ): 










न रा भी ( मन; ) मन ( च ) और (मन्तव्यम्‌-च ) 
मनन योग्य वस्तु भी ( बुद्धिः ) बुद्धि (चः) और 
' ((बोद्वव्यम्‌, च ) जानने योग्य यस्तु भी (अहङ्कारः) 
।( पं (च ) ओर ( अहकर्सभ्यम्‌-च ) अहार 
भरने योग्य वस्तु भी ८ चित्तम्‌ ) चित्त (च) ओर 
(१(चेयितव्यम्‌-च) चितवन करने योग्य वस्तु मी (तेजः) 
[( छ? जञ (च ) और (विद्योतयितव्यम्‌-च) प्रकाश करने 
ष ग्य. वस्तु भी ( प्राणः ) प्राण (च ) और ( विधा- 
/ धयितन्यम्‌-च ) धारण करने योग्य वस्तु भी ॥ ८.॥ 
ब. ( भावाथ )-स्थूल एंधिवी और परम एथिवी जले 
पकह्नेर जलकी तन्मा रूप सूदमजल, तेज और तुक्ष्म- 
तीज, वायु ओर सूच्मवायु, आकाश और आकाशकी' 
(माचा, चल्नु और देखने योग्य पदार्थ, कर्ण आर 
ग नने योग्य पदाथ, नासिका और सू'घने योग्य पदाथ 
शहा ओर स्वाद लेने योग्य पदार्थ, त्वचा और छूने 
| 
प्‌ 


र 


॥ प पदाथ, वाणी और वक्तव्य, हाथ और ग्रहण 
रने योग्य वस्तु, उपस्थ और उसका विषय, शुदा 
र त्यागने योग्य मल्ल, चरण और चलने - योग्य 
दाथ, सन और मन्तव्य, बुद्धि और जानने योग्य 

९ १ क 
"प अहंकार ओर अइङ्कारका विषय, चित्त ओर. 
० । | विषय, प्रकाश झर प्रकाश का - विषय 
| हे भोर प्राणके द्वारा सङ्गठित होने चाले सकल 
(पप कारण नोम-रूपात्मंक पदाथ, यह संव सुपुसिः 
यम आत्मामें लीन होजातेहें॥ ८॥ ` 








च 


जाता है ॥ € ॥ । सम 


re 
एष हि दृष्ट स्पष्ट श्रोता प्राता रसयिता | 


` जाता है, जेसे जत आदिमं पड़नेवाला तूया | 


® 






( र्‌ ०८) . इशाद्यष्टोपनिषल्‌ 


बोद्धा कत्ता विज्ञानात्मा पुरुषः। स पोऽ 
आत्मानि सम्प्रतिष्ठते ॥ ६ ॥ | 

अन्वय और पदार्थ-( हि ) निश्चय ( एषः)! र 
(द्रष्टा ) देखन वाला ( स्प्रष्टा) स्पश करने 
( ओता ) सुनने बाला (धाता) सू घने च 





यिता ) स्वाद्‌ लेने वाला (मन्ता) सनन करते 


( बोद्धा ) जानने वाला (कत्तो) करने चालाः( 
नात्मा ) विज्ञानस्वसाव ( पुरुष। ) पुरुष [ | है 
है (सः ) चह ( भक्षरे ) अविनाशी (परे) है 
(आत्मनि) आंत्मामें (सम्प्रति छते) लीन होता | 
भावार्थ -जलमें पड़ने वाले सूयक प्रतिषि 
समान शरीरमें प्रविष्ट हुआ चिज्ञानस्वरूप पुरा शुः 
देखने चाला, स्पशं करने चाला, सुनने वाला, (२ 
घाला, स्वाद्‌ लेने वाला, मनन करने वाला, का बह 
वाला थोर प्राण आदिका कर्ता है, यह भी 
कालमें अविनाशी परमात्तासें इस प्रकार हीः 













विस्व जल आद्रि पूल जाने पर सूयमें प्रविष्ठ! 


परमचर ्रतिपद्यते स यो हवे तदच सि; 
शरीमल [हितं शुभमक्तरं वेदयते यस्तु सोः क 
स सवेक्ञः सवो भवति तदेष श्लोकः ॥ !' fr 


मरझोपनिषत्‌ २०३ ) 
हू, जज जय 


|| | अन्वय ओर पदाथ-( साय )हे साम्य ! ( य; ) 
ऐ जो (तु ) त्तो ( इ ) स्पष्ठ (थे ) निश्चय ( लम्‌ ) उस 
( अच्चायस्‌ ) अज्ञान रहित ( अशरीरम्‌ ) उपाधि: 
इ) रुप शरीरांसे र हिति ( भलो हितम्‌ ) निशुण ( शुभ्रम्‌ ) 
> (उज्ज्वल ( अचःस्‌ ) अविनाशीको (वेपते) जानता ._ 
॥ । है ( स! ) थ&' ( परम्‌ ) श्रेष्ठ ( अत्रम्‌) अविः ` 
३३. नाशीको ( प्रतिपद्यते ) प्राप्त होता है (यः तु ) जो 
ः वि तो ( सबञ्चः ) सर्वज्ञ है ( सः ) वह ( सच; ) सर्व 
गा रुप ( भवति ) होता है (तत्‌) तिसमें ( एषः ) 
यह ( श्लोकः ) श्लोक हे॥ १०॥ | 
/ भावाधरे--हे सोम्प | सकल कामनांश्रोंस रहित 
हुधा जो पुरुष, तिस अज्ञानरहित नामरूप सकल. 
एपाधियोळे शरीरोंसे रहित, सफलग॒णोंसे रहित, 
3. | शुद्ध उज्ज्वल, अविनाशी, अजन्माको जानता है बह : 
) अच्रछूप परज अको ही पाता है और जो जानता है 
बह सवज्ञ है, पहिले अविद्यासे असवज्ञ था, पीछे 
तयास अविध्याके दूर होने पर सवरूप होता है. इसी 
विषयमें यह आगेका वाक्य रूप मंत्र प्रमाण हे १० 


(` विज्ञानात्मा सह देवेश्च सवैः प्राणा भूतानि 
।पतिष्ठन्ति यत्र । तदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य 
षे सर्वे: सर्वमेवाविवेशाति ॥ ११ ॥ 

| भन्वघ और पदाथे-( सोस्य ) हे सोम्य ! (पत्र) 
जिस भविनाशीसें ( विज्ञानात्मा ) विज्ञानस्वभाव . 


ता 







9 १ 


/, # 


| न्न २१०) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


सकल ( देवे! सह ) देवोंके-साथ ( सम्प्रतिष् 

“लीन होते हैं (तत्‌) उस ( अचरम्‌ ) अविना॥ 
(यश तु ) जो तो ( वेद्यते ) जानता हे (स!).. 
(सववज्ञ! ) सववज्ञ -छुआ (-सवस्‌--एव ) समो. 
-. ( आविवेश ) प्रविष्ट हुआ हे ( इति ) इस 


. आत्मा, सकल प्राण, पश्चमूत, अग्नि आदि सा ` 


. जो जानता है वह सर्वज्ञ होकर सबमें ही 
 'करताहे॥११॥ . 


_ ह वै तद्‌ भगवन्‌ मनुष्येषु जु सं 


...- अन्वय ओर पदाथ-( अथ ) इसके धनला| ` 


. स्पष्ट (:पप्रच्छ ) बूझत्ता हुद्या( भगवन्‌ ) है "|. 
_ _(मजष्येषु) मनुष्यों (य!) जो (ह) प्रसि | 








हर प्राणः ) प्राण (भूतानि) भूत ( च ) ओर (सो शर 


यह प्रश्न समाप्त हुआ ॥ ११ ॥ 
( भवार्थं )-हे सोम्य ! अन्तःकरण |: 









देवता आँके साथ घा चचत आदि इ द्रियांके साप 
अविनाशी ब्रह्ममें लीन होते हैं; उस अविनाश 


इति चतुथः प्रश्नः 

 चिमः ग्रञ्चः 

अथः हन शव्य सत्यकामः पप्रच्छ || 
भिभ्यायीत । कतमं वाव स तेन लोकं 


( एनम्‌ ) इन पिप्पलादको ( हृ त्ति )इस प्रकार! | 


| * 


| ६ प्रश्नोपनिषत्‌ (२१११ 
उ सा| निश्चय ( प्रायणान्तम्‌ ) मरणांत ( तत्‌ ) उस ( 3>का- 
तेशी रम) ३ॐकार को ( अभिष्यायीत ) ध्यान करे ( सः- 
नाइ: चावः) बह ( तेन) तिसके द्वारा ( कतमम्‌ ) कौनसे 
सः ' ( लोकस्‌ ) खोकको ( जघति ) जीतत्ता है॥ १ ॥ 
स: ` सावाथे--ऊपर कहे अनुसार अक्षरका उपदेश 
प ॥ करने. पर भी जिसको ज्ञान न हो उसके निमित्त 
अब प्रणवकी उपासना कहते हें कि-तद्नन्तर शिवि 
पिर .के-पुत्न सत्यकासने पिप्पलाद्‌ मुनिसे प्रश्न किया कि 
द सो. हे भगवन्‌ ! सनुष्योमें जो विचारवान्‌ पुरुष भरण- _ 
प; काल तक यावञ्जीवन ओंकारका ध्यान करता है 
नाग बह उस ष्यानके प्रभावसे किस लोकको प्राप्त होता है 
। | तस्मै स होवाच । एते सत्यकाम परथा 
परञ्च ब्रह्म यदोङ्टारस्तस्माद्विद्वनेतेनेवायतनेने- 
` कतरमन्वेति ॥ २ ॥ | | 
' अन्वय और पदार्थ-( सः) वह ( तस्मे ) तिसके 
_ अथ (ह) स्पष्ट ( उवाच ) बोला ( सत्यकाम ) हे 
| सत्यकाम,( यत्‌.) जो (३/कार!) ॐकार हे (एतत्‌) 
यह ( वे ) निश्चय ( परम्‌ ) पर ( च ) और ( अपरम्‌ः 
च) अपर भी. ( ब्रह्म ) ब्रह्म है ( तस्मात्‌) उससे 
“(विद्वान ) ज्ञानी ( एतेन ) इस ( आयतनेन १ 
. आलस्थनके द्वारा (एव ) ही ( एकतरम्‌ ) एकको 
॥ (अन्वेति ) प्राप्त होता है ॥ २॥ से हि. 
` ` ` -मावार्थ }-उनः पिप्पललादे सुनिने उससे कहा 








सरना २१२) हेशा्यछोपनिषत्‌ 
य 


कि- हे सत्यकाम | यह जो उकार छै 
निविशे अविनाशी पर न्हा ओर प्रथम 


_ कारमें दोनोंका ध्यान होता दै 


एकको अपनी साधनाके अलु 


ड 
है 


⁄ संम्पन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ 


व्यान करे ( सः ) वह ( 
( सम्बेदितः ) ज्ञानको प्रा 
शी ही ( जगत्याम्‌ ) पू 
जन्मता हे ( तम्‌ ) उसको 
| a ) मनुष्य शरीर | न्मे ) पहुँच 
` सः) वह (तत्र) तहाँ 
( र्ये ) अभा हा ( तपसा) तप 





_) तकेसुपनयन्ते स तत्र तपसा बरह्मच 





सो नि) | 
| 
प्राण कहिये सूत्रात्मा अपरञ्रह्म है, अथा 


पर्दा ओर अपरत्नह्म दोनोंका प्रतीक हे, ता, ; 
) र सकारण रेस ७. 
के द्वारा ज्ञानी पुरुष परत्रह्म ओर अपरन्नहा दोनो) 
सार पाजाता है| 
स यचेकमात्रमभिध्यायीत स तेजैव समे 
४. मव जगत्यामभिसम्पद्यते । तमृचो 


| 


जड 


| प्रश्नोपनिषत्‌ ( २१३) 
नि मात्रा अकारका ही ध्यान करता है तो वह उसके 
निह द्वारा ही सम्यक्‌ प्रकारसे ज्ञानवान्‌ हुआ शीघ्र ही 
र्‌ | पृथिवी पर जन्म पाता है ओर ३४कारकी आकार 
भत!) मात्रारूप ऋरवेद्‌ के संजर उसको भनुष्पयोनिसें पहुँचा 
ते ९१. देते हैं, वह उस मनुष्य शरीरमें तपस्पा ब्रह्मचर्य 
गो) आर भास्तिक्यबुद्धिसे युक्त हुआ ऐरबर्यको पाता है 


अथ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सोऽन्त- 
रिल यजा भेरुन्नीयते स सोमलोकम्‌ । स सोम- 
लोके विभूतिमनुभूय पुनरावत्तत्त ॥ ४ ॥ 
अन्व भोर पदाथ-{ अथ) और (यदि) जो 
(सः) वह ( डिमाचेण ) दो माघा करके ( मनसि ) 
मनम ( सम्पद्यते) सम्पन्न होता है (सः) वह | 
( यर्जी भः ) यजुवेद्के मन्त्रों करके ( अन्तरिम ) 
अन्नरिचरूप ( सोमलोकम्‌ ) 'चन्द्रलोकूको ( उन्नी- 
घते ) ऊपर प्ट चाया जाता है ( सः ) वह ( सोम- 
लोके) चंद्रलो कमें ( विभूतिम्‌ ) ऐश्वथंको (अनुभूय) 
भोगकर ( पुनः ) फिर ( आबवत्तेते ) लौट आता हे 
( भावाथ )-और यदि बह साधक भकार उकार 
रूप दो सात्रारूपले ३४कारका मनमै ध्यान करे तो 
. इसको ३०कारकी दो मांत्रास्वरूप यजुवंदक मन्त्रों के 
¶| अभिमानी देवता, अन्तरिक विषे चन्द्रलोकमें' 
| पहुंचा देते हैं, चन्द्रलो कके ऐश्वयेका अनुभव करके 
' षह फिर लोटकर मनुष्यलोकमें ही आता है॥ ४॥ 








॥ 2 


(२१४) हेशाद्यष्टो पनिषत्‌ (पर सेामधोशेत 
बल्ल्या -.- 

“ यः पुनरेतत्‌ त्रिमात्रेण[मित्येतेनेवा क्तरेएं | ३९ 
पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूरये सम्पन्नः छ 
पादोद्रस्वचा विनिमुच्यत एषं ह वे स प 
बिनिमुक्तः स सामभिरुन्नीयते नह्मलोक स ए. 
स्माज्जीवनापरापर पुरिशयं पुरुषमीक्षते 
श्लोको भवतः ॥ ५ ॥ | 7 

















छ) अन्वय आर पदार्थ--( पुनः ) फिर ( यः) 
ह \ (३2 इति ) ३८ इस प्रकारके ( एतेन ) इस (त्रि 
| त्रण ) तीन मात्रा घाले ( अ्ष्रेण-एव ) अदा 
` करके ही ( एतम्‌) इस (परम्‌ ) पर ( पुरुषम्‌ 
पुरुषको ( अभिध्यायीत ) ध्यान करे (सः) गा 
( तेजसि ) तेजोमय ( सूर्ये ) स्रयल्लोकमें. (सम्पन) : 
उपश्थित [ भवति ] होता है ( यथा ) जैसे ( 
दरः) सर्प (त्वचा) कँचुलीसे ( विनितुंच्यते) 
. छूटता है (एवं, ह) ऐसे ही ( सः) चह (गे! | 
निश्चय (पाप्मना) पापसे ( विनिसु क्तः ) छूटा हुआ 
, [भवति.] होताः हे ( सः ).चहः( सासमिः ) सा 

वेदके मन्त्रों करके ( ब्रह्मलोकम्‌ ) हिरण्यगभ हो| 
को ( उन्नीयते) पहुँचाया जाता है. (एतमातं) 
एख ( जीवनात्‌) सकल जीषाधारसे (सः): ब 
* परात्‌ ) परसे ( परम्‌ ) पर ( पुरिशयम्‌ ) शरी | 
वेश - करने वाले: ( पुरुषमू ) पुरुषको ( इचे) 





'भरश्षोपनिषत्‌ : (२१४) 


ए देखता है ( तत्‌ ) तिस पर (तत्‌) तिस पर ( एतौ ) पह. (छोकौ)- 
समख ( भवतः ) हैं.॥ ४ ॥. न 
पो ( भवार्थं )--और जो-3४ इस तीन मात्रावाले 
म अचरके द्वारा इस परम पुरुषका ध्यान करता है.वह 
| एतेजोसप सुयेलोकमें पहुँचता' है, जेसे सप केचुलीसे 
तेेबटता दै, तैसे ही वह पापसे सुक्त दोजाता. 
है, वह सामंवेदके मन्त्रोंके अभिमानी देवताओं 
के द्वारा हिरणपगर्भके सत्यलोकरूप ब्रह्मलोके 
। ह एहंबाया ज्ञाता है; इस सकल जीवोंके आधार. 
दिरण्यगभ पद्से वह परात्पर, सकल शरीरां . 
हा पुरे हुए पुषुषका. दर्शन करता है, इस विषयमे : 
प झगले दो मन्त्र कहे हैं ॥.५॥ Fe 
& तिस्नो मात्रा ख्रत्युमत्यः भुक्त अन्योन्यस- 
पाद फा अनविभयुक्ताः । क्रियासु बाद्याम्यन्तरमध्य 
न| मासु सम्यक्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते ब्त ॥५॥. 
(वै) अन्वघः आर पदाथे--( 3“कारस्थ ) उकार की. 
(हु तिसन; ) तीन ( भाख्रा) मात्रा ( प्रयुक्ताः ) प्रयुक्त 
साग हहे ( मेल्युमत्यः ) संपादन की हुई ( घाद्याश्य- 
' हो ^ स्मध्यमासु) बाहरी भीतरी और मध्यम (क्रियाछ) 
मात) कियाओंमें:. ( अन्योन्यसक्ता; ) पर सम्बद्ध 
$| ` अतचिप्रयुक्ताः ) वियुक्त न हों [ तहि] तो (क) . 
दीस | उपासक:( न ) नहीं ( कम्पते ) बिचलित होता है: 


दो) (भाषार्थ) -37कारकी अकार, उकार आर मकार 





क 





०५. 

















(२१६) इशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


आ तीन मात्रा ब्रझइछि न रखकर केवल पायर 
ध्यान सात्रसे उपासना.की हुई खुत्युगोचर हो| 
झथोत्‌ उनके उपासक मृत्युके पार नहीं होस 
किंतु बारम्बार आवागमनके चक्रमें ही फंसे र| 
हैं और यदि यह ही तीनों मात्रा भली प्रकारसे सभर 
दित, जाग्रत्‌ स्व आर सुघुसिके अधिष्ठाता मा 
के ध्यानरूप क्रियाओंमें परस्पर संबद्ध झर एकमा 
को प्रापरूपले उपासना की गई हों तो उ-कारं 
को जाननेवाला ज्ञानी पुरुष चिचलित नहीं कि 
कितु मत्युके पार होफर ब्रह्मको प्रास हो जाता है॥त्र 
` आग्मिरतं यजुभिरन्तरिच्े स सामभिपत, 
वयो वेदयन्ते । तमोंकारेणेवायतनेनान्वेति | 
दवार्‌ यत्तच्छान्तमजरमस्तम भय परं चेति ॥॥ 
अन्बप ओर पदार्थ--( सः) बह 
ज्ञाता ( ऋग्मि। ) ऋग्वेदके सन्त्रों. करके. (एता 
शस लोकको [ प्रामोलि ] प्राप्त होता है (सामि 
सामवेद्के मन्त्रों फरक (यत्‌ ) जिस लोक 
[ प्राझोति ] प्राप्त होता है [ तत्‌ ] उसको (क 
त्रिकालदर्शी [ एव ] ही ( वेद्गन्ते ) जानते हैं (| 
उसको ( विद्वान्‌ ) ज्ञानी ( उ>कारेण ) 37कार 
(आयतनेन ) साधनके द्वारा ( एव ) ही (अत 
प्रा होता हुँ ( घत्‌) जो ( शान्तस्‌ ) शान्त (9 | 
समर) जरारहित (अमूतम्‌ ५ मरणरहित ( भर्म 


| प्रश्नो पनिषत्‌ (२१७) 


म ध ियरहित ( अ ) ओर ( परम्‌ ) सर्वोत्तम [अस्ति] 
होते ( तत्‌ ) उसको | झन्वेति ] प्राप्त होता है (इति ) 
हस प्रकार पञ्चम प्रश्‍न समाप्त हुआ | 

तरा ( भआाचाथं )- उस ज्ञानीको ऋग्चेदके संख्राके 
हर प्रभिमानी देवता. इस मलुष्यलोकमें पहुँचाते हैं, दो 
ए एमात्राका ध्यान करने पर घजुवदंके संश्रोंके अभि- 
एएमानी देवता चन्द्र खोकमैँ पहुँचाते हें ओर सामवेदके 
गरामंत्रोंरे अभिमानी देवता उस लोकमें पहुँचाते हें 
मा कि जिसको ज्ञानी पुरुष जानते हें, ज्ञानी पुरुष उस 
 श[ब्रह्मलोकको तीन सात्राके प्रणवकी उपासनारूप 
र ७. 'छारा ही पाते हैं, जो शान्तिसे भरा जरा 
( वुढापा ) रहित, अपर, मघरहित आर परमपद है 
| { ज्ञानी पुरुष इस साधनसे ही पाता है ॥ ७॥ 








ह्‌ 





पञ्चमः प्रश समाप्ताः 







के पृष्ठ: प्रश्नः के 
हि अ es न 
होश अथ हेनं सुकेशा भारद्ाजः पच्छ । भगवन्‌ 


हिरयनामः कोसल्यो राजपुत्रो माझ्य 
(प्रश्नमपृच्छत ! पाडशकलं भारद्वाज पुरुष वतत, 
काशी तमहं कुमारमबुने नाइमिर्म वेद, ययहमिममवदिप 
कथं ते नावच््यमिति समूजो वा एष परिशुष्यति 
योऽनृतमभिवदति तस्मास्नाहोम्बद्त: व सः 
उ १६ १७-५२९ 

१ छी lo 





(२१८) हेशाद्यष्टोपनिषत्‌ 7 


तूष्णी स्थमारुह्य मवजाज । त ता एच 
क्वासौ पुरुष इति ॥ १ ॥ [ 

झन्वय और पदार्थ( अथ ) इसके धर . 
( भारद्वाजः ) भारद्दाजका पुत्र ( सुकेशा ) सुपि 
( एनम्‌) इनको (ह) स्पष्ट (इति ) इस 
( पप्रच्छ) पूछता छुआ ( अगदन्‌ ) हे भग प 
( कौसन्यः ) कोसलापुरीका ( हिरणयनामः ) हक 
क एयनास ( राजपुत्र; ) राजपुन्न ( माम्‌) ॥ हो 












7 ( उत्पत्य ) प्राप्त हो कर ( एनस्‌ ) हस ( प्रश्नम॥ न 
१ को ( पप्रच्छ) पूछता छुआ ( भारद्वाज) हेगस 
द्वाज ! ( घोडशकलम्‌ ) सोलह कलावाले ( पुरुष से 
पुरुषको ( थेत्त ) जानता है ( तसू ) उस (कुम £ 
कुमारको ( अहम्‌ ) में ( इति ) इसप्रकार (अग्न 
योला ( अहस्‌ ) में ( इद्स्‌ ) यह ( न ) नहीं ( 
जानता हूँ ( यदि ) जो ( अहम ) में (इमम्‌) 
( अवेदिषम्‌ ) जानता होता ( ते ) तेरे अर्थ ( 
` कैसे (न) नहीं ( वच्यम्‌) कहता ( र )॥ 
( असतम ) असत्य (अभिवदति) बोलता है (१! 
यह (जे) निशय.(ससूलः) जड़ सहित ( परिशुष्या 
सुख जाता है ( तमात्‌) तिससे ( अहम्‌) | 
(अलतम्‌ ) मिथ्या ( दक्तुस्‌ } कहमेको (न) 
( अहासि ) समथ हुँ ( सः ) चह ( तूष्णीम्‌) 
(रथम्‌-आरुद्य) रथ पर चढकर (प्रबत्राज) चल" 


४ 
4 
| 
a 
५: 


(त्रम्‌ ) डस पुरुषको (त्वा) तुम्हारे प्रति (एच 





ब्रा 


खु हूं असो ) यह (पुरुषः) पुरुष ( कव ) कहाँ “7 डि जसौ ) पह (पुरुष) परुष (कव) कदा 


[बर्तते ] है ॥ १ ॥ 
पल , भावाथ--तदनन्तर भारद्वाजफे एञ सुकेशाने 
हु|पिप्पलाद छुनिसे रन किया कि-हे भगवन्‌ ! कोस- 
€ हदेशके रहनेवाले हिरणषनाम नामक राजपुञने मेरे 
र पास आकर यह चूस कि हे भरद्वाजकुमार! सोलह | 
) ॥ कलारूप अवघवचाले बोडशकला पुरुषको तुम जानते. 
हो क्या १ लेने लख राजकुमारसे कही कि-सें नहीं 
प) जानता, राजपुको . विश्‍वास नही. हुआ, उसने 
| समका कि-यह ऋ षि जानता तो है परन्तु किसीकारण 
से सुझे बताता नहीं है, तव मैंने उससे फिर कहा, 
कमा कि-यदि मैं जानता होता तो तुमसे क्‍यों नहा 
तर कहता १ जो पुरुष मोहवश मिथ्या बोलता है वह 
| & ससूल सुख जाता हे झथीत्‌ इस लोक आर 
ना परलोकका सुखरूप फल उसको नह मिलता ओर 
भाग्यरूप सूलस हित नष्ट दोजाता हे, ऐसा जानने 
॥)॥ वाला सैं.तो स्वम्ममें भी मिथ्या नही घोलता फिर 
जागता छुआ! सिंथ्या क्यों बोलूंगा! इसलिये तुम ' 
विश्वास रक्सो कि-पदि में जानता होता तो तुमसे 
अधिकारीको अवश्य बताता इस बातको सुनकर 
बह चुपकी साथे हुए रथ पर चढ़कर चल गया, 
| जब तक जिज्ञासित वस्तु जानो न जा त्तव तक 
( षह हृदयमें चाणकी समान क्ट देती है, इस कारण 
॥ भपने हृद्यपमेंसे उस पुरुषके प्र्ञानरूप घाणको 










SS 





(०) के | २१० ) ईशाद्यष्ठो पनि षत्‌ 


निकालनेके लिये आपसे उस पुरुषकी बात दू 
हुँ, कहिये चह पुरुष कहाँ रहता है १॥ १॥ : र 

तस्मै सं होवाच । इंहेवान्तः शरीरे सोम | 
पुरुषो यस्मिन्नेताः षोडशकलाः प्रभवन्ति 
. अन्वय आर पद्‌ाथं-(सः) वह ( तस्म ) 
अथे (( इति ) इस प्रकार (ह) स्पष्ट (ज्याच) को 
( सोस्प ) हे प्रियदर्शन (यःस्मन्‌) जिसमें (एत 
यह्‌ ( षोडश ) सोलह ( कलाः) कला: भब 
उत्पन्न होती हें ( सः ) वह ( पुरुषः ) पुषुष ( | 
यहाँ ( अन्तःशरीरे ) शरीरके भीतर हृदयापा 
(एव) ही [ अस्ति ] है॥ २॥ 

( भावाथ )-पिप्पलाद्ने तिस सुकेशाके प्रति! ' 
प्रकार स्पष्ट कहा कि-हे सौम्य ! जिसमें यह सोह 
कला उत्पन्न होती हें. वह. पुरुष इस = | 
भीतर हृदयकमल रूप आकाशसें ही' साची 
से स्थित हे॥२॥ 


स इचाबके । कस्मिन्नहमुत्कान्त उता 
भविष्यामि।कस्मच्‌ वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठऱ्याग 
वरत ओर पदाय-( स! ) वह ( इति) इस” 
( ईत्ताञ्चक्रे ) विचार करता हुआ ( कस्मिन्‌) i 
के ( उत्क्रान्ते) निकलने पर ( उत्क्रान्त! ) ब | 
निकला हुआ सा ( भविष्यामि ) हो ऊँगा ( बा) 











वि प्रश्नोपनिषत्‌ (२२१) 


न्यायालयमा 
भ प्रतिठ्ठिते ) स्थित होनेपर ( प्रतिष्ठास्पामि ) अचल 


॥ उचत खा होऊँगा ॥३॥ ` ॒ 
गोम | (भाचाथ ) तिस साचो पुरुषने ऐसा विचार 

रि किया कि--देहमेंसे किसके निकलने पर सें निकला. 
आसा होऊँगा ओर किसके स्थित होने पर में' 

न रिप चल स्थितसा होऊंगा॥ ३॥ | 

| ७ ७ २ “EN 

(फ स माणमसूजत, माणाचद्द्धां से वायुर््योतिः 
बर रापः पृथिवी र्द्रयस्‌ | मनोऽन्नमन्नाद्वीय तपो 

(॥ मन्त्राः कर्मे लोका लोकेषु च नाम च॥ ९ ॥ 
पाई अन्वय और पदार्थ-( सः) चह (प्राणम्‌) प्राण 
को { अश्शुज़त ) रचता हुआ सा ( प्राणात्‌) प्राणसेः ७ 





प्रति ! ( श्रद्धा ) आ स्तिक्य-वुद्धिको ( त्तत्तः) तिससे 
र सोह (चायुः) वायु ( उपोतिः ) के (आप; ) ' जलः 
शर । ( एथिदी ) एथिवी ( इन्द्रियम्‌ ) इन्द्रियससूह (सनः) 
॥ मन ( न्नस्‌ ) अन्न [ सखुत्पन्नम्‌ ] उत्पन्न, छुआ 
अन्नात्‌ ) ` अन्नसे ( चीथम ) चीर्यं ( तपः) तप 
(अन्ध्राः ) सन्त्र (कम ) कर्म ( लोका! ) लोक (च) 
और (लोकेषु ) कोकोंमें (नामच) नास " 
[ उत्पन्नस्‌ ] उत्पन्न छुआ ॥ ४ ॥ कु 
` (भावाथ) -तदनन्तर उस साची पुरुषने पश्चवृत्ति 
[) | बाले सबाँकै प्राणरवरूप हिरणपगभको उत्पन्न किया 
) षा क्योंकि उस प्राणके दारा ही आत्माका' शरी के 
॥ निकलना तथा लोक परलोकम आवागमन होता है 










pa व रि 


` इत्येवं प्रोच्यत । एवमेवास्य परिदष्टारिमा | 
कलाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्त गर्नी 





(२२२) ˆ इशाद्यष्टोपनिषस्‌ 













रु उस प्राणसे सकल प्राशियोंकी शुभ 
प्रवृत्ति दीनेका हेतु आस्तिक््यथुख्धिर्प अ... 
उत्पन्न किया, तिसके अनन्तर काक करने 
उन कोके फलको भोगनेके आधाररूप छइ शो | 
वायु, आग्रे, जल, एथिवी इन पश्चमहाभूत प 
स्त्रिय ओर पञ्चकर्म न्व्रियोको तथा सनको एक 
किया, तदनन्तर मनको स्थिति करने घाले 


दोषरूप बीजसे दोषयुक्त इष्टिको प्रतीत होनेगा।' 
दो चन्द्रमा की ससान, तथा स्वश देखने [सेशे 
हुए स्वप्रे पदा्थोकी समान रची हुई हैं ॥४।|' 


स यथेमा नदः स्पन्दमानाः समुद्रायणाः 
भाप्या्तं गच्छन्ति भिद्येते तासां नामरुपै र| 


rr | 


ता (२२३) 





ते तासा नारे पु लें शेच्ये | स तासा नामरूपे पुरुष इतेवं प्रोच्यते । स 
कै छो$कलो$खतो भवति तदेष श्लोकः ॥ ५॥ 
ञो | . अन्वय ष्पौर पदार्थ-( स!) चहू (यथा) जैसे 
पत्र ( इमाः ) यह ( स्पन्दमाना; ) चहली हुई ( सधुद्रा- 
| पणा! ) सखुब्रको जाननेवाली ( नद्यः ) नदियें (सघु- 
नाद्रम्‌ ) सुदर को ( प्राष्य) प्राप्त होकर ( अस्तम्‌, 
पह गर्जन्ति) लीन होजाती हैं ( तासाम्‌ ) उनके (नासः 
रुप) नाम आर रूप (भिद्येते) नष्ट हेजाते हे [त्तदा] 
रक्षित ( ससुद्रः इत्येचम्‌ ) समुद्र है ऐसा ( प्रोच्चते ) 
उपणे(कहाजाता है ( एवस्‌-एच ) इस प्रकार ही (स्प) 
र गा _स ( परिद्रष्द! ) साक्षात्कार करनेवालेको (पुरुषा 
२ प पणा। ) परसपुरुषकी ओर जाने बालं (इमा; ) यह 
इस ( षोडश ) सोलह ( कला! ) कला ( पुरुषम्‌ ) पुषे 
पह को (पराप्य) प्राप्त होकर ( अस्तम्‌ गच्छन्ति ) विलीन 
भरा हो जाती हैं ( तासाम ) उनके ( नासरूपे) नाम ओर 
नेव रुप ( भिद्येते ) नष्ट होजाते हैं [ तदा ] तब ( पुरुषः, 
हर इस्येवम्‌ ) पुरुष है ऐसा ( प्रोच्यते ) कहा जाता 
४॥ (स!) चह ( एषः ) यह ( अकल ) कत रहित 
(सा (व) और ( अस्तः) अमर ( सचति ) होता 
(तत्‌) उसमें (एषः) चइ ( छोक। ) सन्त है॥ १॥ 









( भाषाथं )-छ दिषयमे यह दृष्टान्त हे कि- 
जैसे नी झोरको जाने वाली 


समें लीन दो 


जैसे बहती हुई और सघृग्रकी 
रती सकख नदियें ससुदरको प्राप्त होकर 5 














(२२४) 0 | 


जाती हैं तथा उनका माम रूप सी नहीं रहता ३ 
समय केवल. सघुद्र ही कहाजाता हे, तिसी प्र 
इस जीवरूप खा्ञीकी, परमपुरुकी ओरको त 
बालीं प्राण आदि सोलह कला, उस पुरुषको | 
. होकर उसमें ही थिलोन होजाती हैं, उनका गाई 
झर रूप अदृश्य होजाता है, उस समप के. 
पुरुषसान्न ही कहा जाता है, यह साधक कलार्सी 
होने पर जी इस प्रकार कलारहित और मरा 
` जाता है, इस विषये यह श्वोक है ॥ ४॥ 









रथकी नामिमें ( अरा-इव ) तिरछे काठोंकी समा : 
(कलाः ) कला ( प्रलिछिताः ) स्थित हैं (तम) ग 
( वेद्यम्‌ ) जानने योग्य ( पुमषस ) पुरुषको ( ही ( 
ऐसे (बेद) जानो ( यथा ) जेसे (वः) तुमको (शुत ( 
ख्रृत्यु ( मा परिव्यथा; ) व्यथा नदेष॥६॥ | 
_ 'भावाथ-रथके पहियेकी नाभिं जैसे तिरषे र 
जमे रहते हें तिखी प्रकार जिसमें सब कला छि | 
ह उस जानने योग्य पुरुषक्रो इसप्रकार ज्ञानो) | 
कि-मृत्यु तुमको पीड़ा न देसकै॥ ६ ॥ 


. तान्‌ होवाचेतावदेवाहमेतत्‌ परं अद्य ना 
परमस्तीति ॥ ७॥ उब 


५ 


क्र 


७ | 
| 

।  प्रश्ोपनिषत्‌ /२१४१ 
७ अन्वय ओर पदाथ-[ ऋषिः ] पिप्पलाद ऋषि | 
. ॥( तान ) उनको (इति) इसप्रकार (ह) स्पष्ट (उवाच) 
पोल ( अहम्‌) में ( एतत्‌) इस ( परस्‌ ब्रह्म ) 
री यु ( एलावत्‌ एवं ) इतना ही ( वेद ) जानता 
गाड ( अतः ) इससे ( परम्‌ ) श्रेष्ठ ( किश्वित्‌-अपि ) 
छु सीं(न) नहँ ( अस्तिः) हे ॥ ७ ॥ 
सा ( भावाथे )-पिप्पलाद्‌ ऋषिने उन छहो शिष्य 
| सेइसप्रकार स्पष्ट कहा, कि-सें इस परब्रह्को इतना 
_ 'होजानता हुँ, इससे अन्य जांनने योग्य श्रेष्ठ पदार्थ 
ते के थौर कोई नहीं है ॥ ७ ॥ उ 
॥॥ ते हि तमचेयन्तस्त्वं हि नः पिता योश्मा- 
नागे कमविद्यायाः परं पारं तास्यसीति नमः परम 
सम ऋषिभ्यो नमः परमऋषिम्यः ॥ ८ ॥ 
म) ( अन्त्रय और पदार्थ -( ते ) वह (ततम्‌ ) उसको 
शी ( अर्चयन्त! ) पूजते हुए [ ऊचुः ] बोले ( त्वम्‌ ) तू 
(खृत|( डि) निश्चय (नः) हमारा ( पिता ) पिता है 
(था ) [जो ( अस्माकम्‌ ) हमको (अविद्याया; ) 
छ अविद्याके ( परम्पारम्‌ ) पहले पारको ( तारयति ) 
|| शि । तारता है ( परमत षिभ्यः ) परस ऋषियों के अ 
| ( नमः) नमश्कार है (परमञऋषिभ्पः) परम ऋषिंय 
। के अथं ( नमः ) नमस्कार हे॥८॥ ` 
` ( भावाचे )-ऐसे उपदेशको सुनकर वे शिष्य 
| पिप्पलाद सुनिके चरणोमें दणडवत कर उ आउ 
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(२२६) ई शाव्यषोपनि षत्‌ 
ड इज क हुए कहने हह मग पूजम करते हुए कहने लगे कि -हे भगतन) 
हमारे सब सन्देहोंको दूर करके हमें कताथ | 
जिसमें प्रेस करनेसे पुरुष जंज्ञालसें पड़ जाता! 
बन्धनके कारण स्थूल शरीरको उत्पन्न करने 
पिता भी जब वन्दनीय होता है तव थाप. 
गविद्याके परदेको हटाकर नित्य अजर अमरः 
ब्र्मशरीरको बनाया हे अर्थात्‌ अबिद्याको दू | 
' निरावरण त्र ढाका निश्चय कराया हे हसकर | 
हमारे परभवन्दनीय पिता हो तथा आपने ज्ञा 
नौकासे हमको तारकर अविद्याके परले प ॥ म 
पहुँचा दिया है, आपके इस उपकारके बदलेमे (ए 
करने योग्य इस संसारमै हम कोई सी पदाधं 7 
देखते इस कारण आपसभान जद्वाविद्याके प्रत, 
परम ऋषियोंकों केबल बार २ हमारा प्रणामही॥ 





| | 
इति आ अथर्षवेट्ीय प्रशसो पनिषदुक्रा, सुरादाबाद्‌ | 
भारद्वाजगोत्र गोडूचंद्य-पण्डित भो छायाथात्मश-सना |; 
घर्मपतकासर्प।द्‌ क-ऋ कु० रामस्घरुपशर्मा । | 
अन्वय पदाथ ओर भाषा भावार्थ समास | 

॥ ३५ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 
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| जञा उपनिषद्रूप सकल प्रभाणोंका सस्तकरूप उत्तम | 
ते पाहोनेसे इस का 'सुएडक्रोपनिषद. नाम है, जिसका यह 

लेमे ।पहिला मन्त्र है- । 
दं ब्रह्मा देवानां प्रथमः सम्बभूव विश्वस्य कत्त 


` पनस्य गोपा । स अविद्यायां सर्वाविधाम' f | 











_तिष्ामथवीय ज्येष्ठयुत्राय माह ॥ १ | री 
र | | अन्वय और प दार्थ-विश्वस्प विश्वका ( कत्ते 
हना रचयिता ( शु बनस्य ) . सुबनका ( गोप्ता ) पालक 


१ | 9 र थल, 
।इत |( ब्रह्मा ) ब्रह्मा ( देचानाम्‌ ) कशी, अन “८ 
। ।पहिक्या ( सस्वभूत्र ) प्रकट हुता 

हिला ( सम्बमूव ) ) अथवीके | अपे 


i 3 हि ' ह भ्ठ स) >>. फु ड़ Saf ड | ( Jr भ्र 

टी ( ज्येष्ठपुत्राय ) बड़े पुत्र ` कि ) कहता हुआ १ 
`  सर्वदिद्याप्त ) च्द्मविद्याको ( प्रा 
| सर्वविद्यास्‌ ) त्रह्मषिद्य/क 


॥ च कई ॥ | ० 
=> | ` आवाथ-प्रकाशयुक्त स्च- 
” , करके सुख्य ब्रह्मा उन सथ देवता लि 
| तन्त्रनावसे प्रकट छु ला) जो कि सता 






















(२९८) जक 
उत्पन्न करनेवाला और उत्पन्न हुए सकल जोर 
पालन करने चाला हे उसने सबसे प्रथम क 
कियेहुए अपने ऋथर्ता मासक पुत्रको सकल वि; 
की आश्रय त्रह्मविश्याक्ा उपदेश किया, जैसे / | 
रूप फलमें सब ग्रासोंका रसे अन्तभूत होत 
ऐसे ही ब्रह्मविद्याम सब विद्या अन्नेन हँ ॥ 
अथवणे यां प्रवदेत्‌ ब्रह्माऽथवा तां पुरोग 
गिर ब्रहविद्याय्‌ । स भारद्ाजाय सतह 
प्राह भारद्वाजोऽङ्गिरसे परावरान ॥ २ ॥ | 
न्य खोर पदार्थे--( ब्रह्मा ) ब्रह्मा ( अथक, 
अथवोके अथं ( याम्‌ ) जिसको ( प्रवदेत ) का | 
हु घ्रा ( अथवा ) अथवो ( ताम्‌) उस ( ब्रह्मविदा). 
ब्रह्म विद्याको (पुरा ) पहिले ( अङ्किरे) ग्र 
नामक छुनिके अथे (उवाच) कहता हुया ( सः) 
( भारबःजाय ) भाबाज गोजवासे ( सत्यवाहाएं 
सत्यवाहके अथे ( प्राइं ) कहता छुआ ( मारदाण | 
सत्यवाह ( परावराम्‌) परावर विद्याको ( अंगिए, 
अङ्गिराके अथं | उवाच ] कहता हुआ ॥ २॥ | 
मावाथ-जिस ब्रह्मविद्याको ब्रह्माने अः | 
कहा था अथवाने पहिले इस ब्रह्मविद्याको अंग 
सुनिसे कहा था, उसने भरद्वाज गोचचाले सत्य 
से कहा था और उस सत्पचाहने अध तथा चर] 
सकल विद्यासमं व्यास उस ज्रह्मविद्याको ह न 
नामक अपने शिष्पसे कहा ॥२॥ .. ..'/ 










त मी (२४६ ) 






| | | शानको इ वे महाशालोऽङ्गिरसं विविवदुप- 
स्नः पच्य । कानत भगवो विज्ञाते समैः 
पै हगि विज्ञात भवतीति ॥ ३ ॥ 

दो 


ह ॥ | अन्वप ओर पदार्थ .( सहाशाल; ) बड़ा गृहस्य 
रोगी शौनकः ) शो नक (हू) प्रसिद्ध ( चे ) निश्चय 
वा गिर म्‌ ) अंगिराको ( विधिवत्‌) शास्त्रोक्त 
| ( डपसन्नः ) समीपमें प्राप्त हुआ ( इति ) 
` |इलपकार ( पप्रचछ ) पूता हुआ ( भगवः) हे 
प्र भगवन. ( कश्मिन, नु ) किसके (विज्ञाते ) जान 
) क जेजे पर ( इद्म्‌ ) यह ( सर्वस्‌ ) सब ( विज्ञातम्‌.) ५ 
जाना छुआ ( भवति ) होता हे॥३॥ 
|| ” ( मावार्थ )-पहागूइत्थ शौनकने अङ्गिराके समीप 
शास्त्रोक्त दियिसे उपस्थित होकर यह प्रश्न किया 
।कि-हे भगवन्‌ ! किस एकको जान लेने पर यह 
राज सब जाना छुआ होजाता है ॥ ३॥ 
गिर ; च च च्‌ । वि स वेदि ९ 
तसे स होवाच । दे विद्ये वेदितव्य हत ६ 

॥ स्म यद्‌ बविदो वदन्ति परा चेवापरा च ॥४॥ 
[गि यन्धप और पदार्य-( तस्मे ) तिसरे अर्थ (स!) 
तया षह ( इति ) इसप्रकार (ह) स्पष्ट ( उचांच ) बोला 
(दे) दो ( विय) विद्यायें ( चेदितब्धे ) जानने . 
॥ योग्य हें ( इदम्‌-ह ) यह ही ( किल ) प्रसिद्ध 
, | ( जझबिद्‌; ) ब्रह्मवेत्ता ( बदन्ति ) कहते हैं (स्प) 

| २० न्‌ १-५-२६ 
ISS 

















~¬ -िद्या है ॥ ४॥ 
















तक, २३०) इशाद्ष्टोपनिषत्‌ 


स्मरण किया जाता है ( परा ) पराविद्या (| 
झौर ( अपरा चेव ) अपरा भी ॥ ४॥ 
( भावाथ )-शौनक ऋणषिसे अज्विराने कहा| 
ब्रह्मज्ञानी कहते हैं कि-दो विद्यार्य जांनने थोग 
मर ऐसा ही स्मरण भी होता है कि-एक तो परमा 
विषयक पराविद्या और दूसरी घम अघमके सा 
आर उनके फलका वणेन आदि करनेवाली प्न 


. ` तत्राऽपरा ऋग्वेदों यजुर्वेदः सामवेदो 
/ `वेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्तं ३ 
ज्योतिषमिति । अथ परा यया तदन्ता 
गम्यत ॥ ५ ॥ 
अन्वय आर पदाथ-( तत्न ) उनमें ( ऋषे 
ऋग्वेद ( घजुवेंदः ) यजुवंद्‌ ( सामवेद! ) सा|. 
( अथववेदः ) अथववेद ( शिक्षा ) शिक्षा ( कत 
कल्प ( व्याकरणम्‌ ) व्याकरण ( निक्तम्‌) रँ. 
( छन्द! ) पिगल ( उघोतिषस्‌ ) ज्यो तिच (इति | 
( अपरा) अपराविद्या [ अस्ति ] हे ( अथ) 
(थथा ) जिस करके ( तत्‌ ) वह ( अचरम्‌) 
` नाशी ब्रह्म ( अधिगस्पते ) जाना जाता है 
चह ( परा ) पराविद्या [ अस्ति ] है ॥ ५॥ | 
:” आवाध-उन दोनोंमें-ऋग्वेदू, यज्ञुचेद्‌, स") 
अथववेद इन चारों वेदोंके उच्चारण आदिक | 


_ शुएडको पनिषत्‌ (२३१) 


्क्््व<<<<<<<<>>>>>्य 
, बतानेषाली पाणिनि आदि सुनियोंकी रचित शिचा, 
दमे कहे कम का अनुष्ठान करनेकी रीतिको बताने 
चाले कात्यायन आश्वलायन आंदि ऋषिपयोंके प्रका 
बा शित्त किये हुए शत्रलप कल्प, शब्दशुद्धिका ज्ञान . 
क. कराने वाला व्याकरण, वेद्के अप्रसिद्ध पदोंशे अथका 
बोधक निरु्त, वेद्मेंके गायत्री जगती आदि छुन्दो 
ही 






शा का बोधक पिंगल और येदिक कमेके अनुष्ठानका 
काल आदि बताने बाला थादित्य गग आदिका कहा 
हुआ ज्योतिष, यह घेदके छः अंग हें, यह” सघ 
| ही अपराविष्या कहाते हैं । इस पर सन्देद होता 
7 हे कि-उपनिषद्‌ भी तो भिफाणड घेदका ज्ञानकाएंड: 
| रुप ही हैं, इस कारण जब वेद भपराविद्या हुए 
तो. उपनिषद्‌ भी पराविधा नहीं. होसकते, इसका 
इसर यह है कि- वेदोंमें कम उपासनाका वणन 
दात भधिकताके साथ है, इस कारण यहाँ वेद्‌ शब्द्से 
र पेदका कर्मकाण्ड और उपासना काण्ड हो अपरा, 

| विद्या माना गया है, वराग्य आदि साघनसम्परन, 
| अधिकारी पुरुषोंके सुनने और विचारने योग्य उप) 
| निंषद्रूप वेदका त्रह्मप्रतिपादक ज्ञानकाण्ड ही परा; 
| विद्या है अथोत्‌ अनात्मसंसारका च णेन , करने, 
बाली विद्याका नाम. अपरा बिग्या है झौर जिससे 
| शद्ध अविनाशी त्रह्मकों जाना {जाय उसका नास, 
F पराबिद्या है ॥ ५ ॥ 


यत्तदद्रेश्यमग्राद्यमगोत्रमवएमचजुः ` शान. 


IS 
















डी, हे .. ओर परोंसे रहित ( नित्यम्‌) सनातन { बिश 
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तदपाणिपादम्‌ । नित्यं विशु सवगतं सुक्क 
तदव्ययं यद्भूतयोनिं परिपश्यन्ति धीराः॥ 


अन्वय आर पदाथ ( यत्‌ ) जो हद (त्त्‌) ३ ष्‌ 
( अद्रेरयम्‌-अदृर्यम्‌ ) दीखनेम न आनेचाले ( 
ह्यम्‌) ग्रहण फरनेमें न आनेयाले ( अगोग्र 
अकारण ( अत्रणम्‌ ) चणरहिति ( अचलुःम्रोग्र , 
चल्नु और कानोंते रहित ( झपाणिपादम्‌) ए; 


विविधविश्वरूप ( सचगतम्‌ ) सचव्यापक् (ता 
दमम्‌) परमसूदम ( यत्‌) जिस ( भूतपोगि ह 
शकल भूतोंके कारणको ( धीराः) ज्ञानी (( 
पश्यन्ति ) साक्षात्कार करते हैं ( तत्‌ ) वह ( ४! 
घम्‌ ) अच्तर ब्रह्म है ॥ ६॥ | 
( भावाथ )-जो ज्ञानेन्द्रियोंसे जाना नहीं ज | 
कर्मे न्द्रियोंसे पाथा नहीं जाता, जिसका कोई 
नहीं हे, जिसमें कोई चणे नहा है, जिसके नेत्र क! 
ज्ञानेन्द्रिय ओर हाथ पेर आदि कमूद्रिय गँ 
ऐसे सनातन, विविधबिशवरूप, सवन्यापक'|' 
सूस ओर आकोश आदि पञ्चसहाभूतोक १ 
जिस परमतत्त्वका विवेकी पुरुष अपने भारत 
से साक्षात्कार करते हें. घह अविनाशी ब्र 
के द्वारा जाना जाता है बह ही त्रह्यप्रतिपादी 
निषदूरूप परा विद्यो है ॥ ६ ॥ 








सुएडको पनिषत्‌ (२१३) 


` वयोणनामिः सृजते गृहण॒ते च यथा पृथि- 
| यामोषधयः सम्भवन्ति । यथा सतः पुरुषाके- 
) ॥ शलेमानि तथाऽच्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ ॥७॥ 
(प्रा झन्धय और पदार्थ-( यथा ) जेसे ( ऊणनाभिः ) 
भ, पकड़ी ( सजते ) रचती है( च ) आर ( शते ) 
रो ग्रहण करती है ( तथा ) तैसे ( एयिष्याम्‌ ) एथिवी 
) प ( थोषधयण; ) खोषधिष ( सम्भवन्ति ) उत्पन्न 
; होती हँ (यथा ) जैसे ( सतः ) जी बित (पुरुषात) 
(शा पुरुषसे ( केशलोमानि ) केश आर रोस [ जायन्ते ] 
पोनि।इहपन्न होते हैं ( तथा ) तैसे (इद) यहाँ ( अच- 
| (रात्‌) अविनाशीसे ( विश्वम्‌ ) जगत्‌ (सम्भवति) 
| ( होता है ॥ ७॥ रप 
_ ( भावार्थ )-जेसे जाला पूरनेषाला मकड़ीनामक 
कीड़ा अपने शरीरमें ले तन्तुझोंकी बाहर निकालता 
और फिर इन तन्तु्रोँचा अपनेमें ही लीन कर 
हेता है तिसीप्रकार परमात्मा अपने रच रूपमे से 
की जगत्को प्रकट करता है ओर अपनेम ही लीन कर 
। नर हेता हे, जैले एक ही एथिवी से थीजके 'भेदके कारण 
क) अनेकों औषधि उत्पन्न होती हें, तसे एक ही आत्मा 
ह १ से सपने २ कमा के अनुसार सुखी दुःखी प्रजा उत्पन्न 
होती है, लेते जीवित चेतन पुरुषसे केश लोम 
ह. चादि जड़ पदारथ उत्पन्न होते हैँ तसे ही चेतन 
१ विनाशी पुरुषसे जड़ जगत्‌ उत्पन्न होता हे ॥॥ 
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> तपसा चीयते जद्य ततोऽन्नमभिजायते 
जाणो मनः सत्यं लोकाः कमसु चाभृतम॥( 
"' अत्वथ झर पदार्थ--( तपसा ) ज्ञांनके ३ 
( ज्ञह्म ) जहम ( 'ची यते ) बढता हद (तत) 
.( अन्नम्‌ ) अन्न ( अभिजायते ) उत्पन्न दो! 
(अन्यात्‌) अन्नसे (प्राणः) प्राण (मनः) मन (स 
पश्चसूत.( लोकाः ) लोक ( कम ) कर्माने (४ 
तम्‌ च ) फल सी [ झगमिजायते ] उत्पन्न होता र 
| ( आवाध )-लीन जगतके विषये 'में एक्‌ 
होजाऊ ऐसे ज्ञानरूप तपसे ब्रह्म बृद्धिको! 
हुआ अथोत्‌ सष्टिको उत्पन्न करनेका अभि 
वा शक्तिके पहिले कायसे युक्त हुआ, फिर 
्रह्मके अन्न अर्थात्‌ स्थूल कायकी ओरको इस्‌ 
होनेके कारण कुछ एक प्रकट होनेकी शक्ति 
वा जगतको उत्पत्तिका बीजरूप अन्न उत्पन्न ह| 
तिससे सबका प्राणस्परूप हिरिणपंगभ, 
विराट्रूप मन, मनसे पश्चभूत, पश्चसूतोंसे मू 
लोक और उनमें रहने वाले प्राणियों के कम ६ i 
हुए ओर फिर कमका अबश्य ओक्तव्य स्वग ग 
फल उत्पन्न छुआ | ८॥ भ्या 
. यः सर्वेज्ञः सवाविद्‌ यस्य ज्ञानमयं तपः | 
` तस्मादतदत्रह्म नाम रूपञ्च जायते री हर | 
„ “अन्वय और पदाथे-( थः ) ज्ञो ( सवश!) | 


| 


शुएडकोपनिषत्‌ / २३५ ) 


१ 


र क तर्ववित्‌.) सबका जानने बाला है ( यस्प ) जिसका 
| (तपः ) तप ( ज्ञानमपम्‌ ) ज्ञानस्वरूप है ( तस्मात.) 
हे /तिससे ( एतत्‌ ) यह ( ब्रह्म ) हिरएपगभ्‌ ( नाम ) 
) ताम ( रूपम्‌ ) रूप (च) खोर ( अन्नम्‌ ) अन्न 
- र ज्ञायते ) उत्पन्न होता है॥६॥ 
१. ( आवाधे )-जो सववज्ञ है भात्‌ साधारणरूपसे 
म ॥ सबको जानता है, जो सववित्‌ है अथात्‌ विशेष- 
हो | इपसे सघको जानता है ओर जिसका तप ज्ञानमय 
है, उससे ही हिरण्यगर्म नामक ब्रह्म, नाम, रुप 
शोर अन्न उत्पन्न हु्ा है ॥ ६ ॥ र 
इति प्रथममुण्डके प्रथमः खण्डः | 





क 










नि अथ प्रथममुण्डके दितीयः खण्डः 
६ १ तदेतत्सत्यं-मंन्त्रेष कर्माणि कवयो यान्यः 


/ परयंस्तानि त्रेतायां बहुधा सन्ततानि तान्या" 


| चरथ नियतं सत्यकामा एवं वः पन्थाः स्वकृतस्य | 
॥लोके॥ १॥ . A 
९ । अन्वघ आर पदाथ-( तत्‌). सो ( एतत्‌) यह 
वर्ग ( सत्पस्‌ ) सत्य है, (मन्त्रेषु) वेदमन्त्रोंसे ( कवषः ) 
बुद्धिमान्‌ ( यानि ) जिन ( कर्माणि ) कर्माको 
एः | ( अचशयम्‌ ) अवश्य [इष्टवन्तः] देखते हुए ( तानि) 
[६ || पह ( चेततायोम्‌ ) जेतामें ( बहुधा ) बहुत प्रकारसे 
| ) न ' | ( सन्ततानि ) प्रवृत्त थें [ यूपम्‌ || तुम प ( सहत्य- 


._ 
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म ) सत्यकाम हुए ( नियतम्‌) निरन्तर (त्र 
डनको ( आचरथ ) आचरण करो (स्वकृत 
आपने किये हुएका फलरूप ( खोके ) लो कमें (ए 
यह ( चः ) तुम्हारा ( पन्थाः ) मागे है ॥ १॥ | 
( माषाये )-पह सत्य है कि-चेदमन्त्रंमं ज्ञा 
मे जिन कर्माको देखा है वह सब अतामें अझ 
' त्रेतायुगे अथवा होता, खध्वर्य आर र र 
सीन ऋषियोंके कार्थरूप यज्ञमें नानाप्रकारसे पो 
A , -हुआ है, तुम सत्यक्षाम होकर उस सबका झा, 
रण करो, यह दी तुम्हारा अपने फरे हुए घा, 
फलको पानेका मागे हे॥ १॥ 7” | 
` यदा लेलायते ह्यचिः समिद्धे हव्यवाहे! 
तदाज्यभागयोरन्तरेणाहुतीः, प्रतिपादयेच्चदा 
हृतम्‌ ॥२॥ | १2 . 
अन्वय ओर पदाय-( समिद्धे ) भले प्रकार 
प्रण्वलित हुए ( इच्यघाहने ) ऊग्निमें ( यदा) १ 
“ अचि! ) खपट ( लेलायते ) चलती है ( तदा / 
( आज्यभागयोः ) शुनके भागोंके ( अमत 
मध्यमें ( अद्धया ) श्रद्धा करके ( हुतम्‌ ) हव 
सामञ्रीरूप (हुतो?) आङ्ललि पोको ( प्रतिपा | 
छोड़े [ एषः एव, स्वकृतस्प, फलप्राप्ती, पन्था! hf 
ही अपने किये कसेका, फूल पानसे माग है॥' | 
` (भाषाय )-अग्निके भले प्रकारसे प्रउंबलित 


200 पनिषत्‌ (२३७) 


- सांधन घृत आदिकं दो मागॉके सध्पस्थानमें 
(एशद्ाके साथ उपहार स्वरूप आहुतिये देय, ऐसा 
१ | ज्ञ करना हो छलफलको मागे दै ॥९॥ 

यस्यामिहोत्रमदशेमपोणंमासमचातुमास्यमः 
ग्रयणमतिथिवर्जितश्च । -अहुतमषेश्वदेवमषि- 
ह हुतमासपतमास्तस्य लोकाच्‌ हिनस्ति॥२॥ 
सेफ छन्बच और पदार्थ-( यस्य) जिसका ( अझि- 
कप ) अग्निोषनासफ योग ( अदशम्‌ ) अमा- 
|“ बास्प।से रहित ( ्पौणंमासम्‌ ) पौणमास कमसे 
रहित ( अचातुमो स्यम्‌ ) चातुमोस्प कमसे रहित 
we ) आग्रपणसे रहित (च) अर 







दा अतिथिषजितम्‌ } अतिथिपूजासे रहित ( हुतम्‌) 
प्रसमयमें आहुति दिपा छुआ ( अवे रवदेवम्‌ ) वेरव- 
दिबसे रहित (:अविधिना ) विधिहीनतासे ( हुतम्‌ ) 
अनुष्ठित [ अस्ति ] है ( तस्य) उसके ( आसस- 
दा. | न्‌) सक्षम पर्यन्त ( लोकान्‌) लोकोंकों (हिनस्ति) 
बा । नष्ट करता है ॥ ३ ॥ न अक 
| ( भआाचाथ )--जिसका अरिनह्दोत् नी .यञ्च 
| धमावास्थामें हो नेवाले दर्शसे रहित पौणमास कम 
| से रहित चातुमौस्पके निमित्त किये जानेवाले ले 
|| से रहित शरद्द आदि ऋतुमें नए अन्नसे होने ष 









|  आग्रयण कर्ससे. रहित और अंतिथिप्रजनसे रहित 


| | 




















Ee २३८ ) हशाऱ्यष्ठोपनिषत्‌ ` 


देवके अनुछानसे रहित होता है अथवा बि 
नहीं किया जाता हे, ऐसा ठीक २ Sl 
अग्निहोत्र डस करनेवालेछे सात लोकोंकानए | 
देता है ॥ ३ ॥ | 
काली कराली च मनोजवा च न 

च सुधूग्रवर्णा । स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची पह 
लेलायमाना इति सप्त जिहाः॥ ४॥ ` | 
- अन्वय ओर पदाथ-( काली ) काली (कराई 
कराली (च) और ( मनोजवा ) मनोजवा ( १ 
ओर ( सुलोहिता ) सुलोहिता ( च) झर (ए 
जो (सुधूञ्रषणो) अति धुमेले चणेकी ( स्फुहि, 
स्फुलिंगिनी ( देवी ) प्रकाशयुक्त (विश्वरुची) सा 
खुन्दरतावाली ( इलि) थह ( अग्ने! ) अगि 
( लेलायमाना: ) इधर उधरको चलती हुई ( सः 
सात ( जिह्वाः ) पटे हैं ॥ ४॥ | 
„ ( भावार्थ )-काली, कराली, मनकी समान १ 
वाली मनोजवा, परमलाल सुलोहिला, अति पुग 
सुपूत्र वणा, चिनगारियोंद [ली स्फुलिगनी,दीर्शि | 
देवी और सकल सुन्दरता सोसे. यु क्त विश्रु 
अग्निकी हवि भक्षण करनेके निमित्त इधर उ 
__ चलायमान होनेवाळीं सात जिह्वा कहिये लप 
` * .एतेषु यश्चरते म्राजमानेषु यथाकाल | 


होता है, अथवा असमपमें किपा जाता है र 
तः 


मान 


खुण्डकोपनिषत्‌ (२३६) 





॥ ' उस 

बियो ह्याददायन्‌ । तन्नयन्त्येताः सूयस्य रश्मयो 
गे | देवानां पतिरेकोऽधिवासः॥ ७ ॥ 

नार न्वध और पदार्थे--( थः ) जो ( एतेषु ) इनके 
॥ ( श्राजमानेखु ) दीप्यिसान होने पर ( यथाकालम्‌ ) 
[हत 









धासमप (य) भी ( चरति) आचरता है ( तम) 
॥ ही! सको ( एताः ; यह आहुतियें ( सूपंस्प ) सूयकी 
५ | र्मपः ) किरणें [ सूत्वा ] होकर ( तम्‌ ) उसको 
_ (आददाथन्‌) अहण करती हुईं, ( तत्र ) तहां 
है । नघन्ति ) लेजात्तो हैं (घन्न ) जहाँ ( देवानाम्‌ ) 
त ( एक) ) एक ( पतिः ) स्वामी ( अघि- 
बि हासः ) सबसे ऊपर रहता है ॥ ४ ॥. 

|  भावाथ-यह सब अग्निकी शिखाये प्रज्वलित होने 
गी) स र उच्चित समय पर अंग्निहीच आदिका अलु- 
अगिष्ठांन करता है उसको, उसकी दी हुई आहुतियोंको 
ग्रहण करती हुई, सकी किरणें रूप होकर उसे 
सगमें लेज्ञाती हैं जहाँ देवताओंकां एकमात्र राजा 
माग (रक सबसे ऊपर रहता है॥ ४॥ । 

तेइ चहत तमाहुतयः सुवचैसः सूरस्य रश्म 
वी सियेजमानं वहन्ति । प्रियं वाचममिवदन््यो” 
ह पेयन्त्य एष वः पुण्यः सुक्रतो जद्यलाकः॥ ५ 












| , अन्वय छर पदार्थ-{,खुवर्चसः) सुन्दर दीसिषा 
[१ | आहुतप; ) आहुतियें ( एषः ) यह ( वः ) तुम्हारा 


(सुकत) सुकाले प्राप्त हुआ ( इुएयः ) पबित्र 















न २४० ) शेशाच्यछोपनिचत 


















{ त्रझलोकः ) त्रझलोक है ( एहि ) आओ.) 
इस प्रकार ( प्रियांस्‌ ) पिच ( चाचम्‌) पार 
( अभिषद्न्त्य। ) कहती हुई [ च ] धोर ( 
यन्त्य! ) सत्कार करती छुई ( तस्‌ ) इस 
जम्‌ ) यजमानको ( खुघस्थ ) सूयकी ( हक! 
किरणोंके द्वारा ( बहन्ति ) लेजाती हैं ॥ ६। 
भावाथ-ब्रह प्रूणरूप छ प्रज्चक्षितत होती सॉ 
'आहुतियें, तिस थजपानको “जाओ घान 
सुकमासे प्राप्त हुआ पह पिच अहालाक [४ 
है” ऐसे प्रसन्न कर नेचाले चाक्योको कहती हा 
सत्कारके साथ सयको किरणोंके दारा लेजाती 
- "लवा यत अदृढा यज्ञरूपा अष्टादशा, 
बेर येथु कर्मे । एतड्छुपी येअभितन्दान | 
जराष्ट्त्यु त पुनवापंयान्त ॥७॥ । 
. 'अन्वय और पढाध-( हि ) निश्चय ( एते) 
( अष्टादश ) अठारह ( यज्ञरूपाः ) यज्ञरूप (४ 
डोंगे ( अददा: ) दृढ़ नहीं हैं ( येषु ) जिनमें (| 
रस्‌) अश्रछ (कम ) कसं (डक्तम्‌) ही 
(ये) जो ( सूढ। ) सूद ( एतत्‌ ) इसको (पर 
कल्याणरूप है [ हति-भक्तता ] ऐसा झागकर(१ 
नन्द्न्ति प्रशंसा करते हैं ( ते) बह (पु | 
फिर भी ( जराष््त्युम्‌ ) बुढापे और मरणकी 
भन्ति ) प्राप्त होते हैं॥ ७॥ | 


>> 3, 


i सक4 
Ere pe 


(बरा) किसने बह खोज पेस कराने ||: ( भाषाएं )-निःसन्देह पह सोलह प्रेज्ञ कराने 
पा ऋत्विज, यजमान और यजमानशी खी इन 


) पाणे 
(हे : सिद्ध होनेवाले यज्ञ रूप डोंगे ( घोटी 
ए (पज्जौका ) हैं जिनमें झानसे अतिनीच श्रेणीका कमे 
रशि ञ द्वा है, यह सय डांगे , अधिक समय रहने वाले 
। ६ ॥ इह नहीं हैं अथात्‌ जेसे छोटी छोटी नोका सधुद्रमें 
नी ह बोडी दूर जाने ओर सत्स्पादिकी सृगपा ( शिकार ) 
रो Br करने की साधन होती ह तथा फिर खोट आकरं | 
क | परसे उतरना पड़ता है, तैले ही पह पज्ञरूपी 














ती ह ६ टी सी नौका केच स्वगे फ्येन्त जाकर स्वगेके 
जी मोगोका शिकारमाध करवा देती हैं, कमं फलके 
- घोण होते ही तदा" फिर लौटना पड़ता हे, संसार 
सतुद्रके पार तो ज्ञानरूपी जहाज ही पहुँच संकता 
है, इस कारण जो सूद पुरुष इस यज्ञादि क 
हो ही कक्यांणरूप सानकर इसकी प्रशंसा करते 
एते) है, षह कुछ काल स्व गो दिक फलको सो गनेके अनन्तर 
प (प इहाँते गिरते हुए इस छोकमें आकर फिर जरा, 
नो [| तरण आदिके दुःखको गते हैं ॥ ७॥ अ 
) छ: अविद्यायामन्तेर वतमानाः सयं वीरः परिड 
। (१)मन्यप्रानाः । जेघन्यमानाः परियाति मूढा 
१  अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ = ॥ 
को. मल और पदार्थ-( अविद्यायाम्‌ ) अविया 
| अन्तरे ) सीतर ( वर्तमानाः ) पसमान (रेकः 
५१ र १९-५-९९ 


SSS 








र क्त ) एशायषोपनिषत्‌ 













यस्‌ ) अपने आप (धीरा!) झानो बने हुए (परि, 
पाना! ) पण्डितमानी हुए ( सूढ़ाः) | 
( जंघन्यमाना! ) जरा आदिसे पीड़ित हुए (भै 
एव ) अन्धे करके ही ( नीयमानाः ) लेज। 
हुए ( अन्धा इव) अन्घोंकी समान ( णी 
घूमते हैं ॥ ८॥ ` 
आवार्थ-अविय्यामें पढ़कर श्रत्पन्त विषेश 
हुए और तत्त्वदशी के उपदेश के बिना अपने मगो 
हम ही बुद्धिमान्‌ हैं और हम ही जानने ए 
धस्तुक्ो जानने बाले पण्डित हैं, ऐसा भन्ने 
मानमें बाले सूढ पुरुष रोग बुढ़ापा आदि ग्रा 
अनर्धाले पीड़ित होते हुए, चारों ओर घूमा 


आदिमे जाकर गिरते हें, तेले ही बह मूढ़ संप 
गिरते हैं ॥ ८।; [| 

अविद्यायां बहुधा वत्तमाना वर्यं श 
इत्याभिमन्यंति बालाः । यत्कार्मिणो न ^ 
यन्ति रागात्तेनातुरा चीणंलाकाश्च्यवत्प | 

अन्वय ओर पदार्थ-( अविद्यायास्‌ ) भ दि ॥ 
( बहुधा ) घहुत 'प्रकारसे. ( वत्तमाना! ) | 
(खाता; ) अज्ञानी ( ययम्‌ ) इस ( कूताथोः १ 
हे. इति ) ऐसा.( अभिमन्यन्ति.) अभिमत 


अ “छे” रि 










आहह... पनिषल्‌ ( २४३} 


( परि . ( चरत्‌ ) क्योंकि ( क[सिणः. ) कमे छर्ने चाले 
॥) (रागात्‌) फल पानेमें आसक्ति होनेसे (न) नहीं 
प (गे! प्रवेदयन्ति ). जानते र ( लेन ) तिससे श्‌ चीण- 
जापे १ का ) चीण छुआ है कमफल जिनका ऐस 
परिप?( आतुराः ) दुःखसे व्याकुल हुए ( च्यवन्ले) गिरते इद 
भावार्थ-अनेकों प्रकारसे अज्ञानद्शामें पड़े हुए 
विवेशप्रधीत अज्ञान आखके नाना प्रकारके कमोनुष्ठानमें दी 
म मंग्रोणगे हुए अज्ञानीरूप बालक, हम ही अपने प्रयोजन 
नने "को साधकर कृतार्थ हुए हैं ऐसा अभिमान करते हैं. 
पि कर्म करनेवाले पुरुष. कर्मके फलसें 
हि प्रेतालसा होनेके कारण ब्रद्मतत्वको विशेषरूपसे नहीं 
धूमो जान सकले हैं, इस कारण उनके कसका फल 'दीण 
होने पर बह दुःखसे व्याकुल होते हुए श्वगेलोकस 


[त ॥ ५ 
(नोचेको गिरते हें ॥ & ॥ | 

छ| इष्टपूर्त मन्यमाना वरि नान्वे वेदयन्ते 
५ अमूढाः । नाकस्य पृष्ठे ते सुहतेश्नुभूलेम लाक 
“ हीनतर वा विशान्त ॥ १०॥ 22 
म अन्वय सर पदार्थ-( इष्टापराम्‌ ) इष्ट और पृष्ठ 
त i को ( वरिम) अछ ( मन्पमानाः ) मानते 'हुए 
द्वः प्रसूः ) परम सूढ( अन्पत्‌ ) दूसरे ( अथः ) | 
) पड भ्रेयको. (न ) नहीं ( चेदपेल्ति ) जानतेःहें ( ते ) 
;) ४ पह ( सुकृते ) शभकमंसे भास हुए नाकर्प) च 
मान * (डे ) ऊपर (अनुभूत्वा ). मोगुकर (इमम) 












ir 


SSS 


>) 


-( शान्ताः ) शांत. ( बिद्वांसः ) विद्वान्‌ ( भेंचचणी 


( "गऽ्ययत्भा ) सबिनाशी स्वभाव वाला! i | । 
पुरुष [ अस्ति] है ॥ ₹१॥  । 









( ९४४) हैशात्यटोपनिषत 


मनन (लोकम्‌) खोकका -( `वा.) था होता ॥ 
इससे मी हीन लोकको (भाविशन्ति) दिष्ट 
(आवार्थ- ) अज्ञानी पुरुष, - यागः | 
खौर थापी कूप आदि खुद्वानारूप पूर्त कमको; 
श्रेष्ठ कहिये मोक्षका सुझ्प साधन मानत हैं (४ 
दूसरे. आात्मज्ञानरूप श्रेयरु साधनको नहीं जाए 
घह अपने पुप्पकम के फलसे प्रात. हुए स्धर्गक्षे ३१ 
के स्थानमें कमफलको मोग कर फिर इस फ! 
शरीर रूप लोकमें बा ह ससे भी हीन पशु पदो 
की योनिमें शेष रहे कम के अलु सार प्रवेश करो] 
_ तपश्द्धे ये हुपवसन्त्यरण्ये शान्ता गि. 
भैक्षचर्या चरन्तः । सूयेद्वारणे ते विरजाः 
यथासृतः स पुरुषी ह्यव्ययात्मा ११॥ 
..: अन्बय ओरः पदाथ--( हि) निश्चय (ये)! 


'मिचषाृत्तिको' ( चरन्तः ) करते हुए ( भरण) 
में (तप; श्रद्ध )लिप' और अंद्धाको ( उपवर्मा | 
साचले. हैं ( ते.):बह्ठ ( विरजा; ) घासनारशि 
(.सू्योडारेण ) सके बारा तत्र ] तहाँ प्रप। 
जाते हैं? धत्र,) जहाँ ( सः). बह ( असत!) 





: अवा )-अंब उपासनासहित कमे कर 


झुष्डको पनिषसूं (२४५९) 







अमर डी गति बताते हैं कि-निःसंदेह जो जितेंद्रिप उपासना . 
(करने वाले विद्वान्‌ मिक्षावसिसे निषोह करते हुए 
॥|जिपोंसे रहित एकान्त बनमें रह कर अपने आश्म 
0३ लिये विहित कर्म तण झर ह्रिएपगर्थ आदि 
है (की उपासना रूप अद्धाका सेघन करते हैं, चे पुण्य 
॥पापकी घासनासे-रहित होकर खयके द्वारा अथात्‌ 
| । पत्तरापणमें शरीरको त्याग कर उस लोकको जाते 
जहाँ: अस्टृतस्बरूप अधिनाशी स्वसाव बाला 
४ हिरिएपगल एुदष रहता है ॥ ११॥. द 
ह. परीद्य लोकाच्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो निर्वेदः 
| भायाःनासह्यकृतः कृनेन। तदिज्ञानार्थ स गुरु 
"भेवाभिंगंच्डेत्समित्याशिः श्रोत्रियं नह्मनि्ठम्‌.१२ 
“खन्चय और पदाथ-( ब्राह्मणः ) ब्राह्मण ( कमः 
चितान्‌ / कमर चित'( खोफ। न्‌ ) खो कोको (परीचय ) 
परीक्षा करके (निर्षदम्‌ ) वराग्यको (आयात्‌ ) प्राप्त 
रोप ( कूलेन ) कमं करके ( अकुतः.) निरस पदाथ 
i (न) नहीं ( अस्ति) दै ( तहिशानाथंम्‌ ) उसको 
मग जाननेके लिये ( सः ) बह ( समित्पाणिः ) हापमें 
(त) ससिधा आदि लिए हुए,( ओजियम्‌ ) वेदवेत्ता (ब्रह्म 
प निष्ठम्‌ ) ग्रह्मदिष्यारमें मग्न ( यदम्‌ एव.) गुरुके ही 
| ( भभिगञ्छ्वेत्‌ ) शरण जाप॥ ११९।. ` 
| . ( साथाथ )-सुसुञ्षु पुरुष संसारकी दशा देखता 
हृया सकल भोगोले देराग्पको, प्रात होप, जसे 











रॅ 


_ छर वेदयेसा तथा ज्ह्मबियारमें मरन रइनेबाहे। 











र ३७६.) इशाश्यष्टो रनिषत्‌ 





`+ | 
क करके चेत्र आदियमें अन्नको एपमा व्र 
है रौर भोगके अनस्तर वह अन्न समाप्त हो 
है, लैसे ही कमके रचे हुए यह लोक शर भा 
साज ही .भोगफके अनन्तर नष्ट ह। नेवाले हे ऐसे 
हछान्तोंसे सण खोकॉको अनित्य जान कर हि 
डोजाय, और यह विचारे कि-कमेजन्प ण 
सण पदाय नित्य हैं एवं उरू नित्य पदाथको पा 
के लिये वह दृवनकी समिधा पुष्प आदि हाणा. 








झे समीप जाय ॥१२॥ 
तस्मै स विद्वानुपसन्नाय सम्यक प्रशांतविश 
शमान्विताय । येनाक्षरं पुरुषं वेद सतयं 


ताँ तत्ततो बह्माविद्याम्‌ ॥ १३ ॥ 
अन्वय ओर पदाथ-( सः ) वह ( विद्वान्‌)॥ 


( बेद) जानता है ( लाम्‌ ) उस ( अहाजियाम्‌) | 
विद्याको ( तरवत; ) तस्वरूपसे ( प्रोषाच ) ४ | 
[. ( भावाथ ) वह ब्रह्मवेत्ता शुरु गव आदिं ॥ 
से रहित हे बित्त जिसका पऐेसे|और जिर्तब्रिपय 


झुण्डकोपनिषतू (२३७) 





स भे हर दए रिपो, जिस विशा गाये हुए सुछुत्तु शिष्पको, जिसे विज्ञानसे 
| (0 -छत्यस्वरूप पुरुषको जाना जाता हे उस 
प्रह्मषिया को. यथाषत्‌ कहे ॥!१३॥ 
[ति प्रथममुण्डके हिलोय; खण्ड; ॥ लमाप्त प्रथम तुण्यईम़ | . 


उल हर एउ 





-. गा ) 
लभ दितीयशुण्ड्के 'प्रथमः खण्डः" 
। तदसत्यम्‌ -यथा सुंदीक्षायावकादिस्फुलिज्ञाः, 
' 'सहखशः. प्रभवन्ते सख्पाः । तग्राचराद्रिविधाः . 


वाम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चैवापियन्ति ॥१॥ . ` | 


क अन्वय और पदाथं-( तत्‌ ) सो ( एतत्‌ ) यह 







| ] 
Do 


व्रज्चक्षित हुए (वाचकात्‌) अझिसे ( सरूप!) अग्नि 
॥क समान रूप वाले ( घिस्फूलिंगाः ) चिनगारे (सइ- 
(ब्रश: ) सहसतों ( प्रभवन्ते ) निकलते हैं (तथा) तिसी 
ताए घकार ( सोम्य ) हे प्रियदर्शन ! ( अचरात्‌ ) झदि- 
[४ नाशीसे ( दिथिघाः) अनेकां प्रकारके ( भाषा! ) 
हा जीव ( प्रज्ञा यन्ते) उत्पन्न होते हें ( 'ब ) आर (तत्रः 
"| एथ) उसमें ही ( अपियन्ति ) लीन होजाते हैं ॥१॥ 
| (साबाधं )-अथ जिस एकदे जान. लेम पर सब 
र पश्च जानलिया जाता हे उस माका ज्ञान 

| साधन पराविद्याका बर्णन आरम्भ करते हैं, कि-हे 
£| शौनक ! कर्मका फल तो .सब कामे सस्य नहीं दै 


सत्यम्‌) सह्य है (पया ) तैले ( सुदीप्तात्‌) खूष ` | 





( ३४८ ) हशाच्याछोपनिणत्‌ 


क र सी 
आर यह अच्तर अझ कामें सश्य हे, एत 
गत्मासे ही यह चरा'यर जगत्‌ उत्पन्न हुन्न 
लेखे जलते हुए अग्निसे अग्निके ससान शदसत 
सहस्रो चिनगारे उत्पन्न होते हूँ तैसे ही रे 
सास्मघुरुषसे जड़ चेतन सकल जगत्‌ उत्पन्न है र 
है और फिर उसमें ही लीन होजात। हे. इसर प 
वह अचर आात्मासे कुछ भिन्म नहीं है तह 

ही दै, भेदकी प्रतीति झो छो रही है चह जब 
तरहुके सेद्की समान भ्रमसाच. है ॥ १॥ (६ 


दिव्यो ह्यमूतः पुरुषः स बाह्याम्यन्तरो हर ! 


अप्राणो ह्यमना शुम्रो ह्षरात्परतः परः 
“ अन्वय ओर पदाथ-( स! ) बह ( दिष्य!) 
( पुरुष! ) पुरुष ( हि ) निश्चय (, अश्रा १.) निरा 
( बाह्याभ्यन्तरः ) भीतर याहर बन्त मान (||, 
निश्चय ( परतः ) पर ( अक्षरात ) हिरण्य 
( परः) श्रेष्ठ है ॥ 

( आधाय )--वह अलोक्िक दिव्यपुरुष, स 
आकारोंसे रहित, सबके आलर याइर वर 
अजम्मा प्राणादि पञ्चपघनोंसे रहित, जिसमें सा| 
विकल्प करनेवाला मन नहीं है' अत एष शुद" 
अछ अचर पुरुष मायोपाघिक हिरण्य असे भीम 


एतस्माज्जायते आणो मनः स्वेद्या 
छं ायुज्यांतिसपः परथिवी विश्वस्य घणि 









८ 












झुषडकोपनिषत.. (३६६) 
- अन्वय जोर पदाथ-(एतस्मात ) इसंसे ( प्राण!) 
| प्राण ( मल! ) मन (च) ओर ( सघौणि) सब 
| (इन्द्रिषाणि ) हरिद्रियें ( खस) आकाश. ( वायु; ) 
| बायुः( ज्योतिः ) तेज. ( आपः`) जल, ( बिश्वस्य..) 
| सघकी ( घारिणी ) घारण करने वाली ( पुधिधी;) 
हा एथिची ( जायने ) उत्पन्न होतो है ॥ ३॥ . ४ 
सफ ( आवाथे )-- जेसे. पुत्र होजान्ने पर देवदत्तको 
हु | झपुत्र नहीं कद्‌ सकते ह तैसे ही. जिससे प्राणादि 
इतपन्न हुए हें थह प्राण आदि वाला क्यों नहं है, 
| इसका उत्तर यह है कि-जेसें स्वम्ममें पुसे कोई 
॥९ पुत्र बाख! नहीं होसकता तैसे ही अविद्याके काय 
| । प्राण आदिते परपुरुष प्राण आदि वाला नहीं. हो" 
| सकता, इसप्रकार प्राण, मन और सय इन्द्रिय आदि 
| उस पुरुषसे ही उत्पन्न हुए हैं तथापि उसमें इनका 
| आरोप नहीं है, तिसी प्रकार शरीर ओर विषयोंके 
| कारणं आकाश,'व'यु अग्नि, जल आर विश्वको धारण 
। फ्रने बाली एथिवी ये पश्चमूत भी उसी पुरुषसे 
















॥ अंग्निभूर्धी चङ्छषी चन्द्रसूयाँ दिशः श्रोते 
॥ पाग्विवताश्च वेदाः । वायुः प्राणो हृदयं विश्‍व; 
अ मस्य पद्म्यां पृथिवी एष सर्वभूतांतरात्मा ॥  ॥ 
[| : अन्वय और पदार्थ -- ( अग्निः ) अग्नि ( अर्य ) 
इसका ( सूर्भा ) शिर है ( बन्दो) चन्द्रमा ओर 


ति 
शी 0 
| | 
५ 












वर २४७० ) शेशा शफक्ो नियपत्‌ 


खर्य ( चक्तुषी) नेत्र हैं ( दिशः ) दिशाएँ (औ 
` कण हैं, ( विवृता! ) प्रसिद्ध ( वेदा! ) वेद (३ [ 

बाणी है ( च ) ओर ( घायु!) बायु (प्राणः). 
है ( विश्वम ) विश्व ( हृद्यस्‌ ) हृदप है | ४६ ग 
इसके ( पद्भ्याम्‌) 'वरणोंसे (एथिवी) एथिषी ; 
उत्पन्न हुई है (एषः ) यह ( सचंचास्‌ ) सबमें (है 
नाम्‌ ) भूर्तोका ( अन्तरात्मा ) अंन्तरात्मा है है 

( आवाधे)-हे शौनक | अग्निस्वरूप समे 
हिरंख्यगभसे उत्पन्न बिराट्का शिर है प ai 
ओर सूय दोनों नेत्र हें, दशों दिशा कान हैं 
चारों चेद वाणी हें, वायु प्राण हे और समस्त त 
अन्तःकरण हे तथा ३सके दोनों 'बरणोंसे ए 








ओषधयः पृथिव्याम्‌ । पुमान्‌ रेतः शि 
योषितायां बइवीः प्रजाः पुरुषात्सम्परसूताः ||, 

अन्वय और पदाथ ( तस्मात्‌ ) तिससे (भर 
द्यलोक [ जातः ] उत्पन्न हुआ ( खय! ) बय (ग 
जिसका ( समिध! ) प्रकाशक है ( सोमात्‌) ९. 
रससे ( पजन्य! ) चरा [ ल मबंति ] होती है! 
ञ्याम्‌ ) पृथिषी में ( ओषचय!) औवधियें [ €", 
उत्पन्न होली हैं ( पुमान्‌ ) पुरुष ( योर्षित |, 
ख्रोमे (रेत! ) बीयको ( सिञ्चलि ) सींचता है! 


हैं बनाम 
भवत ) पुरुषस ( बही! ) बहुतसे ( प्रजाः) जीव 
[९ सम्प्रसूताः ) उत्पन्न हुए हैं ॥४॥ 

| | . ( मावाय )-लिस पुदुषसे स्यगेलोकरूप ग्नि 
(पनन हुआ, सूप जिसकी समिधा है अर्थात्‌ जैसे 
किकाष्ठ अग्निको प्रज्वलित करके प्रकाशित कर देता है 
(जते हो प्रकाशित करने के कारण सूर्यको समिधा कहा 
है र तिस स्वगलोकरूप अग्निसे उत्पन्न हुए चंद्रभाले 
कमिवरूप दूसरा अग्नि उत्पन्न होता है उस सेघसे 
eh त्री पर ओबषधियें उत्पन्न होती हैं, पुरुणरूप अग्नि 





में होमो हुई ओषधियोंसे पुरुषरूप अग्नि सत्रीरुप 
न श्ग्निमें चीयंको सींचता है इसपकार परन्रह्मरुप पुरुष 
तै बहुतसी ब्राह्मणादि प्रजा उत्पन्न होती है ॥ ५॥ 


मा तस्माऱचः साम यजूंसि दीक्षा य्ञाश्च सर्वे 

सक्तवो दक्षिणाश्च । सम्वत्सरश्च यजमानश्च 

$लोकाः सोमो यत्र पवतेःयत्र सूर्य ॥ ६॥ 

| || अन्वपे और पदाये-( तस्मात्‌ ) तिससे ( ऋचः ) 
वेद्‌ ( साम )सामवेद ( यजूषि ) थज्ञुबंद (दीचा ) 
(ए/रीक्षा च ) और ( यज्ञः) यज्ञ (सवं ) सष (कतवः ) 
| हेपूपषाले यज्ञ ( च ) और (दचिणाः) दचिणा ( च) 
(! ।भौर (.सम्वत्सरः ) सम्वत्सर (च) सौर ( यजः 
॥ भान: ) यजमान ( लोकाः.) लो क [ उत्पन्ना! | उत्पन्न 
॥ ऐए हैं ( पत्र ) जहाँ ( सोमः) चंद्रमा ( प ) जहाँ 


१४ 0 
| 










| सय; ) सूचेः ( पवते ) प्रबित्र करता दै ॥६॥. 








(२५३) ईशाल््टोवनिषत्‌ 

















( माचाथे )-जिसमे आक्‌, यजु और हा 
तीन प्रकारके संच, पञ्चोपयीत आदिका निए 
दीचा अग्निहोज आदि. यज्ञ, यूपवाले. पक्ष स 
लेकर 'सवस्व पयसी दखिणा, फालरूप सम 
कौर थर्जसान यह कमके साधन और क्के पर 
कोर चत्पन्न छुए,जिन लो को में चन्द्रमा पोषण ६ 
शोर जिनमें सूप तप कर पविञ करता है ॥६॥ 

तस्माच्च दवा बहुधा सम्प्रछताः साध्या ए 
छ ष्या-. पशवो वर्यासि । प्राणापानौ नीः 

पश्च श्रद्धा सत्यं जह्मचय विधिश्न ॥ ७॥॥। 
। अन्वप अझर पदाथ--('च) छोर (तसा 
तिखसे ( बहुत्रा ) बहुत प्रकारके ( देवा; ) देश 
( सम्प्रसूताः ) उत्पन्न हुए ( साध्या: ) एक प्रश 
देवता. ( ननुष्याः ) मनुष्य (पशः ) पशु (वया 
पद्धी ( प्राणापानी ) प्राण और झपान (ब्रीहि 
ज्रीहि. आर यव ( य.) और ( तपः ) तप (शर 
श्रद्धा ( सत्यम्त ) सत्य-( ज्रह्मचथ स्‌ ) जाच (९ 
झोर { बिधिः) विधिं.[ सम्प्रसुतः ] उत्पन्न हु 


' .( आवारय )-लिस पुरुषसे कमरे अंग बसु 
बहुल प्रकार के देवता साध्य नाक देवता, ही 
'झधिकारी मनुष्य तंथा पशु परी उत्पन्न हुए 
इपो.हा जोधनस्वरूप ऊकरको जाने चाला पा 
प्राण; नीचेको जाने घाला वायुरूप अपान, 





रका” RH 


` शुण्डकोपनिषत्‌ (२१३) 


प मका अंग तप, आस्तिकपना रुप अद्धा, सत्य, 
न न करना र्‌प ब्रह्मचय और कस फरनेकी बिधि 
) हृ सब उत्पन्न हुए हं॥ ७ (की “ 
शे संप माणाः प्रभवन्त तस्मात्सा समिधः 
श्त होमाः । सपत इमे लोका येषु चरन्त प्राणा 
| पुहाशया निहिताः सप्त सप्ष॥ ८॥ ` 
| न्वयं और पदाथ-( तस्मात्‌ ) तिससे (संतत ) 
R (प्राणाः) इन्द्रिये (सम्भवन्ति) उत्पन्न होती हँ 
सप) सात ( अचिषः ) अचियं ( समिषः ) इंद्वियों 
| ३ बिषयर्‌प समिधें ( सप्त ) सात (दोसाः) विषयों 
माविज्ञानरप होस ( इसे ) यह (सप्त) सात( लोका!) 
होक [ प्रभवन्ति ] उत्पन्न होते हें ( येषु ) जिन 
शाशिको में ( जुहाराया। ) हृदयमें शयन करनेवाले (सस 
गित ) सात सात ( निहिताः ) स्थापित ( प्राणाः ) 
पण ( चरन्ति ) रहते हैं ॥ ८ ॥ | 
प्र! ( भावाथ )--तिस पुरुषसे ही दो कान; दो 
(प्र, दो नासिकाके छिद्र और सुलमेंकी जीभ 
रि सात इन्द्रिये, इन इ नद्रियोंकी अचि बिषयं 
कि प्रकाश करना रप सात ज्वाला, सात विषपर्प 
। पात समिधा, सम्‌ चिषयोका जानना रूप सात 
रम और जिनमें निद्राके समय हृदघरूप गुफामें 
। हर्ने वाले और प्रत्येक प्राणीमें सात २ स्थित पाक 
"काले हैं, तेले ही इन्द्रयोँके स्यानकुम, सात लोक 


हैँ 
पु 
‘+f 
| १ 


[सत हुए हैं ॥ ८॥. .. `: 
| । न 2 र २३-५-१६ 


.झनेकों रपवाली ( सिन्धवः) नदिय ( सरळ 
बहती हैं ( च) ओर ( अतः ) इससे (सषा)! 
( झोषधंण: ) ओषधियें ( 'रसः--च ) रह 


( हि ) निश्चय ( अन्तरात्मा ) सच्धमशरीर (प 
'पश्चभूतो सहित ( तिष्ठते ) स्थित रहता हे || 


उत्पन्न हुए हें और अनेकों रूप घाली गंगा मं 





मय २४४ ) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


अतः समुद्रा गिरयश्च सवध्स्मात्यतत॥ 
सर्वरूपाः । अतश्च सर्वा ओषधयो सश्र 
भूतैस्तिष्ठते ह्यतरात्मा ॥ ६ ॥ : . 

£ अन्वय ओर 'पदाथ-( अतः ) इससे (स सक 
समुद्र ( सर्वे ) सब ( गिरयः च ) पर्वत मी 
न्नाः ] उत्पन्न हुए हें ( अस्मात्‌ ) इससे (स. 













| 
[सम्भंतति ] उत्पन्न होता है ( येन ) जिस! 


_ (भावाथ)-इस पुरुषसे ही लसुद्र और सफर । 










| re द. ९०) सुएडकोपनिषत्‌ ;/२५४ ) 





२०५० 


(तदम पह ( विश्वम्‌ ) सघ (पुरुषः-एव) पुरुष ही 
| सोम्य ) हे सीम्प (यः) जो ( एतत्‌) इस 
व 2 ) हृदयमें ( निहितम्‌ ) स्थितको ( वेद्‌ ) 
. जानता है ( सः) वह ( इह) इस जन्ममें ( अविद्या 
र म्‌) अविद्याकी गॉठको ( विकिरति) नष्ट 
रता है॥ १० ॥ | 
भावाथं-इसप्रकार थह सघ पुरुषसे ही उत्पन्न 
ग्रा हे, वाणी से उच्चारण छिया जान वाला नाम- 
श्र विकार मिथ्या है, पुरुष ही सत्‌ हे, इसकारण 
ह पुरुष ही है, पुरुषसे-अन्प विश्‍व ना सक. ओर 
| सस्तु है ही नहीं, इस कारण तसरे मंजे जो 
फ़ा था कि-किसके जानंनेसे यह सब जाना जाता 
३ सो यह बता दिया कि. एक पुरुषको जान लेनेसे ही 
हि कल विश्चको जान लिया जाता है फिर यह बिर 
7 A है, कि-कमे ज्ञानस्वरूप तप तथा आर जो कुछ 
श्र री है, यह सब ज्ह्मका ही कार्य है, इस कारण हे 
स्थ ! सब प्राणियों की हृद्यरूप गुहामें स्थित परस 
सृतस्वरूप इस ब्रह्मको यह में ही हैं ऐसा जो 
न जाता हे, वह इस विज्ञानसे इस मनुष्पजन्ममें 
राशी गाँठकी समान दृढ़ हुई अविद्याकी 'वांसनाको 
ग्री करता है ॥ १०॥ कडे अही? 
इति ह्वितोयसुण्डके प्रथमः खण्डः क ळक 
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ईशाथष्टोपनिषत्‌ 








(१५६) त 


क तत कयात ` ~ | ७ 


दितीय-सुण्डके दितीयः सर, 
` झाविः सन्निहितं गुहाचरन्नाम 
'तत्समर्पितम्‌ । एजत्माणन्निमिषच्च है न | 
_ नये सदसद्ररराय पर वक्ानाचदार् प्रशा! 
झन्वण और पदाथ--][ ब्रह्म ] ब्रह्म ` [ 
प्रकाशमथ ( सन्निहितम्‌ ) प्राणियों करे शत, 
( घुहाचरन्नाम ) हृद्यसें बसता है, ऐसे नांग 
( महत्पदम्‌ ) महान आश्रय हे (अन्न ) इसमे| 
जो ( एजत्‌) चलनेवाला (प्राणत्‌.) प्राणवाला[। 
तैसे ही (निमिषत्‌ ) पलक लगाना आदि प्रिया 
है ( एतत्‌ ) यह ( समपितम्‌ ) आश्रित है (प 
इसको ( जानथ ) जानो (थत) जो (सत्‌-प 
स्थूल सदमरूप ( वरेण्यम्‌ ) पूजनीय [तथा| 
ही (प्रजानाम्‌ ) प्रजाओंके ( विज्ञानाद्‌ ) दिए 
( एरस ) पर है ॥ १॥ 
भावाथ-अरूप ओर सत्स्वरूप अहाको 
प्रकार कहते हें कि-हे शौनक ! यह अंचर श 
श्योतिस्वरूप, सबके समीपमें रहनेवालां 
ओर हृदयरंप शुहामें रहनेसे हृदयवासी 
प्रसिद्ध है, यह ही बड़ा भारी आश्रय है, र) 
पचो थादि, प्राण अपानादि प्राण धारण % 
मनुष्य पशु और पलक लगानेकी क्रिया वार. 
हैं यह सब इसके हो झाअपसे हैं; पह स 































य 3 सुराडको पंनिषत्‌ (“२४७ ) 
0ऐभसत भी है अधात्‌ स्थूल खून दोतों प्रकारकी 
तुम्रो कारणस्वर्‌प है, यह प्राथेतीय चा पूजनीय 
र झर ज्ञानसे पर अथोत्‌ लौकिक ज्ञानका अगोचर 
ते, हलको तुम जानो-॥.१:॥ म 
0 कक च्‌ यास्मिन लोका निहिता 
भतोकिनश्च । तदेतदचर रम स प्राएस्तद वाद्‌ 
मंप्रनः। तदेतत्सत्यं तदमृत तढेद्रयसाम्प विद्धि। 
नाग: झन्वय और पदाथ--' यत्‌ ) जो ( अचिमत्‌ ) 
में (दीप्तिमान है ( यत्‌ ) जो ( अणुभ्पः ) सत्मोंसे ( च ) 
हामी ( अणु ) सुच्म है ( यस्मिन्‌) जिसमें ( लोका!) 
करपा ह्ीक ( लोकिन;- ) लोकोंके निवासी (च) भी 
(निहिता) ) स्थित हैं (तत्‌) सो ( एतत्‌ ) यह 
-क्( अच्रम्‌ ) विनाशी ( ब्रह्म) ब्रह्म हे ( सः ) बह 
था] प्राण! ) प्राण हे ( तत्‌ उ ) वह ही( चाक ) वाणी 
झिहि (मनः) मन है ( तत्‌ ) बह ( एतत्‌ ) यह (सत्पस्‌ ) 
त्य हे ( तत्‌ ) चढ़ ( अस्तम्‌) असुत है ( तत्‌.) 
( चेद्वम्यम्‌ ) वेधने योग्य है ( सोम्य ) हे सोम्प 
“ब्रा तित्‌) उसका ( चिद्धि )जान॥२॥ .. 
 ( सावाथे )-जो प्रकाशचान्‌ है, जो सदमसे सूदम 
१% जिसमें . यहःसब लोक : और .लो कके “निवासी 
दित हैं, वह अचर प्रह है, बह प्राण है, वही बाणी 
न रु सन हें चही सत्य हे और वही अमृत! है ही 
सनके द्वारा येधने योग्य है, इस कारण है सोभ्य ! 
त को वेध अथौत उसमें मनको सावधान कर ॥१॥ 















हि | तिस ब्रपें हे भावना जिसको ऐसे (चेतंसा) 













(*९४१८)" इईशाष्टोनिषपल्‌ 


“धनुग्रहीत्वीपनिषद महास्र शरं हापा॥ 
शितं सन्धयीत । आयम्य तद्धावगतेन कोई 
लंच्यं तदेवात्षरं सोम्य विद्वि ॥ ३॥ | 

'खन्वथ ओर पद्‌।थ-( आपनिषद्स्‌ ) उपति 
प्रसिद्ध ( महा्ञम्‌.) महान अरारूप ( धनु; ) इ" 
को ( गृहीत्वा ). ग्रहण करके ( उपासानिशि 
उपासना करके तीच्ण हुए (शरम्‌ ) वाणको( १ 
थीत ) चढावे ( सोम्य ) हे सोम्ध ( तद्भावगे 
करके ( आयम्य ) खेंच कर ( जञच्यम्‌ ) लदप॥! 
एच) उस हो ( अचरम्‌) अचिनाशीको (बि 
जान ॥ ३॥ 

( भावांथ )-उपनिषदोंमें वणन किये हुए १ 
रप धनुषको लेकर उपासनाको सान घरे हुए: 
को चढावे हे सोम्प | उस त्रह्ममें हे भावना 
एस चित्तस उस घनुषको खंचकर ढच्यरप उत 
' को वेधे अर्थात्‌ उसमें मनंको लगावे ॥ १॥ | 


प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तरतरी. 
च्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो मगे 

अन्वय और पदारथ -( प्रणव) ) उठेकार (४ 
घदुष है ( आस्मा-हि ). आत्मा ही ( शर'/ 
हे ( ब्रह्म) ब्रह्म ( तत्‌ ) बह ( लक्तपम्‌) 
` (उच्पंते.) कहा जाता हे (अप्रम्नत्तन ) सं 











खुंग्डकोपनिषल्‌ (२४६ ) 


= 
साब ( वेद्व्यम्‌ ) वेबना चाहिये ( शरदस्‌ ) बाणः 
तोही समान (तार) तन्मयः (भवेत्‌) होप ॥ ४॥ 
| ( भावाध )--पणव [ ३०कार ] ही धनुष हे, 
तमा ही वाण है, त्रझको लप [ निशाना ] कहते 
एकाग्र चित्त होकर उंस लद्यको विद्ध करना 
/१ हिये और ५ बाणकी समान उसमें तन्मय होना 
चाहिये अथात्‌ जेसे बाण निशानेमें जाकर घुसजाता 
३ तैल ही साधकको ब्रहमें मग्न होना चाहिये॥४॥ 
) ° यस्मिन्‌ दयोः एथियी चान्तरिच्मोतं.मनः सह, 
। ।गाऐश्र सवैः । तमेवे जानथ आत्मानमन्याः 
र चो विमुञ्चथ अस्तस्पैष सेतु: ॥ ` ॥ `. 
शा! अन्वयं और पदाथ (यस्मिन्‌) जिसमें (द्यो! ) 
ए१रबगे (एथिवीः) एथिची (च ) और ( अन्तरिचम्‌) 
| अतरिच ( सदेः ) सकख (प्राण) प्राणों करके (सह) 
इप सहित ( च) और ( मनः ) मन ( ओतम्‌ ) प्रविष्ट 
| | हे (तम्‌) उस ( आरमांनंम्‌-एंव ) आत्माको ही 
रही ( जानथ ) जानो ( अनयाः ) अनप ( बाचः ) वाणो 
| को ( विसुंचथ ) छोड़ो ( एषः) पह ( असतरप ) 
(ह| मोचका ( सेतुः) पुल है॥ ५॥. `... ख 
।) ` ( भावार्थं )-ज्ञिस अच्र पुरु में सवग, हि डी 
| भोर आकाशरूष . जगत्‌ तथा श्राणों सहित न 
(| भविष्ट होरहा हे; इस आत्माको ही जान? हा 





/( २६०) इशायट्रोपनिषत्‌ 


| घात्तोंको त्पागदे, यह छी, संखारसागरके पारो” 
कर सोचस्थान पर पहुँचनेके लिये सेतुरूप मा 
` अरा इव रथनाभो संहता यत्र नाइयः सह 
ऽन्तश्चस्ते बहुधा जायमानः । ओमित्य १. 
यथ झात्मानं स्वास्त वः पाराय तमसः पर|, 
अन्वय और पदाय--( गच्च ) जिसमे,(नाह' 

_ नाडिये ( रथनाभौ ) रथकी नाभिमें ( झरा-॥| 
हँ अरोंके समान ( संइ॑ताः ) प्रविष्ट हैं [ तत्र] त. 
| (सः) बह (एषः ) यह आत्ता. ( बहुधा ),अ | 
| मकारसे ( जायमानः ) होता हुआ ( चरते) गि. 
जता है ( ३% इत्येचम्‌ ) 32 इस प्रकार ( आता | 
आत्माको ( ध्यापथ ) ध्यान करो (तमसः) भर 

से ( परसतात्‌ ) परे ( पाराय ) सरनेके लिये (व) 
उुम्हारा ( स्वस्ति ) कल्याण हो ॥ ६ ॥ 

५ (सावां )-जित हृद्यमें सकल. नाडिये र | 
पहिपेकी नामिमें तिरछे छाठोंक्ी समान प्रवि 
रही हैं, तहाँ ही यह आत्मा देखने वाला, तुरी 
बाला ओर मगन करने बाला इत्यादि अनेको लो 
वाला होहर विराजमान हे, प्रणवछपसे उस भाग 
का ध्यान करे, ऐसा करके अजिद्यान्धकारके परी 
तार उतर कर जानेमें तुम्हारा कल्याण हो ॥ ६ 


१४ 
क 9 शि च = लि 
` ७ 
र रे 
5 
॥॥ 










> यः सवे: सदृविद्‌ यस्थेब महिमा सि लि | 


ब्रह्मपुरे ९ ह्येष ग्योम्न्यात्मा प्रतिितः मनी ना 






















'झुण्डकोंपनिषतू.. (२६१) 


प्राणशरीरनेता मतिहितोऽनने हृदय सन्निधाय 


पे तदज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपममृत 
र याद्रेभाति ॥ ७॥ 


| अन्वय और पदाथे-( यः ) जो ( सघज्ञ। ) सर्वज्ञ 
[| ( सर्वतित ) सवका जानने वाला है । (सुवि) 
र| मूललपर ( यस्प ) जिसका ( एषः ) यह ( महिमा) 
-स। महरव है. ( एषः ) यह. ( आत्मा आत्मा ( दिव्ये ) 
| त ज्ञानसे प्रकाशित ( ब्रह्मपुरे ) ब्रह्मस्थान ( व्योम्नि ) 
बो हृद्याकाशे ( हि ) निश्चय ( प्रतिष्ठित! ) स्थित है 
वि) ( मनोमयः ) मनोमय ( प्राणंशरीरनेता ) प्राण और 
माह शरीरका नियामक ( अन्ने ) अन्नमें ( हृदयम्‌ ) वुद्धि 
शश को ( सन्निधाय ) सम्पक्‌ प्रकारसे स्थापित करके 
(| ( प्रतिष्ठित; ) स्थित है, ( घत्‌) जो ( आमन्दरूपम्‌ ) . 

| चानन्दरूप ( अस्तम्‌) अमृत ( विभाति ) प्रकाशित 
[र होता है (तत्‌) उसको ( धीराः ) घीरपुरुष 
छ|. (विज्ञानेन ) विशेष विज्ञानके द्वारा ( परिपश्यन्ति ) 
तुग देखते हें॥ ७॥ ` ग वी 
शी ( भावार्थ )-जो साधारणरूपसे भे विशेषरूपसे . 
र| सबको जानता है, जिसका . प्रशुत्व भूलोक आदि 
पां । सब्र फेला: छुआ है, यह ही सबको बुद्धियोका 
६॥ प्रकाशक है, ह॒ दवरूप ब्रह्मनगरमें विद्यमान, भाकाश 
हि| मे स्पिलसा प्रतीत होता है, पह मनोमय हुभा 
(| माण और शरीरसे..चेष्टा: कराता है यही परति 


गी कई 


पक 





(९६९) इशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


—— 
दिन घटने बढ़ने चाले तथा खाये हुए याना > 
एामसय पिणए्डरूप अन्नके विष हृदयकमले || ' 
सें अपनी उपाधिरूप बुद्धिको स्थापित करके ॥ ' 
होरहा है, जो आनन्द और अमतरूपसे प्रकार 
रहा है; उसका दर्शन ज्ञानी गम्मीर ज्ञानक है 
करते हैं ॥:७ ॥ | 


भिद्यत हृदयभ्रान्यारश्‍ठ्यन्त. सवसशपा।, 


क्षीयन्ते चास्य कमाणि तस्मिन्‌ दष्ट पराते 

अन्वप और.पदाथं-( तस्मिन्‌ ) तिस ( पराष 
कारणात्मा और कायोत्माके ( इष्टे) दीखने। 
( हृद्पग्रन्थि; ) हृदयको गाँठ ( भिद्यते ) खुलता 
हे ( सबंसंशपाः ) सकल सन्देह ( छिद्यन्ते ) | 
होजाते हैं ( अस्य) इस साधकके । कमोणिष 
कम भी ( क्षीयन्ते ) चीण होजाते हैं ॥ ८॥ | 

( भावाथ )-उस कारण और कार्यरवखूप त्रा 
साक्षात्कार होनेपर अविद्याके कारण हो नेवाली गि 
वासनारूप हृदयकी गाँठ खुल जाती हे, स 
सन्देह नष्ट होज़ाते हे आर इस साधकके मो 
. रोकने वाले सकल सकाम कर्म चीण होजाते 


हिरण्मये परे कोशे. विंरज ब्रह्म निष्क 
तंच्छुभ्र ज्योतिषां ज्योतिस्तद्‌ यदात्मविदो हि 
` + अन्वय ओर पदार्थ -( हिरण्मये ) ज्योति, 
{प्ररे श्रेष्ठ ( कोष ) आत्मामें ( विरज्ञम्‌) ४ 










सुए्डकोपनिषतः (२६३) | 














धे त्र््व्क््ट्द< आड रि वव: 
( निष्कलम्‌ ) कलारहित ( ब्रह्मं) हृद्य [ अस्ति [हे 
(तत्‌ ) वह ( शुभ्रम्‌ ) शुद्ध ( ज्योतिषाम्‌ ) सकल 
इंपोंतियांका ( ज्योति! ) प्रंमाशक ( तत्‌ ) चहं हे 
की पत्‌) जिसको (आत्मविदः ) आत्मज्ञानी ( विदुः) 
जानते हे ॥ € ॥ 
| (भावाथ )--श्रेष्ठ प्रकाशमय कोषमं, अविद्या 
पा! छादिकें सलसे रहित ओर सोलह कलारप अवपर्वो 
गे! से रहित अखण्ड ब्रह्म प्रकाशित है, वह शुद्ध और 
राश प्रय आदि. सकल प्रकांशकोंका मी प्रकाशक हे, ऐसे 
दो परमज्योति आर शब्दादि विषय तथा . बुद्धिको 
| वृत्तियॉके साक्षीको आत्माके. जानने वाले विवेक्री 
पुरुष ही जानते हें॥ ६॥ | 


घर| न्‌ तत्र सूयो भाति न चद्रतारकनेमा विद्वो 
भोन्ति कुतायमग्निः तमेव भान्तमनुभाति सर्व 


शि तस्यः भासा सवमिदं विभाति ॥ १९४. . «४ ` 
| -“झन्वंथ. और पदार्थ-( तत्र ) उसमें ( दषः) ` 
ह| पये ( न ) नहीं ( साति `) प्रकाश करता है (चन्द्र 
ते[। तारकंम ) चन्द्रमा आर तारांगण ( न ) नहीं (इमा) 
| पहः ( बिद्युत; ) . विजलियें ( न ) नहा ( भान्ति) 
वेद प्रकाश करती हें ( अयम्‌) यह ( अग्नि ) अग्नि 
(कुतः ) :कहाँले ( तम्‌ ) उस ( आन्तम्‌ ) प्रकाशित 
होते . हुएके (अनु ) दोघे ( सर्वम्‌ ) सब ( भातिः) 

ति) अकाशित होता है ( तस्प ) उसकी ( भासा) दोतिं 








(४६४ ) हेशायछोपनिषत्‌ 


करके (इद्म्‌) यह (खवस्‌ ) सव-( विना) 
भासता' है ॥ १० ॥ 
. ( सायाथे-)-जिस अह्ाको सूय प्रकाशितः 
कर सकता, चन्द्रमा शौर तारागण प्रकाशित ; 
कर सकते, और यह बिजलियें भी प्रकाशित १ 
कर सकती: फिर यह अग्नि तो प्रकाशित करता 
कहाँसे? किंतु सकल चस्छुए डस दीप्पसानके प्रा 
ही प्रकाशित होती हैं, अतएव उसके प्र 
ही सब प्रकाश पाते हैं | ५० ॥ 


बह्म॑वदसत घुरस्ताद्‌ म्म पश्चाद्‌ दतिए 
श्चोत्तरण । अघश्चाध्वञ्च प्रसृत. बहेवेद वि 
[मद वारूपू ॥ ११ ॥ | 
` अन्वय और पदाथे--(इद्म्‌ ) यह ( अंशत 
अखतस्वरंप ( ब्रह्मय-एच ) ब्रह्म ही (पुरस्तात्‌) 
में है (ह्म) जपा ( पञ्मात्‌ ) पञ्जिममें है ( ब्र) 
( दंक्षिणतः ) दच्चिणकी ओर है ( 'च ) और ( 
रेख ) उत्तरकी ओर है ( जरघः) नीचे (ऊध्व 
ऊपर भी ( प्रछ्तम ) फेला छुआ है (इदम. 
( वरिष्ठम्‌ ) परमश्रेष्ठ है ( हदम्‌ ) पह ( विर 
विशव ( ब्रह्म-एव ) ज्र ही है ॥ ११) 
_ (सवाथ )-यह अमखतस्वरूप ब्रह्म ही 
. जहम ही पञ्चिममें हे, त्र ही दक्षिण की ओर र! 
अहा ही उत्तरी और है, चहु ही नीचे मोर "| 















` ; खुण्डकोपनिषत्‌ ` (:३६५-) 





~. HMMM कलि र स 
| दल रहा है, अधिक क्या कहें, चह श्रेष्ठ ब्रह्म ही 
'-) बह समस्त जगत्ड्प होकर भास रहा.हे.॥:११॥ 
शु इति द्विती बघुण्डे द्वितोयः खण्डः ॥ द्वितीयं मुण्डक समाप्तम्‌ ॥ 


A... पणी 
नऋ तृतायसुएडक प्रयमः खण्ड क 
का... दा सुपणो सयुजा सखाया समानं इंच पारि 
ब परबजाते । तयोरन्यः. पिप्पलं स्वादत्यनश्नन्न- 
| योऽमिचाकशीति ॥.१ ॥ | 
न्ब भोर. पदार्थ-( डा) दो (सयुजा ) साथ 
„| रहनेषाले । सखाया ). मित्र ( सुपणी ) पची (समा 
नप्र ) एक ( शम्‌ ) शरीररूप बच्षको ९ परिषस्व- 
| ज्ञाते) आश्रय किये हुए हें (तयोः ) उनमें (अन्य!) 
पता एक ( स्वादू ) मीठे ( पिप्पलम्‌) फलको ('अत्ति ) 
ब) | भचण करता है ( अन्यः ) दूसरा ( अनरनन्‌ ) भचण 
र करता छुआ ( अभिचाकशीति ) देखता है ॥१॥ 
(छ, ( भावाथे )-जीव आर ईश्वर नामक सदा 
[| साध रहने वाले और परस्पर सखाभाव रखने 
र) बाले पद्धीकी समान; शरीर नामक एक. दचका 
इ) भोअघ करके रहते हैं, उन दोनोंमेंसे एक लिंग- 
| शरोररूप उपाधि बाला चंत्रज्ञ जीव, शरीररूप है है 
व | | के अरश्रय करको ऋण से उत्पन्न हुर . सुख दुभथ 
॥) भनेको प्रकारकी वेदना बोके अनु भवरुम र ` फ्‌ज 
ढी को अज्ञांनसे भोगता है,ओर दूसरा नित्यशुड बुक, 
ह .. .. २३ २५-५१६ 





0; 






( २६६) ` इशाश्ष्ठोपनिषत्‌ 


सुक्तस्वभाष सर्वश्च शुद्ध सरवशुण वाला १ सरवण. वादा गो 


"चिक इश्वर नहीं: भोगता हे किन्यु शरीररुप क। 
न्पारां हुआ केवल सचीपनेसे देखता है ॥ । 


समाने बचे पुरुषो निमझोऽनीशया 
'मुहयमानः । जुष्ट यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य 


मानमिति वीतशोकः॥ २॥ ` .| 
` अन्वय ओर पदाथ-; पुरुषः ) जीव (स्पा 
£ एक ही ( वृत्ते) ) वृद्धमें ( निमरन। ) आसक्त 
(अनीशया) शक्तिहीनता करके ( सुद्यमान! ) मो 
हुआ . (शोचति) शोक करता है ( यदा) 
(अन्यत्‌ ) दूसरे ( जुष्टम्‌ ) सेवित ( इशम्‌.)॥ 
( अस्प ) हसरे ( इति ) इस्र( महिमानम्‌) 
. को ( पश्यति ) देखता है ( चीतशोकः ) दुःख! 
(-सचति ) होता है ॥ २॥ 

( भावाथ )-मोक्ता जीव, एक हो वृत्तरुप 
सें अविद्या. काम और कमफलके बोभेके 
निमं होरहा है अंथोत्‌ देह आदिको ही प्रा 
रूप सप रहा हे ओर पुत्र पोत्र आदि सम्ब 
को अपना समझ रहा है, इसी कोणर जबरी 
` किसीका चियोग होता हे लब मोहमें पड़त! 
अनेकों अनर्थोसे अविवेकी होता हुआ चिन्ता 
है कि-में किसी कामका नहीं. हैं मेरा पुत्र 
गवा, आयो, भरगहे, अब सुकते जीवित र्क 






















'झण्डकोपनिषत्‌ (.२६७:) 


० | षी (सा 
मोर करना है, ऐसी दीनतारूप असामथ्येसे शोकको पाता . 
पकन, तदनन्तर प्रत पशु-पची सनुष्यादि योनियोमें 
| (पहुंचा छुआ जीच किसी समय अनेकों जन्मोंमें किये 

शो शुभकर्माके कारण किसी परमदपालु पुरुषके 
“ बिद्खाये हुए योगमागेमें अहिंसा सत्य आदिसे युक्त 
स्य ie चित्तवाला होकर जिस. समय अनेकों. 
` “योगी और कमिष्ठोंसे सेवित, देहरूप वृक्षकी उपाधि: 
रा जोर भ तास बाय भे रह 
संसारी ईशवरका दशन. पाता है तथा में सकल 

' प्राणियोंमें स्थित सकल जगतका आत्मा हूँ थविद्या- 
मुल उपाधियोंसे परिच्छन्न नहीं हूँ तथा यह जगत्‌ 
दा) भी मेरा ही रूप है, ऐसी विसूतिरूप महिमाको 
न ध्यान करता छुआ देखता हैं,तब सब प्रकारके दुःखों 
शन से सुक्त होजाता है, ॥२॥ . क्ल: - + | द 
इ यदा पश्यः पश्यते र्क्‍मवर्ण कत्तोसमीशं पुर , 
५ ्मयोनिस्‌ । यदा विद्वान्‌. पुण्यपापे विधूय 
को निरञ्जनः परमं साम्यसुपेति ॥ ३॥ `` 
अ अन्वपे और पदाथे-( यदा ) जव ( परयः ) साधक 
(बम ) च्योतिमष ( pi ) कतो ज 
योनिम्‌ ) ब्रह्मयोनि ( हेशमं ) हैश्वर ( पुरुषस्‌ ) उष 
ह को न) ( तदा ) तव ( विदान्‌) 
५ विवेकी ( पुण्यपापे) पुण्य और पापको ( विधूय ) 
| दूर कर के ( निरञ्जनः) निर्मल हुआ (परम-साम्पत) 
















१0235 यो 





५३७, _ ॥॥ २१८.) . इशाऱ्यष्टोपनि षल्‌ 












अ।बाथ-जिस समय ज्ञानी साधक, ज्यो. 
कसी ओर अपर ब्रह्म रूप हिरणयग भके उत्पति, 
परम. पुरुष ईरवरका दशन करता है, उस २ 
खन्धनके हेतु एुण्यपापस्तरूप दोनों प्रकारके $ 
त्यागता हुआ निल होकर अद्वेतरूप परम सा 
को पाता है ॥ ३॥ 


प्राणे ह्यष यः सवेभूतावभाति विजा 
विद्वान्‌ भवते नातिवादी । आत्मक्रीडः आजा 
क्रियावानेषु ब्रह्मविदां वरिष्ठः॥ ४ ॥ ..| 
` अन्वय और पदाथे--( यः ) जो ( सकी 
सकल मूशर्वरूपों करके ( विभाति) प्रकाशितो 
९ एषः) यह ( हि) निश्चय ( प्राणाः) प्रा 

[ तम्‌ ] उसको ( विजानन्‌ ) जानता हुआ ( विश 
विदेकी पुरुष ( अतिवादी ) अन्यं ` बःत करने शा 
(न) नहीं ( अवते ) होता है ( आत्मत्री 
आत्मा में क्रीडा करने बाला ( आत्मर॥| 
आत्मास्वरूपमेंः पीति करने वाला [ तथा ]तेरे| 
( क्रियावान्‌) सत्कमं करने वाला [भवति ]॥ 
हॅ (एषः ) यह ( त्रह्म विदा स्‌ ) ब्रह्मज्ञा निथोमें (बि | 
परमश्रष्ठ हे॥४॥ : 
( भावाथ )-जो प्राणोंका प्राण परमेश्वर | 
लेकर. स्तंयपयन्त सकल .प्रा णियोंसें. आस र] 
इस प्राणस्वरूपको “यह में ही हूँ ऐसे लाच. 
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घुएडकोपनि षत (२६६ 3 


३, . .. Tm mie कक च 








“= 
समजा 


१ ज्ञानने वाला विद्वान्‌ 0: तनाब: नहीं होता है 





रथात्‌ किसी में न्यूनाधिक*।ब नहीं देखता है, कितु 
। परमात्मस्वरूपमें ही कोडा करर! है भौर उसमें ही 


से 
















ड प्रीति करता है तथां सदा सत्काय करता है, यह 
भी है 


ब्रद्यज्ञा नियोमें परम श्रेष्ठ होजाता है ॥४॥ ` | 

. | सत्येन लभ्यस्तपसा ह्येष आत्मा सम्यग ज्ञानेन 

भा खहचर्येण नित्यम्‌ । अन्तःशगीरे ज्योतिर्मयो 

महि शुत यं पश्यान्ति यतयः क्षीणदोषाः ९ 

`| अन्वय और पदाथ-( उधोतिर्मयंः ) ज्यी तिःस्वंरूप 
बम ( शुक्र! ) शुद्ध ( आत्मा) आत्मा ( अम्तःशरीरे ) 
तत शरीरके भीतर ( वततत) है. ( चः) और (यम्‌) 
प्र जिसको ( क्षीणदोषाः ) निर्दोष, ( यत्तपः ) त्यागी 
दि एरुष ( पश्यन्ति ) देखते हें: ( एषः ) पह ( सत्येन ) 
ने सत्य करके ( तपसा.) तप करके ( सम्यक ज्ञानेन ) 
दीत पथां ज्ञान कर के (.नित्पम्‌ ) मिस्य ( व्रष्ठाचयंण च ) 
। ब्रद्गयर्थ करके भी ( खभ्यः ) प्राप्त होने. योग्य है १ 
नेप. `, ( मावाथं )-जो ढ्योतिमेय शुद्ध आत्मा, शरीरकं 
| भीतर हृद्यकमलळे भाकाश में विराजमान दै भोर 
| रास कोष. दिसे र दि त निमोज चित्तवाले साइक 
| जिसका द्रीन करते हैं ऐसा यह आत्माटसत | 
ब्र भाषण जितेन्द्रियएना रूप तप, यथाथ ज्ञान तथा 


} नित्य ब्रह्मचर्यके दारा प्राप्त होसकता है ॥१॥ . 


१ “सतव जयते नार्तं सतेन पातिते, 








न २७० ) ! इशा यष्टो पनिषत्‌ 





देवयानः । येनाक्रमन्त्यूषयो हयाष्तकार/ 
तत्सत्यस्य परमं [निधानम्‌ ॥ ६॥ | 

. अन्वय और पर्दाथे-सत्यम्‌-एव ) उ ( 

( जबते ) जयक्नो प्राप्त होता-है ( अनुतम्‌) पि: 

2 (न) नहीं ( सत्येन ) सत्य करके ( देवपानः |$ 
यान नामक ( पन्थाः ) मागे ( विततः } फेल जा 
( येन ) जिस करके ( हि) -निश्चय (. अपकार 
रणाम ( ऋषयः ) ऋषि (तज ) तह (जाक 
जाते हें ( यत्र ) जहाँ ( सत्यस्य ) ब्रह्मका (१ 
चह ( परथं निधानम्‌ ) परमधाम ( अस्ति) है 
{भावाथ )-सत्यकी ही जय होती है, मिथ | 
को जय नहीं होती; खत्यसे देवयान नामक मा 
द्वार खुला हुआ है, जिसके द्वारा तुष्णाके दा 
पूरोकास ऋषि तहाँ जा ५ हुँ चते हैं, कि-जहाँ स 
स्वरूप ब्रह्मका सनातन परमधाम हे॥ ६॥ . | 
`. वृहच्च तहिव्यमचिन्त्यरूप सूत््माच तत 
तर विभाति । दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च | 
स्विहेव निहित गुहायाम्‌ ॥ ७॥ | 
" अन्वय आर पदाथे-( तत्‌.) बह ( बृहत्‌) | | 
( दिब्यम्‌ ) दिव्य ( अचिन्त्यरूपस्‌--च ) अविर] 

भी है (तत्‌) बह (सूद्मात्‌-'य ) सूदमसे 

( प्वूचमतरम्‌ ) परमखूचम ( विभाति ) वि | 

_ से.भासंता है ( तत्‌) बह ( दूरात्‌ ) दूरसे (| 

































| हा ईर(च) ओर (इह ) इस शरीरमें ( अन्तिके ) 
“समीप है ( इह_एव ) यहाँ ही ( पश्यत्सु ) ज्ञानधानोंमें 
(गुहायाम्‌ शुहाके विषें ( निहितम्‌ ),स्थित है॥७॥ 
| हः ( आवाध )-वह बडा, स्वयंप्रकाश ऑर इन्द्रियोंके 
न प्रगोचर होनेसे अचिन्त्यरूप हे, वह आकाश आदि 
लशादर्म पंदार्थासे मी अतिसूचम हे तथा सूय, चन्द्र 
कांप भादिके स्वरूपमें विविध प्रकारसे भासित होरहा है 
मा ह ग्रज्ञोजियोंको अप्राप्य होनेके कारण दूरसे भी 
 (कर्मदूर हे और अज्ञानिषोंकां आत्मा होनके.कारण 
नके इस शरीरमें ही सप्तीप विद्यमान हे ओर 
, चेतना वाले सकल पदाथाँके विषे चुद्धिरुप गुहामें 
` (थितः वह ब्रह्म. योगियोंकों ज्ञानहष्टिसे: यहाँ ही 
दीखजाताहे॥७॥ .: “४.०८. ४ = 
„ˆ मे चक्ुषा ग्रह्मते नापि वाचा. नान्यदेंवेस्तप- ` 
- ा.कमेणा. वा । ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्तस्तः 
तसु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥ ८ ॥ - 
[ | अन्वय और पंदाथ-( संश) वह (चक्तुषा ) चक्षु 

करके (न ) नहीं ( याचा अपिं) वाणी करके मी 
(न) नहीं ( अन्यैः ) अन्य ( देवे!) हनो करके 
(तपसा ) लप करके (वा) या ( कंमंण ) कम 

(फरक ( नञ) नहीं ( गृह्यते) ग्रहण किया जातां हे 


प्र साधक; ] साधक (ज्ञानप्रसादेन) ज्ञानकी निमेलता 


हरी ₹रके ( विशुद्धसरवः ) शुद्धांन्ता/करण हुँ (ततः ) 


४] 
0४ 
४३ | 


न्यू 




















<< २७२ ) हेशाधष्टोपनिषंत्‌ 


तदनन्तर (तु) तो (ध्यायमानः ) च द्नन्तरः ( तु) तो (ध्यायमान क ल 
छु ( निष्कलम्‌) निरचयध ( लम्‌ ) उस्त पा | | 
को ( पश्यते ) देखता है ॥ ८॥ ` ` .| 
` ( भावाय )-उस परमात्माको नेच ग्रह, 
कर सकता, वाणी ग्रहण नही कर सकती तपाई 
इन्द्रियं भी ग्रहण नहीं कर सकती ओर १ र्‌ 
तपस्या और कमके द्वारा भी उसंको नही पापा 
५ किंतु जब इन्द्रिय और थिययोंके संयन्बसे र्त 
रांग आदि मल दूर होकर नि झल जल भोर 
आदिफी समान स्वच्छ तथा शातस्वरूप पुरि! 
जाती है तब. उस्‌ ज्ञानके अशुग्नहसे शुद्ध अन्तत 
याला पुरुष ध्यान. योगके कारा तिस निरषपद।; 


सात्माका दर्शन पाता है॥८॥ - 


` - एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यसर 
पञ्चधा सम्विवेश । प्राणेश्रित्तं सवेमोतं क 





. अन्वयः ्यौर.पदाथ-(:एषः ) थह ( अणुः )(' 

( आत्मा.) आत्मा. (तज्ञ ) तिस शरीरमं (चेत 

_ वित्त करके (वेदितव्यः); जानने योग्य है (पर्णि 
जिस शरीरमें (प्राण; ) प्राण (. पञ्चबा ) पात| 
से ( लंविवेश ) प्रषिष्ट छुआ है ( प्राण! ) ११ 
करके [ सह: | सहित - (प्रजानाम्‌ ) मारि 


९३ 


( लवम्‌ ) सब [ चितम्‌ः]-- चित्त (भोतरे) १ 


सुपडक्रापनिषत (२७३ ) 











पी १ ति रक. कम कक १ रै 
ने.होरह है ( यस्मिन्‌ ) जिस चित्तके ( बिशुद्धे ) अति ` | 
है होने: पर ( एष;.). यह. ( आत्मा ) आत्मा 
भ 


बति ) प्रकाशित होता हे ॥.&.॥ 

हष; (.भाषांध )-जिस शरीरमेंप्राण अपान आदि पाँच 
भेदोंसे प्राणने प्रवेश किया, है, तिस शरीरमें ही इस 

र्‌ म आत्माको विशुद्ध ज्ञानस्वरूप चित्तसे जाना 
पाता है,. प्राणिपोके इन्द्रियो. सहित सक.लचित्त 
३ ह्तन्यसे व्यास होरहे हैं, उस चित्ते क्लेश आदि 
गैर हलांसे रहित शुद्ध हो जाने पर उसमें यह वणन किया 
दुभा आत्मा अंपने स्वरूपमें प्रकाशित होता हे॥६ | 


न यं यं लोकं मनसा सम्विभाति विशुद्धसत्त 
सन कामयत यांश्च कामाचं । तं. तं लोक जयते तांश्च 

कामांस्तस्मादातमन्ञं ह्यचयेद्‌ भूतिकामः ॥१ ^ 
र्‌ अन्वय ओर पदाथ ( विशुद्धसच्व; , विशेष शुद्ध 
॥/भ्रम्त:करण चाखा पुरुष ( यम्‌-यम्‌ ) जिस २ 
|. (जोकम्‌) लोकको ( मनसा) मन करके ( सम्वि 
१) राति ) सङ्कल्प करता है (च) ओर ( यान्‌) 
वेश जिन ( कामान्‌ ) आगोको ( काम यते ) चांह्तो हे 

(तम्‌ तम्‌) तिस तिस ( लोकम्‌ ) लो कको (तान्‌) 
[च/ उन ( कामान्‌ च ) भोगोंको भी ( जपते ) जीतता 
। ९ ( तस्मात्‌) लिससे ( भूतिकामः  पेरषयंकों 

बाहना घाला । हि) निश्चय ( आत्म ज्ञम्‌ ) भात्म 
१] शोको ( अचयेत्‌ ) पूजे ॥१०॥ ` ` 





जिज २७४:);  हेशाय्यष्टोपनिषत्‌ 














( भाषाथं )--निसल अन्तःकरण चाला > 
_ ज़िस जिस पुत्र आदि लोकको यह मेरे हरि 
दूसरेके लिये होजाय ऐसा मनसे विचारता 
जिन भोगोंको चाहता है वही लोक और वहीत 
भोगके पदाथ ध्यान करते ही. अपने ज्ञानके ग; 
पाजाता हे, इस कारण ऐश्वयकी इच्छा वाले पश 
चाहिये कि--शुद्ध अन्तःकरण चाले आत्म 
का पूजन छत्कार करे ॥ १० ॥ | 
- - इति तृतीयप्तु डके प्रथमः खंड! । 


तृतीयमुण्डके दवितीयः खणह | 
स वेदेतत्परम रह्म धाम यत्र विश्वं गि. 
भाति शुम्रम्‌ । उपासंते पुरुषं ये हयक 





` युकम्तदातवत्तान्त धाराः ॥ १ ॥.. | 
अन्वय ओर पदार्थ-( सः ) वह आत्मा 

( एतत्‌ ) इस ( परमम्‌.) परम (घाम), प्रा 
 (न्नह्म ) ब्रह्मको ( वेद्‌ ) जानता है ( यत्‌) शि 
( विश्वम्‌) विश्व ( नि हितम्‌.) स्थित है[.यषर| 

( शुन्नम्‌,) शुद्ध ( माति ) प्रकाशित होता है(॥ 


सान्‌ ( पुरुषम्‌ ) पुरुषको (उपासते ) उपासत 
हें ( ते ) बह (एतत) इस ( शुक्रस्‌) बीको (| 
वत्त न्ते )लॉघ ज्ञाते हैं ॥ ११॥ `| 
(भावाथ) - यहः आत्मज्ञानी इन सब काम"! 








_ धुपडको पनिषत्‌ (२७४ ) . 























स्प परे हप अ जानता है जिस परम- | 
क्ट मे धह सफल प स्थित्त है भोर जो त्रह्मघास 
रने छद प्रकाशसे भासित होरहां हे जो वुद्धि 
| : बाद सुस्त पुरुष ऐशवयकी कामनासे रहित होकर 
पस आत्मज्ञानी पुरुषकी परमात्मदेवकी समान 
भाप उपासना कर ते हँ,वह,शरीरघारणके कारश- 
हप वीयंको लाँच जाते हें, अंधोत्‌ फिर उनका जन्म 
हट है ॥१.॥/ Ci 
कामान्‌ यः कामयते मन्यमानः स॒कामभिः 
आयते तत्र तत्र । पयप्रकामस्य कृतापनस्तु 
गहि सर्वे प्रविलीर्यान्त कामाः ॥ २ ॥ 

-|. अन्वय आर पदाथ--( यः) जो ( कामान्‌ ) 
_भोगोंको (मन्यसानः) चितवन करता हुधा ( काम- 
पिते ) चाहता. है ( सः) वह ते; ] उन ( कामे! ) 
कामना करके [ सह.] सहित ( तत्र तन्नं ) तहां 
)गितहाँ ( जापते ) उत्पन्न होता है ( तु ) रकित (पाः 
तर| सिकामस्य ) चासनोरहित ( इतात्मन! ) सिद्धात्मा 
है (॥ सर्वे) सव ( ष्ामाः ) मनोरथ (इहं-एव) यहाँ 
ही ( प्रविलीयन्ति ) विलीन होजाते हैं ॥ २॥ _ 
| ( § भावार्थ )-जो पुरुष काम्य वस्तुओंका चितवन 
"तिरके उन उन विषयोंकी चाहना करता है वह 
« ॥एरष, कामनाओंके साथ उन २ इच्छित भोगां वाले 
कमै जन्म घारण करता है, परन्तु जो वासना 


Er] 
_ सक यस 
ब 


च: ४0 , 
22 













( (२७६) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 
को त्याग कर खपनेको एणुकास सान सेता ै 
को आंत्मस्व॑रूपके प्रकाशका साक्षात्कार शे 
आर उसकी घस . अधस में प्रवृत्तिकी कारा 

“कामनायें इ प शरीरमें ही विलीन होजातीई, 


' नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मरे 
बहुना श्रुतेन । यभेषेष शृणुते तेन लग 


आत्मा वृणुते तनू स्वास ॥ २ ॥ 
„ अन्वय और पदाथ ( अयस्‌ ) यह (भ 
गात्मा ( प्रवचनेन ) चेदके पढ़ाने करके (न) 
( लभ्यः) प्राप्य हे ( सेधा ) धारणशक्ति 
( बहुना ) बहुतसे ( अतेन ) शाख्रज्चानस (१) 
[ भ्यः] प्राप्त होने योग्य है ( यम्‌ ) जिसको( 
यह ( वृणुते ) वरता है ( तेन एवं ) तिस का। 
( लभ्यः ) प्राप्त होने योग्य हे (तस्य) उसके | 
'सप्रीपपें ( एषः ) यह आत्मा है (स्वाप)! 
(तनूस्‌) सत्र रूपको ( घृणते ) प्रकाशित करता | | 
( भावाथ )-पह आत्मा न वेदके पढ़ाने! 
हे, न ग्रन्थोंके अर्थोको धार ए करमेकी शर्तिर 
सकता हे और न शास्त्रके ज्ञानसे ही पाथ 
. है किन्तु जिसको पह आत्मा ही अपना | 
दनको वरण करता हे उसको ही यह मि 
है, उसके समीप प्रह आपने स्वरूपको ! 
कर देता है ॥ १॥ | वि... 
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र | ९ वकः 

॥॥ -नायमात्मा बलहीघनः लभ्यो न च प्रमादा- 
्ञपसोवांप्यसिङ्गात्‌। एतेरुपायेयेतते यस्तु बिदर 
^ लस्येष आत्मा विशते ब्रह्मधाम ॥ ४॥ ` 
' अन्वय और पदाथे-( अपम्‌ ) यह ( आत्मा ) 
रसमा ( बलहीनेन ) बलहीनः करके (न) नहीं 
(लभ्यः) प्रा् होने योग्य है ( प्रमादात्‌.) प्रमादसे 
(अपि या) सा ( खलतिगात्‌ ) सन्यासरहित (तपस!) 
ज्ञानसे ( च ) भी (न) नही ( लभ्पः ) प्रा होने 
` योग्य है (तु ) किन्तु ( य+) जो ( विद्वान्‌ ) विचार- 
बान ( एते!) इन (लपायथे;) उपायों करके ( यतते ) 
„यत्न करता है (तस्थ) उसका ( एषः) यह (आत्मा) 
आत्मा ( अह्मघास ) ब्रह्मघामको ( विशते ) प्रवेश 
रिता हेत ४.॥ रती 

शः. ( भावार्थं )-जिसमें आत्मनिष्ठाका यल नहीं है 
| बह इस आत्माको नहीं पासकता, उदासीनता करके 
ग)! अधवा संन्यासरहित ज्ञानके डारा भी उसको नहीं 
ता( पाया जासकता, परन्तु जो ज्ञानी पुरुष इन सध 
से! हपायोंके बारा अर्थात्‌ बल, अप्रमाद ओर संन्यास 
> सहित ज्ञानपूरुक ' यत्न करता है, | उसका आत्मा 
। | नषषामभे प्रवेश करता है ॥ ४॥ दु 
"|.  सम्माप्येनमुषयो ज्ञानतृप्ताः तानो बीत 
७ शगाः प्रशान्ताः । ते सवग समेतः प्राय धीस 
. | पेक्तात्मानः सवेमेवाविशन्ति॥ *॥ ` `` 
॥ २१ ` १८-५१६ 






















': अन्वय, और प्रदाथ-( एनस्‌) इसको (सग 
ग्रस होकर (ऋषयः ) ऋषि: ( ज्ञानतृप्ता; ) ५ 
तरस हुए ( कुतास्मानः ) अपने स्वरुपका शि 

दर्शन जिन्होंने ऐसे ( चीतरागाः ) आसक्तित 
(प्रशान्ताः ) परमशान्त [ भवन्ति ] होते है 

बह (युक्तात्मानः ) सावधान चित्त वाले (की 
विवेकी पुरुष ( सवम्‌) सवऽ्या पीको (सः 
ल सब ॥( प्राप्य ) पाकर ( सवप.) सपर. 
( झाविशन्ति ) प्रविष्ट होते हैं ॥ ५ ॥- 
£ (-आवार्ध )-एरसात्सतस्वका दर्शन पाने ह 
अथि इस आत्माको जान कर उस ज्ञानसे ही 
ओर शर स्वरूपके ज्ञाता तथा रागादिरिहित 
हुए परम शान्तभावसे विचरते हैं, वह दि 
ओर नित्य चित्तकी एकाग्रता वाले पुरुष दा 
समान रूघव्यापक अडे त न्हय को -नि डपा धिम 
संवञ्र पांकर, शरीरके पलनछालमें सबं शा 
उसमें हो प्रवेश करते हैं यह ही ब्रह्मवेत्ता 
जह्य धांममें क ॥ ४ ॥ आओ 
. .वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथाः संन्यास 
यतयः शुद्धसरयाः । ते बह्लोकेयु परात 
पञ्चता परिसुच्यन्ति सवै ॥६॥ ` । 
. “अन्वय ओर पदाय--( चेदहन्तविज्ञाम 

` साधी! ) चेदान्त विज्ञानके बिषंघको जिन्होर १ 
, अकार निश्चए कर दिया: हेः. ( संन्यास । 


प 


त 
















शी हन्यासयोग से ( शुद्धसक्ता। .) शुद्धचित्त हुए( चरा- 
१) $षदुताः) परम अमर भावको प्राप्त हुए (ते) चह 
- शि(सर्वे) सब (यतयः)-यति ( परान्तकाले ) अंति. 
चि शरीरके त्यागक्रालमें ( जज्ललोकेपु.) अक्मलोकॉमें : 
i ॥ परिसुच्यन्ति `) पूणरूपसे ुक्त होजात-हें॥६॥ . 
(शी ( आवाथे )-वेदान्तसे उत्पन्न छुई परमे ज्ञानके' 
( सेक्षेविषय त्रझको उत्तमरूपसे जानने वाले, सकलकमौका : 
धाग ब्रह्म निछारूप संन्यासपोगसे शुद्ध चिरा हुए 
» ओर परम तथा सरणरहित-ब्रह्म ही है आत्मा जिन: 
पाने एका ऐसे वे सकल यति, अंतिमळरीरक्ते त्यागकालसें 
सेहीसम्पकप्रकारसे सुक्त होते हुए त्रझमें लीन हो जाते हैं ६. 


१ 
१ 


हि. गंतांः कला पञ्चदश तिश देवाश्च सर्वे 


,तिदेवतासु । : कर्माणि विज्ञानमयश्च आसा 
बेऽ्यये सर्व एकीभवन्ति ७॥ ` - 

| ग पप अन्वय | छौर पद्थे-[ तेषाम्‌ ] उनके ( पश्चदश ) 
तत्रह ` कला; ) प्राणादि देह भाग ( प्रतिष्ठा; ) अपने 
>. फारणोंको ( गता.) प्राप्त [ भव्न्ति] होते. हुँ 
सर्गा[( सर्वे सब ` ( देवाः ) इन्द्रियं. ( च.). -भी ( प्रतिः, 
[नरेषतासु ) अपने २ देवताओंमें [ गताः, 'मवन्तिः] 
“गत होते हैं [ तेषाम्‌ ] उनके ( कर्माणि) कम 

वं | हम ) विज्ञानमय -( आत्मा, च ) आत्मा 

र ह ( सवे ) सब ( परे ) पर ( अव्यये) अविनाशी 
गो ४ मे ( एहोभवन्ति ) एकरूप होते हैं॥७॥ ४ 


द \ 
| 
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:( भवार्थं )-अन्तकारमें उनके देहके ग्रा 
प्राणादि पन्द्रह अदयद अपने २ कारएगे 
लीन होजाते हें, थोर देहमेंकी चल्नु भारि. 
शक्तये अपने २. खर्योदि प्रतिदेवताओंमें उ. 
लीन .होजाती हैं, भोगनेसे बचे हुए ओर 
फलका अःरम्भ नहों हुआ है ऐसे कमं धर बिर 
मय आत्मा, यह सब उपाधिके दूर होनेसे, सा 
झव्यय अजन्मा अजर असर अभय अकारण ह 
शिव ओर शान्तस्वरूप ब्रह्ममें जाकर ऐसे हीन! 
जाते हँ जैसे जलके पात्रको दूर करनेसे सय॑ | 
ळी का प्रतिबिस्च सूयोदिमें और घटादि उपाधि 
दूर करने पर घटाकाश आदि महाकाशमे- एक 
होजाता है ॥ ७॥ र 

यथा नद्यः स्पन्दमानाः समुद्रेतं गर्जा 
नामरूपे विहाय । तथा विद्वान्नामरूपाक्ि 
परात्परं पुरुषमुपेति दिञ्यस्‌ ॥ ८ ॥ | 

_ अन्वय ओर पदाथ -( यथा ) जैसे (स्पन्द 
बहती हुहे ( नद्यः ) नदियें ( नामरूपे ) माम" 
रूपको ( विहाय") त्याग कर ( समुद्रे) स 
( अस्तम्‌ ) ` अस्तको ( गच्छुन्ति ) प्राप्त होती 
(तथ ) तैसे ही ( विद्वान ) विवेकी ( नाण 
नाम और रूपमे (-बिसुक्तंः ) छुटा छु झा (परोत 
परसे पर ( दिव्यम्‌.) दिव्य. ( पुरुषम ) पु 
(उपेति ) प्राप्त होता है ॥ = ॥ . . : '| 


कि 





| [ सुएडकोपनिषत्‌ (२८१) 
T= 
शा ( भांषाथ )-जेंछे बहती हुई नंदियं नास ओर 
१५ हाकी त्यांग कर ससुद्रमे अस्त होजाती हैं, तैसे ही: 
दरान्‌ अयिद्याके रचे हुए नाम और रुपसे सुक्त 
भो पीछे वणन किये हुए अच्ररूप परखे पर दिव्य 


९७ 


पुरुषमें लीन होजाता है॥ ८॥ ` 4 
“ सयो ह वै तत्परमं बह्म वेद बह्मेव भवति 
ए तास्यामझवित्कुले भवति । तरति . शोकं तरति 
बी पमन शुहाग्रन्थिम्यो विसुक्तोभ्सृतो भवति। ६॥ 
पष. ' अन्द ओर पदार्थ-( घः) जो (हृ) प्रसिद्ध 
(तत्‌) उस ( परमम्‌ ) परम ( ब्रह्म ) तहको ( वेदः) 
'एक्षाज्ञानता है ( सः ) वह (चें) निश्चय ( ब्रह्म, एवं ) 
.)त्रह्म हो ( सवति ) होता हे [ अस्य ] इसके (कुल) 
कुलमें ( अग्रह्मवित्‌ ) त्रह्मका न जानने वाला. 
(न) नहीं ( आवलि ) होता है ( शोकम्‌ ) शोकको 
| (तरति ) लरता है ( पाप्मानम्‌ ) एपको ( तरति ) 
माग परता है ( शुद्दाग्रस्थिभ्य!) गुद्दारूप गाँठोंमें ( विमुक्त!) 
विशुक्त हुआ ( अस्तः) अमर ( मवति ) होता है॥६॥ 
हा -( भावार्थ )-जो कोई उस प्रसिद्ध परमत्रप्मको 
होती पाचात्‌,मैँ ही हूँ इस प्रकार जानता है, वह अन्य 
हग गतिको नहीं पाता; देवता भी इसकी परम गंतिमें 
| भान कर विध्न नहीं डालते; क्योंकि- यह तो इन 
पु पताओका भी आत्मा होजांता दै इस कारंण यह 
र्ग नेगरचेता ब्रह्म ही होजाता है और इस:विंदानको 

























' १८९) हेसाव्यछोपनिषत्‌ 


शिष्यपरम्परामें कोइ भी ऐसा नहीं होता ह 
ग्रह्मज्ञानी म हो यह विद्वान्‌ जीवित दशा 
इपचडछुल शरनुओंके विधोगरे उत्पन्न हुए 
संत्तापरूप शोकको तर जाता है और पापकेपा 
जाता है तथा अविद्याकी वासनामथ 
गोठ्य छुट कर. असर हाजाला हे ॥ ६ ॥| 


तेदतच्वान्यु फेप- 


/, क्रियावन्तः श्रोत्रिया बहानिष्ठाः सयं २ 
एकि श्रद्धयन्तः । तेगामिवैतां बहमविद 


€ (०० 


शिरोत्रतं विधिस्तु. चीएघ्‌ ॥ १९॥ 
“ अन्य आर पढाथे---( तत्‌ ) सो ( एतत्‌) 
(झया ) ऋग्वेदके मन्त्र करके ( अज्युक्तम्‌)॥ 
शित्त क्रिया गया है ( थे ) जो ( क्रिघाचन्त! ) 
घान ( शोन्निघाः ) वेद्देसा ( ब्रह्म निष्ठा! ) तर 

(-अद्वयन्तः.) श्रद्धा करते हुए ( एकषिम्‌ ) 
(नामक अभ्िक्रो ( झुहते ) आहुति देते हें ( ष। 
“थे! ) जिन्होंने. ( तु) तो ( विधिवत.) वि 
( शिरोत्रतम्‌ ) शिरोत्रत ( चीणंस्‌ ) किया है | 
'एथ ) उनको ही ( पतताम्‌ ) इस ( ब्र 
ब्रज्मविद्याको [ बदेत्‌ ) कहे ॥ १० ॥ ` | 

( भावाथ )- जो शास्त्रमें कहे हुए कमका 
'छान करनेवाले चेदेला आर परज़ह्मकी 
बाले खद्धायुक्त होकर एकर्षिनामक अगि 
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खण्डको प्नि चस ( २८३ ) 














कक. दि 0 
द: रते हैं शोर जिन्हांने सर्तक पर अञ्निक्षो धारण 


Cw ७०५ २२१ 
दश हरनारूर अथययेद््म वर्णित जत शार्त्रसे कही विधि 


हए 0 हे किपा। है उनको एी उस जहा चिल्ला उपदेश फरे 
रेप तदेतत्सत्यसरविरं्रिराः पुरोवाच, नेतदपीे 
शश्रतोभवीते । नमः परमऋषिश्यों नमः. परम 
पिभ्यः ॥ ११ ॥ क क 
अन्य और पदार्थ-( अङ्किराः ) अंगिरा (ऋषिः) 
ऋषि! ( पुरा ) पहिले ( तत्‌ ) शित ( एतत्‌ ) इस 
(सत्यम ) विज्ञानको ( उवाच ) कहता छुआ 
“। झचीणंन्रत; ) रत न करने चाला ( एतत्‌ ) इसको 
(न) नहीं { झधीते ) पढ़त। दै ( परमझऋहषिस्यः ) 
| परम ऋषियोंके अथे ( नम! ) नमस्कार है ( परम- 
॥ प्रद्ध्य: ) परसऋवियोंके अर्थ ( समः ) नमस्कःर 
| आवाथे-हस अदर पुदषरूप बिज्ञानको पर्वकाल 
) त्र पं अंशिरः काखित्रे समीप आकर विधिवत्‌ 'चूस्हने 
) ए बाले शोनक ऋहषिसे कहो था, जिन्होंने व्रत नही 
(ब)! किया हे घह इस बिज्ञानको नहीं पढन हैं, जिनसे 
बिगी पह जह्मविद्या परम्परा कमसे भास हुई है उन परम 
है | शषियोंकों घारम्वार प्रणाम है ॥ ११ ॥ नक रडी 
| ॥ “पति ततीयघुण्ड द्वितीय! खण्ड, । इति अथववेद मुण्डक 
.| उपनिषद्का सुरादावादतिठासी असद्वाञगोत्र-योड्यंश्य 


५... परिइतमो छान(थारमजञ सनातमधर्मपताकासम्पादु पं | 
अम्धय पढ्छ `. 


|. -.. . ` अह० कु० रा्रस्बरुपशमो छत 
| ` ` ` और भाषा मादार्थ समाप्त ' | 
७ १ - ~ नि टळळ वमी + °> १. 2, 
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उड तत्सत्‌ 
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' माणड्क्यउपानिषत्‌ | 
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3 rie "255255 हत ` क 
जसे सश्ड्क ( भेंडक ) तांन छलांग भारक 
के शीतर प्रवेश करता है तैसे ही इस उपि दर 
जाग्रत्‌ आदि तीन स्थानोंमेंके तीन पादोंको तात 
चोथा पादरूप छुआ पुरुष ब्रह्म भावो पाता हैव 
मरड्करे समान होनेसे यह आत्मा मण्डक है) 
उसका प्रतिपादन करने वाला यह उप संब 
माएड्क्य कहता; द्व ` | 
















्याजिकालातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ १॥ द 

अन्वय ओर पदाय-( उ&इृत्येतत्‌ ) ३ॐपह(॥| बार 
रर) अच्र.( इद्घ्‌ ) यह ( स्य ) सब हैजा: 
` उसका ( उपव्याछयानम्‌ ) स्पष्ट कथन |: ti 
भरित ] यह है ( शूनम्‌ ) बीता हुआ भवत) 
मान ( अंबिष्यत्‌ ) होन हार ( इति.) गर ए 
सथ (३०क।र;,एच ) 3०कार ही है (च) घोर 






00 यी माएड्कपोपनिषत्‌ ( २८५ ) 





“का |. निकालातीतम्‌ ) न्रिकालसे परे ( झन्पत्‌ ) 
र्य है ( तत्‌-अपि) वह भी ( 35कारः, एव ) 
८३ कार ही है॥ १ Ere. अब 
| (-साचाथं )-ओं पह अचर हो सब जगत्‌ है, 
| “आगे इस 3“का रका ही व्याख्यान किया जाता हे, 
द जं भूत-भविष्पत-वत्तमान इन तीनों कालमे 
«(होता हे ओर जो कुछ इस त्रिशालसे पर अर्थात्‌ 
“i कालका व्मी कारण चित्प्रितिबिम्बस्वरुप अविद्या 
| दि है, यह सब ३/कार ही है, क्मॉकि-नाम ओर 
निष्क तथा बिवत्त और अधिष्ठानफा अभेद्‌ माना 
तो बहजाता हे ॥ १॥ | म 
गरेऽसवे ह्यतद्‌ बह्या यमात्मा बह्म सोयमात्मा चतुष्पात्‌ 
ड ` अन्वष और पदांथो-- हि) निश्चय ( सवम्‌ ) 
इसब ( एतत्‌ ) यह ( ब्रह्न ) ब्रह्म है ( अयम्‌ ) यह 
( त्म, ) आत्मा ( चतुष्पात्‌) चार चरण वाला हे 
{भाषाथ )-जिनको 3“ द्वाररूप फह। है ओर 
३ॐकार भी, यह सच ब्रह्मा ही है, क्योंकि-त्रह्मका. 
विवत्त ( आतार्विक रूपान्तर ) हे, ब्रह्म कोई परोच्‌ 
|| पदार्थ नहीं है! किन्तु पद भम्ताकरणमें विराजन 
हश पाला आत्मा ही ब्रह्म हे यह त्रह्म आगे वणन को 
(त) जाने चाली चार अबस्थाओं ले युक्त होनेके कारण 


fl 





का चतुष्पात्‌ है॥ २० . हा 
क _“ जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः समाज एकानाच” 


(४ रोतियुखः स्थूलमुग्वेश्‍वानर' प्रथमः पादः है 







न ‘२८६ ) इशाश्यष्ठो पमिषत्‌ः 





> समन्वय ओर, पद्दाथे--( जागरितस्थान;) क्ट 
अवस्थाका अधिष्ठाता ( बहि।पज्ञः ) हर | | 
प्रज्ञा जिसकी ऐसा ( ससाङ्ग:) साल. झप 
( एकोनविशतिछुखः ) उन्नीस हैं सुख क्त ती 
(“स्थूलसुक्‌ ) स्थूल राच्दादि विषयका ज्ञ 
(- चेरघानर।: ) "विश्घरूप पुरुष (प्रथम; र £ 
(पादः) चरण हे ॥ ३-॥ ` ~ 
' मावार्थ-जाग्रत्‌ अवस्था है अभिमानको |; सः 
जिसका ऐसा, बाहरी विवयोंका' ज्ञाता वा पराह ब 
स्वर्ग मस्तक, शय -चल्ु, वायु-पण, घन शौ -य 
उद्र-आकाश सध्यदेश तथा पृथ्वी चरण इन हासं 
अंगों वाला; पाँच ज्ञ।नेन्द्रिय, पाँच कमे द्रि, ४ ना 
प्राण, मन, बुद्धि अहंकार और चित्त यह न 
हें सुल जिलरे ऐसा, शब्दादि स्थूल विष 
भोगने वाला विश्वरूप पुरुष ही प्रथमपाद है॥ ४ 
2, हर a 
सपनस्थानोऽनतःङ्गः एकोनविंशतिमु ७ 
विक्तमुक्‌ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ | 
अन्वय ओर पदाथ _( स्वप्तस्थानः ) श ख 
अषिछाता ( अन्त!प्रज्ञः) अन्तःकः णमें है (सु 
जिसकी एला ( सांग; ) सात अंगोंबाला (१: 
नविशतिसुख! ) उन्नीस मुखघाला ( परि | हर 
सुक ) मद विषयोंका भोक्ता ( तैजसः) 0 है ( 
( बितीय; ) दूसरा ( पाद्‌ः ) बाद है॥ ४॥. | 


| 






















बह. । २८७ } 

= 
(भआवायं )-स्वमावस्थाका अभिमानी, बाहरी 
१ -द्धियोंसे किसी प्रकारका सम्बन्ध न रखकर केबल 
गे ही ग्रहण करने योग्य विषयको जासने वाला 
शी विलीन हुए जाग्रत्‌ अवस्थाके सात अंगोवाला 








में विलीन हुये जाग्रत्‌ अवस्थाके उन्नीस सुख 
) F र अन्तःकरणकी चासनारूप सूकम विषयों 
| सोका तेजस अथात्‌ तेजो नामक विषय शुन्या 
को प्रासनामघी प्र जञामें जो विघपीरूपसे बत्त मान रहता 
पाहे वह दूसरा पाद्‌ है ॥४॥ 
रोह यत्र सु्ो न कथन काम कामयते न कथन 
इन एन पश्यति तत्‌ सुषुप्तम्‌। सुषुप्तस्थान एकोमूतः- 
भानघन एवानन्दमया ह्यानन्दभुळ्‌ चतामुखः 
षण पाज्षस्तृतीयः पादः ॥ ५ ॥ | 
है॥ अन्वय और पदार्थ--( यत्र) जिस अवस्थामे 
१(सुसः ) सोया छुपा ( कञ्चन ) किसी ( छामम ) 
।कासको ( न ) नहीं ( काप्तयते ) चाहता हे (कञ्चन) 
सी ( स्वम्‌ ) स्वझ्को” (न) नहीं ( पश्यति ) 
(रखता हे, (तत्‌ ) वह ( सुंषुसम्‌ ) सुपुधोचस्था रै 
है ॥( एषुसस्थानः) सुषुसि अवस्थाका अचिष्ठाता (एको 
[ (७१ भूततः ) एकीशूत छुआ ( प्रज्ञानघन? ) सकल ज्ञानो 
विर्गि ग ससूहरूप ( एव ) ही ( आनन्दम ) आनन्द्रूप 
A हि.) क्पोंकि-( आनन्दसुकः) आनन्दका भोका 
` | ( चेतोसुखः ) घोष ही जिसके: अनुभवको बार 


१ 




















; (र्द्ध) ` ईशाद्यष्ठो पनि षत्‌ 





हे, एसा ( पराज्ञः) बिशेष पज्ञाबाल्ा ( 
तीरा ( पादः) पाद्‌ है ॥ ४॥ 
` ( भावार्थ )-जिस अचस्थामें सोया हुआ | | 
किसी पदार्थकी चाहना नहीं करता हे शे... 
स्व भी नहीं देखता है बह गाढ निद्रा हा 
कहाती है उस खुषुसि अवस्थाका अधिष्ठाता 
भूत अथात्‌ -जाथत्‌ और स्वभ अघस्थामें छि न 
रुपसे अनुभव किया छुआ सकल प्रपञ्चहप नि; 
जिसमें एकीसूत हो जाता है प्रज्ञानघन अथाति 
स्वम अवस्थाही नाना शकारकी. वस्तुओंका सार 
प्रकारका ज्ञान घनासा होकर जिसमें रहताै। 
के न होनेसे अःतम्द्मथ अतएव आनन्दका मो 
ओर चेतोसुख झर्थात्‌ अझानका आवरण हो 
मी अन्य आवरणोंके विलीन न होजानेसे षर 
स्वरूपका आनन्दर्फुरणरूप ज्ञान ही है मुख न 
आनद्मोगका द्वार जिसका एसा प्राज्ञ कहिये॥ प 
। मंख निलिप्त स्वरूपक्तो जानने घाला तीसरा बे 


एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तयामि ह 
सवस्य प्रभावाप्ययौ हि सूतानाम्‌॥ ६॥ डा 
अन्वय झौर पदार्थ--( एषः ) यह सक 0 
सबका ईश्वर (एषः ) यह ( सर्वज्ञः ) सव (|+ 


यह ( अन्तयीमी ) अंतर्यामी ( एषः) यह ( 
सबका ( योनि!.) उत्वत्तिप्थातर .( 


[चत 
















ब 





(की जूतानाम्‌_) सकल सूतोका (परभवाप्ययौ ) हस्पसत 
प्र प्रलंषका कारण [ अस्ति] है ॥ ९ ॥ 
भा आवाधे )-यह ही सवक! इश्वर है, वह ही 
| शो. दै यह डी खअन्तयोसी छुँ आर थह ही सचका 
दा पु । तपत्तिस्थान है. स््वॉकि-सकल. भूतोकी उत्पत्ति 
तार प्रलय, इससे ही होता है॥ ६॥ | 
मे नानत न. बहि सगं नोभयतः न अङ्गा 
रप धने नापं । अदृष्टमम्यवहायमग्राह्ममलन्नणः 
पत्वित्यमन्यपदेश्यमेकासग्रत्ययसारं प्रपदोपराम 
का इशान्तं शिवमद्वेतं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मां स 
ताशवितेयः ॥ ७ ॥' ' “४, 
का भो। अन्वय खोर पदार्थ--( अन्तःपञ्ञस्‌ ) स्वभावस्था 
ए होति अधिछासाकों ( न ) नहीं, ( बहि!प्रज्ञस्‌) जागत 
ते झाशवस्थाके अधिछाताकों ( न ) नहीं, (उ भयतःपज्ञस) 
ल तीनोंके बीच अवस्थाके अघिछ्ठाताको (न). नही, 
यि, पञ्चानघनस्‌ ) परञ्ञानघनको ( न) नहीं, ( प्रज्ञम्‌ ) 
[रा तावके, ज्ञानसे युक्तको (न) नहीं, ( अप्रज्ञम्‌.) 
क. अचेतनको ( न ) नहीं। [ किन्तु ] परन्तु! अंत्टम) . 
य परत ( अच्यचडार्यम्‌ ) व्यचहारसे पर ( सराह) 
, || भ्रत्य अरलचणस) अनुमानमे न आनेषाले ( अर्थि 
म्‌, ) नदिय ( अब्यपदेस्थम ) निचेचनीय 
ज्ञ (( (एकात्शप्रत्यधस रस्‌) एकही झात्मा हेस बिरार | 
(के विषय (प्रपञ्चो पणमम्‌ ) विषयात्तीत ( शान्तस्‌ ) 


(एर. | आगे ) दैशेफ 
० ) ह शिवम, ) मंशलरूप, (अद्वतम्‌. निर्विश' 
र ५ 


\ 
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(२३५) 'हैशादयष्टो पनिषत्‌ 






ब्यवितीयको ( चतुथम्‌ ) चौथा पाद (क व 
मानते हें ( सः) वह आत्मा है ( सः ) वह( किप 
विशेषरूपले जानने योग्य है॥ उ. 
( भावार्थे )--स्व्ावस्थाके अधिष्ठतनत (द 
जाग्रत्‌ अवस्थोक छषिछाताको नहीं इन दोगाः 
को अवस्थाके ' अधिछाताको नहा, सुषु परत. .( 
अधिष्ठातो प्रज्ञानंवनंको नहा, द्वेत भावशे जागे पाद 
प्रज्ञको नहा, किन्तु जो देखनेमे नहीं भासत जात 
विजय न होनेके कारण व्यवहारमें नहीं भएर 
अतएव जो कर्सेन्द्रियोंसे ग्रहण नहीं दिया ज्ञात भा 
जिलका अनुमान होसकता, अत एव जो पराभ 
हे, अनिर्वचनीय है, एकात्म प्रत्पपसार है भाः 
जाप्रद्‌ आदि सकल अवस्था आमे एक पह ग्रा; 
ही हे ऐसे विश्वासका विषय है, जो रूप रस॥ भ 
पाँच विषयोंसे पर है, जो राग द्वेष आदि रहित 
हे,जो मंगलरूप हे घौर जो निजिशेष अग्रितीप 
पदसे कहा जासकता है, उसको ही तीनों ग. 
अंपत्तास कम्पना किया! हुआ चौथा पाद, झग ही 
मानते हैं, वह हो सबका आत्मा है आरसा प 
को चाहिये कि-उसको ही आत्मस्वरूप जो 
: सोयमात्माऽध्यन्तरमोकारोऽविमात्रं पाद Ek 
मात्राश्च पादा अकार उकारे यकार शी] ' 
अन्द्य और. पदाथ स: ) वह) ( | 


EB 
| 7 ३ 


| ५ 
| 
| 
। 





' माण्ड्ङ्योपनिषत्‌ ८३६१) 


(फर झात्मा ) आत्मा (अध्यचम्‌ ) खो अस्रसे वणन 
ह( भि किपा.ज।नेव।ला है ( आकारः ) आकार .( अधि- 
. वाश्नम ) आजा ओंचर अधिकार रखनेचाला है (पादाः) 
ताक {पाद ( साचा; ) माजा हैं (अकारः ) अकार (मात्रा!) 
दोगो मात्रा (च) भी ( पादा.) पाद्‌ हैं ॥ ८॥ . 

हे स. .( मावा्थे )- चह. ऊपर वर्णन किया छुआ चार | 
जा पादवाला, आस्सा ही आ इस. अच्तरसे वणन किया 
॥सञ्च जाता है और वह ओंकार ही आगे फही हुई मात्रा 
परापर अधिकार जमाए हुए. है. आत्माके जो पाद कह 
जम आगे हें वह ही झोंकारकी मात्रा हैं और ऑंकारको 
नो शअकार उकार,मकार यह माचा ही आत्माफे पाद हॅट 


[हक जागरितस्थानो वैश्वानरोऽकारः प्रथमा मात्रा 
हक ऐेरादिमत्वाडाभोति हे वे स्वान कामाना 


सता. भवति । ट्र हिल न ता ONS 

॥ अवंति य एवं वेद ॥६॥ | का 
रहती... ` = न द बाकि 
नवक अन्धघ- ओर प दाय आएतेः ) च्यासिके कारण 
पत चा) था ( आदिमरवात्‌) आदि वाला होनेस 
`) ( .जागरितस्थानःः) जाग्रत्‌ अवस्थाका अधिष्ठाता 


झग और 
गंगा ( पेरबानरः ) विश्वरूप ( अक्तार!) अकार ( प्रथमा ) 
चम्‌.) ऐसा 


| है ७ रे 
जॉ. पहिली ( माचा.) मात्रा (थ!) ल (प्‌ 
( चेद्‌ ) जानता है ( सः ) वद (4) निद्जय (इ) 


[दा प्रसिद्ध ( सर्दान्‌ ) सब ( कामान ) का 
ति | भोति) पाता है ( आंदि!) पहिला( च) और (मदति) 
व) ` रेता है॥ ६ ॥ ह SO 











(२६२) . @शायष्टोपत्िषत्‌ 






( आवार्य )-जाग्रत्‌ अवस्थाका अभिन्न 0) ह Es 
रुप पुरुष, अकाररूप पहिली माजा हैं, क्यो भोव 
यकारसे सब वाक्य व्याप्त हे तैसे ही दिर रका 
घेश्‍्चानरसे सब जगत्‌ व्याप्त होरहा है, औ (ही तेज 
अकार सब वर्णाका आदि है तैसे ही कबीर और 
पादोंकी आद्‌ है, इस समता कारण है तजस 9 
आर बेश्‍वानरकी एकता है, जो इस तन्वो ज भिम 
है वह थोंकारके बारा घात्मत रवकी उपासना 


0 हुआ सकल इच्छित पदाथोंको पाता हे थोरा र 













पुरुषोंमें प्रथम गिनने योग्य होता है॥&॥ . 
स्वमस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मागीर 
पाटुभयत्वाद्वोत्कपेतिः ह घे ज्ञानंसन्ततिं समा 
भवति नास्यारह्मविक्कुले भवति य एवं ग ` 
अन्वय ओर पदार्थ. डत्कर्थाल्‌ ) उत्कृष्ट हो! 
( था ) या(उभयत्वात्‌ ) मध्यवर्ती ह नेसे (इषा| 
उकार ( स्वम्नत्थान। ) स्वमक! अधिष्ठाता ( तेजस] 
अस (.डितीया ) दूसरी ( मात्रा.) मात्रा है (१ ४ 
जी ( एवस्‌ ) ऐता ( घेद्‌) जानता [सा] बहु 
निश्चष ( हृ) प्रसिद्ध ( ज्ञान संततिम्‌ ) ज्ञानम 
को ( उरकषंति ) बढ़ाता हे ( सनान! च ) समा 
भी ( भवति ) होता हे ( अस्थ ) इसके (क 
कुलमें ( अब्रह्मवित्‌ ) प्रह्मयका न जानने बाला | | 
नहीं ( अवति ) होता है ॥ १० ॥ ` | 





माण्ड्कयोपनिषतू. (२६४ ) 


प र भोवार्थ-जे से 'अकारसे सकार उत्कृष्ठ दै ओर जैसे 
(कार अकार तथा मकारफे मध्यमें रहनेवाला है तैसे 
ही तेजस, वेश्यानर ओर प्राज्षके मध्यमे स्थित रहता 
है और वेश्वानरकी अपेक्षा उत्कृष्ट हे, इस प्रकार 
तिजस आर उकारकी समता होनेसे स्वप्न अवस्थाका 
अभिभानी तैजस उकाररूप दूसरी मात्रा है, जो 
ऐसा जानता है वह अपनी ज्ञानपरंपराको बढ़ाता है 
शत्र मित्रमें समान दृष्टि रखता है, और उसके कुल 
में कोई ऐसा नहीं होता जो कि-बह्मज्ञानी न हो २० 
सषपस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मिते 
| रपीतेवो । मिनोती हवा इदं सवेमपीतिश्र भवति ` 
| य्‌ एवं वेद्‌ ॥ ११ ॥ प केळ 
| झन्वय और पदाथ-( समिते! ) परिमाणके कारण 
(वा ) या ( आवीते। ) एकही भावके कारण ( सुपुस- 
| स्थान; ) सुषुसि. अवस्थाका अधिष्ठाता (प्राज्ञ: ) 
१) प्राज्ञ ( मकारः ) मकार ( तृतीया ) तीसरी (मात्रा) 
॥। माचा है (थः ) जो (एवम्‌ ) ऐसा ( चेद्‌ ) जानता 
| है [ सः ] यह ( चे ) निअप ( ह ) प्रसिद्ध (हदम्‌) 
` इस ( सम्‌ ) सबको मिनोति यथार्थरूपसे जानत ` 
| है ( अपीतिः) जगतका कारणात्मा (च) मी 


जं भाषाथे )-सुषुपिका अभिमानी मार्न ह 
| साज्ञा मकार है, इसका कार! परिमाण आर एकण" 







डी १ 
॥ 

















(२६४)... इईशाष्टोपमिषत्‌. 





आब है, | अथात्‌ जुषुसिके. समय वेश्व ष कु 
तेजस प्राज्ञमे प्रवेश करते है ओर जाग्रत्‌ प्र ` 
उसमेंसे बाहर निकल आते हैं, हस प्रवेश कत 
निकलनेके बारा प्राज्ञ मानो बेरबानर और हू 
का परिणाम करता है, तैसे ही ओकारके उत्त! त 
के अन्तमें अकार और उकार, सकारमें प्रवेश छ 
हैं और उच्चारणके आरम्भमें फिर बाहर शि 
आते हैं यहाँ भी परिमाण करनेकी समता है त. ६ 
जेसे खुषुसिमें वेश्‍वानर और तेजस प्राज्ञमें एकी; 
दोजाते. हँ तैसे ही ३८कारका उच्चारण का | 
अन्तमें अकार ओर उकार मानो मकारमें एको । 
होजाते हैं, इस तुन्पतासे भी प्राज्ञ. और मका |. 
एकता है, जो ऐसा जानता हे बह निश्चय हीत! 
सब जगत्को यथार्थरूपले जानता है और जगा | 
कारणक साथ एकीभूत होजाता है ॥११॥ | 
अमात्रश्रतुर्था ऊयवहार्यः प्रपञ्चोपशमः है| 
वोऽद्वेत एवमोंकार आत्मेव सम्बिशत्यालनाला । 
य एवं वेद य एवं वेदः ॥ १२॥ 
अन्वय और पदाथे-( अमात। ) मात्रा रा | 
( चतुथः). चौथा ( अव्यवक्वाय: ) व्यवहार || 
आनेवाला ( पपश्चो पशः ). प्रपञ्चे उपशमर्षा | 
( शिचः ) मङ्गलरूप ( तः ) अद्वैत ( एवम्‌) | ` 


क 


(ओंकार एवं) अकार - ही. (आत्मा) आत्मा रै (¢ | 


क 
रक 
0 - 
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4 
५ | आत्मना ) आत्मस्वरूप करके ( आत्मानम्‌ पर- 
भपात्साके मति ( सस्विशति ) प्रवेश करता हे ॥१२॥। 
“फि (भावाथे )-जिसकी मात्रा नहीं हे जो तुरीय र 
"यापाद आत्मस्वरूप ही हे;जो व्यवहारको विषय नही 
है, जो पाचों विषयोंसे पर है, ऐसा मङ्खस्वूप 
अद्गेत झंकार ही आत्मा है,जो ऐसा जानता . 
बह परसात्मासें प्रवेश करता है ॥ १२॥ 
शू इति श्रोअथववेरीय माण्डूक्य उपनिषद्का मुरादाशदनिधाली 
भारद्वाजगोत्र-गोड्बंइय पण्डित भोडानाथात्मज सना. , 
. तनधमपताका सम्पादक क० कु० रामस्वरूप- 
शमो कत अशवय पदाथे और भाषा २ 
` भावाथ-खप्राप्त। 


पाम 2 


॥ ३४ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ र 


(42 


A 


4) 
८९ 


90 oe 
0 RO ( ९ 
A 
(es 
तट १ र्या श्र“ 2 
AH ANE 
२५४५०००७८2) XK ५ 
HANNE YY द 


4 
920३ 20४८ 
, 


च 
री 











.. उड सत्सलू . .... |= 
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js 


‰ तोत्तरीय-उपानेषत्‌। ४ 


25 “55४०७३ bs त 


र ' ६ का 
शिक्षाध्यायरूपा-प्रथमा वल्ली 
घाज्षपत्क्यऋणि आदि बालक विद्यार्थी प्रत 
को घारण करते हुए, घेद्ब्या सभी के शिष्य 
थन ऋषिके समीप यजुचंद पढते थे, उन वशम 
ऋषिको किसी निसिससे ज्ह्महत्पा लग गर 
निवारण करनेके निसिश,वैशम्पायन ऋषि 
चल्क्यसे छोटी अवस्थावाले अन्ध विद्यायियोँसी' 
कि-नुस नियसके ख़ाथ प्रा यद्धि तकम का अनुष्ठ 
उस समप उत्तम अधिकारी युवावस्था वाणे 
वल्क्यने सुनिसे कहा कि-हे शुरो ! इस कि 
के फरनेमें इन छोटे २ बालकोंको कठिनता पढ़ें 
अघस्था अधिक भौर शरीर हड हे इसलिये 
ही आपकी त्रहमहत्पाको दूर करनेका प्राय 
दू गा, अत! आए यह काये करनेकी खु 
दीजिये यह सुनकर ज्ह्महस्याके कारण तर 
उल्टी होरही थी ऐसे चेशस्पाथन सुनि ५ 


२३8 पट्टि 
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हर 


ते त्ति रीयो पनि षत्‌ 





य र) ( २६७) 
| पानक । ठस उम पश 
१ 


अपनेको बड़ा समता हुआ इन त्राह 
४ तिरस्कार करता है ! ऊँमारोका 


ह इस कारण ड 
0 वेदवियाको त्यागदे, नहीं तो क नप 
| "शाप देदू गा | यढ खुनकर याञ्चवन्क्यने शापक मय 
ते उस पढी हुई वेदचिद्याको योगशक्तिसे इसप्रकार 
bs त्याग दिया कि-जैसे हाथी विये हुए जलको उरल 
“र बाहर डाल देता है, सब उस विद्याकों दैशस्पा- 
_ पनकी आज्ञासे अन्प ब्राह्मण कुमारोंने लित्तिरिषृत्ति- 
शी योगक्रियासे इस प्रकार ग्रहण कर लिया जैसे 
वैश [तर पची घमनकी हुई वस्तुको ग्रहण कर लेते हैं 
शर्मा से इस वेद्विद्याका नाम तैत्तिरीय, छुखा और 
१ र को ग्रहण करनेवाले ब्राह्मण तैत्तिरीय शाखावाले 
ने ते ह तथा उस शाखाका. यह उपनिषद भी 
शि तरीयोपनिषत्‌ कहलाताहे-. . . 


हन होरे: ॥ 3४ ॥ श नो मित्रः शं.वरुणः श॑. 
हे भवत्वयमा । शे न इन्द्रो बृहस्पतिः । शे 


थी । । पिष्णुरुरुकमः । नमो ब्रह्मणे । नमस्ते वायो 










i ५ १ यत्यक्ष बह्मासि । त्वामेव प्रत॒यक्त बह 
अयामि । ऋतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि 
ही नभ । 


"वदु । तद्वक्तारमवतु । अवत माम्‌! 
| उ वक्तारम्‌ । ३०. शान्तिः शात्तः शान्ति: 


t 








( ९९८ ईशाशछोपनिषस्‌ | 
` खन्वय खोर पढ्थे ( सिश्रः ) भित्र (ने) 9 
सधै ( शम्‌ ) कल्याणकारी ( वरुणः ) वरण (६ 
हमरे अर्थ ( शम.) कल्याणकारी (अपमा) 
(नः) हमारे अथ ( शम्‌ ) करुपाणकारी (प्र 
इन्द्र ( बृहस्पतिः ) “बृहस्पति ( नः ) हमारे १ 
(शम्‌ ) कन्यणकारी (डस्कसः) बड़े २ चरएएब 
चाला ( विष्णुः) विष्ण (न! ) हमारे अथं (शत्र 
कल्याणकारी ( भषतु ) होः( ब्रह्मण ) व्यापन 
के अर्थ ( नमः) नमस्कार है ( धायो) हे वहे 
(ते) तेरे अर्थ ( नमः) नमस्कार हे (त्वम्‌ 
ता ही ( प्रत्यचस्‌ ) प्रत्यक्ष (जहा ) ब्रह्म (भर नि 
है ( त्वाप एव) तुझक्रो“ही ( प्रत्यचम्‌) 
( ब्रह्म ) ब्रह्म ( वदिष्यामि ) कहूँगा (तम्‌) 
 चात्णक बुद्धिूप ( बद्ष्यासि ) कहुँगा 
सत्चरूप ( वद्ष्यामि ) फहूँग। (-तत्‌ ) 7६ 
( साम्‌ ) सुभ्कोः ( अवतु ) रक्षा करे (तत्‌ 
.( यक्तारम्‌ ) घक्ताका ( अवतु ) रचा क्रे 
झुफको ( अवतु ) रच्छा करे ।( वक्तारम्‌) 
(झबतु ) रक्षा करे (शान्ति; ) आयाति 
शान्त हों ( शान्तिः) आधिदैविक विध्नोंकी 
हो, (.शान्ति; ) आचिभोलिक विघ्नोकी श्रांत 


( भावाथे )-प्राणधुत्ति और दिनका हा 
भित्रदेवतता. हमको कल्याणकारी 












] 





अथि 


न तेसिरीथोपनिषत्‌ ( २६६ ) 
।)॥ और : राजिका: | अभिमानी वरुणः देवता .इमारा 
ए करप्राण करे, चसु भोर शाद्त्पका अभिमानी अघेम्रा 
देवता हमको. सुखदेप,षलका अभिमानी इसर देवता 
(लब्रीर बाणी तथा बुद्धि काअभिमानी बृहस्पति देवता 
रे पहमारा कल्याणकारी हो,.चरणोंको. बढाकर रखने 
रएएइवाला उरुक्रम विष्णुदेवता:हमारा कल्याणकारी हो, 
“(छ ब्रह्मएप वायुके अर्थ नमस्कार है हे वायो.! तरे अर्थ 
[पछ नमस्कार है, लू ही इन्त्रियोंका, गोचर प्रत्यक्ष अझ 
' बह, तुक को ही प्रत्यक्ष ब्र कहँगा ऋत कहिये जैसे 
स्‌-परास्त्रमे कहा हे; ओरं-जेंसे करना चाहिये तैसा ही 
(श्रॉरिश्चित अथे तेरे अधीन है, अतः. ठुझको ही ऋत 
) ऋगा, वाणी ओर शरीरसे सम्पादन होनेवाला. सत्य 
प)गितरे,याधीन है, हस. कारणः तुझको ही संत्य कहूँगा 
सिह सवोत्मा वायुनामक ब्रह्म मेरी रक्षा-.करे . सु+ 
`वि उपदेश देनेवाले आचार्थकी रचा करें मेरी रचा 
त) हि, वक्ताको रक्षा करे, भटम सम्बन्धी आध्यात्मिक 
(7 पिध्ोंकी शांति ही, इथिंबी भादि सूलजनित आधिः 
) । ॥भोतिक विघ्नों की शान्ति हो चोर इन्द्र, वायु आदि 


ब्र पिता आँक्रो - किये छुए, आघिदैबिक्र विध्नोकी, भी 


MUGEN 
| ॥ आं शिक्तां, व्याख्यास्यामः ।वणेः खर मात्र 
य्‌ साम सन्तानः इट्ुक्तःशिवाधागरः २ 
| “अन्शय और पदाथर शिचाम्‌) खिदाको, आए 


।। 






० , 
re || 
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( i > ईशायछोपनिषत 


श्यास्पासः ) भली प्रकार कहेंगे (वणः) चा! ( 
स्वर ( माग्न; ) साता ( चलम्‌ ) बल (साम) १ £ 
- ( सन्तानः ) सन्धि (इत्ति) इसप्रकार (शिक्षा - 
शिनज्ञाक्ता अध्याय ( उक्तः ) कहा छै ॥२॥ “१ 
, (आचार्थ)-शब वेदका उच्चारण करनेमेंबा र 
छादिके विवेकरूप शिक्षाकी कहेंगे आकार र 
चशे उदास यादि कण्ठकी ध्वनिरूप स्वर, हत; 
दोष, प्लुनरूर लाचा, शब्दोंके उच्चारणे प्र 
शरः सध्यप्षवृत्षिते वर्षा के उच्चारणकी समत 
साम आर चौका खंफोगरूप सन्तान यह शि! 
घाय कहा है ॥ २४ 
| बुति द्विदीया नाक 
` सह नो यशः ।सह नो वचम्‌ । अत 
संहिताया उपनिषदं व्याख्यास्यामः । पश्न 
करणेषु । अधिलोकमधिज्यातिषमविविशा 
गृजमध्यात्मस्‌ । ता महासंहितां इत्यापरप 
थाधिलोकम्‌ । थिवी पूवरुपम्‌ । 
उत्तररूपम्‌ । आकाशः सान्धिः वायु 
नम्‌ । इत्यधिलोकश । अथाविज्यो 
अग्नि पूवरूपस्‌ । दत्य 
। आपः सान्धिः। वहुतः सन्धानम्‌ इत्या 
अथाथिज्योतिषम्‌ । अथाधिविदयम 
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तैत्तिरीयोषनिषत्‌ .(३०१) 


TR र रूपम्‌ । आदित्य उत्तरूपस्‌। आफः सन्धिः 
१) तः सन्भानय इवि ज्योतिषस्‌। अयाधिवि- 
। धर । आचायः पूवरूपस्‌ ॥ ९ ॥ अन्तेवास्यु- 
बा तररूपस्‌ । विद्या । सन्धिः । प्रवचनसन्धानम्‌ । 
र भइयथिविद्यस्‌ । अथाधिप्रजम्‌ माता पूर्वेरुपम्‌ 
® पितोत्तररूपम्‌ मजा सन्धि: प्रजनर्थसन्धानम 
मत इयेयिप्रजस्‌ ॥५॥ अथाध्यात्मम्‌ । अधरा इनुः | 
कि (वरूपम्‌.। उत्तरा इनुरुत्तररूपम्‌ । वाक्‌ सान्धिः। 
जिहा सन्धानम्‌ इत्यध्यात्मम्‌ । इतीमा महास- 
| अहिताः । य एवमेता महास&हिताः व्याख्याः 
भता वेद । सन्धीयते प्रजया पशुभिनेद्यवचसेना- 
छि न्वाधेन सुवर्गेण लोकेन ॥ ६॥ ` ` - 
दः थन्वय और षदाथ-( नो.) इम दोनोंका ( धशः) 
तोप (सह ) साथ [ अस्तु ] हो ( नो.) हम दोनो 
' ॥ का ( ब्रह्मवचं सम ) ब्रह्मते ( सह ) साथ [अस्तु] 
हो (अथ ) अनन्तर ( अतः) पहाँसे (संहितापा) 
nr | सहिताके ( उपनिषदम्‌ ) उपन्निषदुको ( पञ्चसु) 
[| पाँच ( अबिकरणेघु ) अधिकर णोंमें (व्याख्यास्यामः) 
<| ॥ {| पिशेषरूषसे वर्णन करेंगे ( भघिलोकम्‌ ) लोकसंबंधी 
क अधिषिद्यम्‌ ) विद्यासम्बन्धी ( अघिप्रजम्‌ ) प्रजा- 
0 सम्बन्धी ( अध्यात्मम्‌ ) आत्मंसम्बन्धी (ताः ) 
ES | २६ ' १-६-९६ 










(३०२) ` इैशाय्ोपनिषत्‌ 


_ 'तिनको:(.महातसंहिता इति ) महा संहिता” 
से ( आयकते ) कहते हॅ.( अथ ) नन्तर (५ 
शोकम्‌ ) लोक सम्बन्धी उपासना [ कध्यत (२ 
जाती है ( एथिवी ) प्रथिषी ( पूयरूपमू ). प 

(औँ) ) स्वयं (उत्तर रूपम्‌ ) उत्तररूपा । 
आकाश ( सन्धिः) सन्धि है ( वायुः)॥ [ 

( सन्धानम्‌ ) संयोग करनेबाला है (इति) | 
प्रकार ( अघिलोकम्‌ ) खोकसम्बन्धी उपासना 
(अथ ) अथ ( अधिज्योतिषस्‌ ) ज्योतिः सः ( 

ध्यान [ कंथ्यते,] कहा जाता है, ( आग्रि) ॥( 

(पूव, रूपस्‌ ) एवरूप है ( आदित्य; ) दं (स. 

की “ रूपभ) उत्तररूप है ( आपः) जल (सन्धि) गए 

.. का स्थान है ( वेयलः ) विजली ( सन्धानम्‌ ) मि 

बाली हे. ( इति ) इस. प्रकार ( अघिज्योतिप 
ज्योति सम्बन्धी उपासना है ( अथ ) अब, (छन 

'बिष्यस्‌:) विद्यासंबंधी उपासना [कथ्यते] कही ग. 

है ( आचायेः ) आचार्य ( पूर्वरूपम्‌ ) पलक 
( भ्र्तेवासी ) शिष्य ( उत्तररूपम्‌.). उत्तरण 
(विद्या ) विद्या ( सन्धि; ) संयोगरथान है (7 
नस्‌ ) प्रश्नोत्तररूप भाषण ( सन्धानसः) संप! 
कारण ( इति”) इस प्रकार ( छअधिविद्यम्‌) । | 
संबन्धी ध्यान है ( अथ.) अब-( अधिप्रलम) रॅ 
सम्पन्धी उपासना [कथ्यत] कही जाती है| i १ 
“माता: ( पूर्वरुपम्‌ ) पूबेरूष है (पिता) पिता । 
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| तैत्ति रीयो पनिषल्‌ (३०३. ) 





'श ह्म) उत्तररूप हे (प्रजा ) “सन्तान (सन्धिः) 
| इयोगस्थान है ( प्रजननम्‌ ) सन्तान उत्पन्न करना 
Fi ( सन्धान ) संयोगका कारण हे ( इति )इसप्रकार 
| अ्रधिप्रजम्‌ ) सन्धानसम्बन्धी उपासना हे ॥५॥ 
भ अथ ) अब ( अध्यात्मम्‌) देहसम्बन्धी उपासना 
रे | कथ्यते ] कही जाती है ( अधरा हनु!) नीचेका 
[)|ग्रोठ ( एवं रूपम्‌ ) पूथरूप है ( उत्तरा हनुः ) ऊपर , 
सबका होठ ( उत्तररूपम्‌ ) उत्तरंरूप है ( वाकू ) घाणी 
सम( सन्धिः ) संपोगका स्थान है (जिहा) जीभ 
.) ॥( सन्धानम्‌ ) संयोगका कारण हे (इति) इस प्रकार 
| (क (भ्रध्यातमम्‌ ) देह सम्बन्धी उपासना कही ( इति ) 
) किस प्रकार .(:इसा!.) यह. (महा संहिता; ) महा: 
)गिपहिता हें .( एताः ) इन.( व्याख्याता! ) . व्याख्यान 
तिरी. हुई. ( सहासंहिताः ) महासंहिताथॉको ( यः ) 
(तो ( चेद्‌ ) जानता है ( प्रजया) सन्तान करके 
ही म( पशुलि! ) पशुओं करके ( त्रह्मवचसेन ) ब्रह्मतेजः 
रुप [फिरके (अन्नाद्येन) अन्न धन आदि करके ( सुवर्गे 
रश तोकेन ) स्व्मलोक करके (संधीयते) संयुक्त होता है 
(प्र. ( भाव्यं )--खोकमे हम दोनों गुरु शिष्पोंका 
पेपर और जह्मतेज साथ हो | अव अध्यपनकी शिचा 
) हि पलेने पर भी मन ध्यानके विना भात्माक्रो ग्रहण 
सर्त शनेमें समथ नहीं होसकता, इस कारण ज्ञानके 
(प पचि आश्रमोंमें वेदकी उपासनाको विशेषरूपसे 
(ल रहेंगे पथा,-सकल लोकोके अभिमानी देषताओंका 
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(३०४) हैशाद्यष्टोपनिषंत्‌ 


ध्यान करनारूप उपासना, शयं चन्द्र |= 
मंणडलीके अभिमानी 'देवताओंका ध्यानरूप ||" 
सना, विद्याके साथ सम्बन्ध रखने वाले आच 
विद्याके अभिमानो देवताओंका ध्यानरूप तपा: 
सन्तान सम्बन्धी पितरोंका ध्यानरूप था शि 

ताका ध्यानरूप उपासना आर भोक्ताके भर 
से वतने वाले जिह्वा थादिफे अभिमानी देवताओं 
ध्यानरूप देहसम्घन्धी उपासना, इन पाँच प्रशन प 
ध्यानरूप उपासनाओंको वेद्वेत्ता महासंहिताभ ठी 
हैं अब लोकसंबंधी उपासनाको कहते हैं किस 
का पूवबरण एथियी है स्वगेलोक उत्तर वण हे १. 
अकाश उन दोनोंका सन्धि कहिये मध्यदेश है. 
भावना करे। वायु संयोगका कारण है इस] त 
पह लोकसम्यन्धी उपासना कही । “धव ज प 
अण्डलसम्बन्धी उपासना कहते हे. छि-अंग्न है 
रूप हे, खयं उस्तररूप हे जल संयोगस्थान है १ 
बिजली संयोगकी करनेवाली है शस प्रकार ॥ 
ज्योतिष उपासना कही अब विद्यासम्बन्धी । , 
सना कहते हैं कि-आाय पूर्वरूप हैँ शिष्य १! 






` रूप है विद्या संयोगस्थान है और प्रवचन प 
अशोक्तरर॒प्र भाषण स'योगका कारण है, पप 
विद्य उपासना कही । अब सन्तानसंम्ब्ण | | 
सना कहते हँ कि-माता पूवेरप है पिता ३ > 
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तेसिरीयोपनिषत्‌ . निक री) 
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है 0 ७ 


' | प्यासमय चीयदान देकर सन्तान उत्पन्न करना 
हेप; त'योगका कारश हे, पह सन्तान सम्बन्धी ध्यान 
पापा) कह । अब देह सम्बन्धी ध्यान फहते हें कि नीचेका 
"होठ पूवर्‌ हे ऊपरका होठ उत्तररप है, वाणी 
छि तयोगस्थान है और जीम स'योगका कारण हे, 
भाइस प्रकार अध्यात्म उपासना कही | इन सबको ही 
ता प्रहास ' हिता कहते हैं, इन वर्णन की हुई महासं हि: 
ताको जो इस रीतिसे जानता है अथवा : इनकी 
तगहपासना करता है वह सन्तान गौ घोड़े आदि पशु, 
सी ब्रश्चनेज,अन्म आदि और ह्वगंलोककों: पातां है ३-३ 
|  यश्चन्दसासपमो विशवरूपः। छन्दोंग्योश्यस- 
ह$ स्िम्पभूव । स मेन्द्रो मेथया स्पणोतु | अग्र; 
हय देव घारणो भूयासस । शरीरं मे विचषेम्‌ 
॥ जिह् मे 'मधुमत्तमा । कणाम्यां भूरि विश्वस्‌ 
(बाह्माए:' कोशोऽसि मेधया पिहितः । श्तं मे ` 
गोपाय । आवहन्ति वितन्वाना ॥.७॥ कुवाणा 
। शचीरमात्मनः । वासाँसि मम गावश्च । अन्तः 
' “पाने च सबैदा ततो मे श्रियमावह । लोमशो 
१ | पशभिःसहं स्वाहा आमायन्तु तर्मचारिएखाह 
| िमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा Se | 
छ सियारिणः स्वाहा । दमायन्तु ब्चाहिय ल २. 


| 





(३०६) हेशाच्यष्टो पनिष॑त 


शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥८॥ को 
सान साहा । श्रयाच्‌ वस्यसोऽसानि १। 
तं त्वा भगग्रविशानि स्वाहा । समा भा 
स्वाहा तस्मिस्तु सहसशाखे निभगा (६ 
मृजे स्वाहा।यथाऽऽपः प्रवता यन्ति । यथ 
अहंजरम्‌ । एवं मां त्रहाचारिएः घाता, 
सपत्रः स्वाहा प्रतिवेशोऽसि प्रमा भाहि ग 
पद्यस्व ॥ ६ |! म 
अन्वय और पदाथ--( ग्र ).जो (न्दा 
वेदोंमें ( ऋषभः ) श्रेष्ठ विश्वरूपः ) विश्‍वरा ६ 
( अध्यटुतात्‌ ) असृतत्वके हेतु ( चन्दोभ्प।)(( 
से ( सम्वभूच ) उत्पन्न हुआ ( सः) वह (ह| 
सकल ऐश्वय याला ( मा ) छुझको ( मेघया)॥९ 
करके ( रएंणोतु ) बलवान्‌ करे ( देव )हे देव[॥ 
तस्प ) ब्रह्मज्ञानका ( धारण! ) धारण करने 
( सूयासम्‌) होऊ ( से.) घेरा ( शरीरम्‌) | 
( बिचषेणम्‌ ) योग्य [भवतु ] हो (मे ) मेरी ( 
जीव ( भधुमत्तप्ता |) अंति मधुर |¢ 
[ सूयात्‌ ] हो ( कशोश्याम्‌ )कानोंसे (भरि) 
( विश्ववस्‌ ) सुन्‌ ( मेघया.) प्रज्ञासे (पि 9 
आच्लादित (ब्रह्मणः) ब्रह्मका (कोशः ) |. 
है (में) मेरे ( अतम्‌ ) सुने छुएको (.गोपाप) 
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तैसिरोयोपनिषत्‌ (३५७ ) 


र "हर (आत्मनः ) सेरे अपने ( वासांसि 

` ने (मम ) मेरी ( गांवः ) गौथ्राँको ( च ) च 
| गने) अन्नपानको ( च ) भी (सवदा) सदा( अंचि- 
गह) शीघ्र ( कृषोणा ) करती हुई, ( आचइन्ती) 
'शक्षाती हुई ( वितन्वाना ) चढती हुई [ ताम्र] उस 
गा पशुभिःसह. ) पशुओं करके सहित ( लोमशाम्र ) 
वम बोम घाली ( श्रिपम्‌ ) लक्ध्मीको ( ततः ) तदनन्तर 
(मे) मेरे अथं ( आवह ) ला ( स्वाहा ) इस निमित्त 
हि [पह माइुति देता हूँ ( ब्रह्मचारिणः) ब्रह्मचारी (सा) 
_भिरे प्रति ( आयन्तु ) आव (स्वाहा) इस नि० (ब्रह्म 


हों स्वाहा) इस नि० ( ब्रह्मचारिण।. ) ग्रझचारी. 
य! )(प्रमापन्तु ) यथार्थं ज्ञानको पावें ( स्वाहा) इस नि 
(छ त्रझचारिए; ) ब्रह्मचारी ( दमयन्तु) इ न्द्रिप 
या) दमन कर ( स्वाहा ) इस नि०.( ब्रह्मचारिणः) त्र 
[चारी ( शमायन्तु ) मनका निग्रह करं (स्वाहा ) 
बिस नि० ( खोके ) लोकमें ( थशः ) पश चाला 
॥श(भअसानि) होऊ (स्वाहा ) इस नि०( वस्यसः) 
(रि भिति घनवानसे ( अपान्‌ ) श्रेष्ठ ८ झसानि ). होऊ 
मे का साहा ) इस नि०; ( मग ) भगवान्‌ ( तम्‌ ) दिस 
॥ सवा.) तेरे प्रति ( प्रविशानि.) प्रवेश करू ( स्वाहा) 
पेर) एस नि० ( भग.) भगवान्‌ (सः) बह ते. (मा) 
॥ मेरे प्रति ( प्रबिश ) प्रविष्ट हो ( स्वाहा ) इस नि» 


भी 
व) वि ) भगवान ( तस्प्तिन ) तिस, सहस्रशाखे 3 









| (३०८). | इशाय छोपनिषत्‌ 








2:20. 5-0 mp + = >. oppo 







सहस्रशाखा चाले.( त्वयि ) न विषें (भ 
( पाषानि ) पापोको ( निखुजे ) घोता हूँ (; || 
इस नि० (यथा) जेसे ( आपः ) जलन (५ 
ालू भूमिके द्वारा ( यन्ति ) बहते. हॅ पथा) 

( मासाः ) महीने (अहजरम्‌ ) सम्वत्सरको |. 
प्राप्त होते हैं ( घातः.) हे घातः ( एवम्‌) इसी 
( त्रहाचारिणः ) ब्रह्म चारी ( सवतः ) सव रो 
( आयन्तु ) आयें ( स्वाहा ) इस नि ( प्रतिशत 
समीपका स्थान ( अस्ति ) है (मा) मेरे प्रति (पमा 
प्रकाशित हो (मा ) मेरे प्रति ( प्रपशस्व ) प 
` (आषाथ )-जो वेदोंमें श्रेष्ठ है, जो सकहबाई. 
में ब्यास होनेसे स्वरूप: है और अमरभावकेर र 
वेदोंसे उत्पन्न छुआ हे वह सकल ऐश्वर्पोका गरि 
3“कार सुके बुद्धि देकर प्रसन्न और समर्प ह 
देव ! उस बुद्धिको पाकर में अमर भावके हेत ग 
ज्ञानका धारण करने वाला होऊ, मेरा शरीर शी 
ज्ञानको धारण करनेमें योग्य होय, मेरी जीभ 
मधुर बोलने, वाली होय, मैं दोनों कानोंसे बहुत! ` 
हे उकार ! तू परब्रह्मंका : कोश कहिये म्या, 
कयोंकि-जैसे तलवार म्यानमें रहती है तैसे (0 
त्रह्म तुकमें रहता हे, मानो तू ब्रह्मी प्रतिमा १३ 
प्रतीक हे ईस कारण सुझमें ब्रह्म प्रात होता ६ 
अझका कोश तू लोकिकबुद्िसे दका हुआ है], 
मन्द्खुंद्धि पुरुष तेरे सद्गाचको नहीं जानते, ए 
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प | ; सुनेहए आत्म ज्ञानकी रक्षा कर, अथोत्‌- ऐसी 
द्वा कर कि-में आत्मज्ञानफोन भूलूं। य द्धिकी 
मनावालोके निसित्त जप करनेके bt र 
पा करमीकी इच्छा वाले पुरुषोंके निमित्त bi ह 
की [प स्र:कहते हे. कि-मेरे वस्त्र, गो, अन्न ह व 
सी शा सदा निवाह करने वाली मेरे निमित्त 22 
ब्‌ बोर भों को लाने ओर बढानेबाली जों लंक्मी हैतिस 
प्रभिक्ाकरी भेड़ आदि तथा 'घोड़ा आादि अन्य पशं 
(पा हित. लक्ष्मीको, वुद्धिके बढानेके.. आनत मेरे 
) पुररिमित्त लाभो, इसी :निमित्त सैं. यह आहुति देता 
बाई | त्रह्मचा री न समीप आवे, इसी निमित्त में 
हा गण 
0 (असाच री यथार्थ ज्ञान पावे, हसी निमि० 
थे को चोरी; जितेन्द्रिय हों, इसी नि%। ब्रह्मचारी मनं 
तु की वशसें करें, इसी निमित्त में इस लोकमें यशस्वी 
र 3 हसी० । अति धनवानोंसे भी धनवान्‌ होऊ, 
भें te । हे भगवन्‌ ! तिस ब्रह्मके भणडारंरूप'तुझमं 
हिए कह; हसी । हे मच! त वा 
याग! दै इसी० । हे भगवन्‌! अनेक भेद वाले तुम्हारे 
ह में अपने पापकमाको घोता हूँ, इंसी० । हे सब 
रब णा! जैसे जल नीची.सूमिकी .भ्रोरंकी जाते 
धो! जेसे महीने संबशा पति जीण करने 
चष जाते हैं, तसेही ब्रह्मचारी सब दिशाओं 
| मेरी रको आवे, हसी० तु्-सभी पके घरको 
| | 






कक ३१० ) इशायष्टोपंनियंत्‌ 











समान शीघ्र ही पाप ओर दुःख दूर करके भक्तांश ह 
आश्रय देते हो, इस प्रकार सुका ज्ञानरूपी प्रा. 
से युक्त करो अपनेसें तन्मय करो ॥ ७-९॥ तिर 
इति चतुर्थाऽदुवांकक। . . . ` || 


मुर्भूवः सुर्वारिति वा. एतारितित्रो व्याह 
तासामुह ्मैतां चतुर्थीस माहाचमस्यः प्रवेदयते ||" 
मह।इति तद्भह्म ।स आत्मा। अङ्गन्यन्या देवतं 
भूरिति वा अयं लोकं । भुव इन्त्यन्तरिचम्‌ | 
सुव इत्यसो लोकः ॥ १० ॥ मह इत्यादितः || 


आदित्येन वाव सर्वे लोका महीयन्ते । भू} 





महं इति चन्द्रमाः । चंद्रमसा वाव सवाणिज्यो १ 
तीषि महीयते । भूरिति वा ऋचः । भुव 
सामानि । सुर्वारिति यजुषि ॥ ११ ॥ मह श 
रम र्मणा वाव 'संवे वेदा महीयन्ते भूरितिः| 
प्राणः । भुव इत्यपानः । सुर्वारति व्यानः। ११ 
इत्यन्नम्‌ अन्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयंत |, 
वा एताश्रतसश्वतुणी चतस्रश्चतस्रो व्याहत! 
ता यो वेद स वेद महम सरवेऽ्मे देवा बलि 
बहति ॥ १२ ॥ 








१ अन्वय आर पद्‌य-( भूखुवः सुंघः इति ) भूष 
if हसप्रकारकी ( एताः) यह (तिस!) तीन (ब्या- 
तय; ) ब्याहृतियें.( वे ) प्रसिद्ध हैं ( तासाम-उ ) 
में ही ( इ ) प्रसिद्ध ( एताम्‌ ) इस ( चतुर्थीम्‌ ) 
| ेथीको ( माहाचमस्यः ) महाउमस ऋषिका पुत्र 
| प्रहृहति ) मह इस नामसे (प्रेदयते स्म) जानता 
[रा ( सत्‌). बह ( ब्रह्म) त्रह्म है सः ) बह 
ब्राह्मा) आत्मा हे ( अन्या! ) अन्य “दवताः) देवता 
॥(भ्रंगानि..) अंग हैं ( भूः इति; भू इस नामवाला | 
वि ) निश्चय ( अपस्‌ ) पह (लोकः) लेक है (सुवः 
a ) खुचर्‌ इस नामवाला (.अन्तरिचम्‌) अन्तरिच 
पिक है. (खुब इति ) स्वर इस नाम बाला (असी) 










१ह( लोकः ) स्वर्ग लेक हे.(:महृ इति ) महर्‌ यह्‌ 
दित्यः ) सूयंलोक हे ( आदित्येन ) ख़्यसे 
» पर्व-घ/च ) सष ही ( लोका! ) लोक ( महीयन्ते ) 
तै र प्रास होते हैं ( सू इति ) सू पह ( अझिः ) 
| \ र्न है ( सुवः इति ) सुधर यह ( वायुः ) वायु है 
मह इति.) महर्‌ यह (चन्द्र ता) चन्द्रमा है (चन्द्र 
पसा-चाव) चन्द्रमा करके ही (सर्वाणि) सब ( ज्यो: 
नि) तारांगण आदि ( महीपन्धे ) वृद्धिको प्राप्त 
, ते हैं (ए इति ) सू यह (वे ) नि (ऋच ) 
> ऐखेद है (सुबः हति) सवर्‌ पद (सामानि) सानवद 
7 (क घर) रू पर व) रह रे! 
महः इत्ति) महर्‌ पह (लर) ३० ार है. (जाएं) 
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. उळॅकार करके ( सर्व वाव) सष ही. ४ 
:( महीयन्ते ) वृद्धिको प्राप्त. होते हैं ( भ्‌ः इति) 
- (बह (चेः) निश्चय (प्राणः). पाण है (सुवः इति ) मर ४ 
(यह (-छापानः) अपान हे (सुवर्‌ इलि ) स्षर्‌ ३ 
¦ (ब्पानः) व्यान है ( मह हति ) महर यह (अन 
--अन्नःहै (अन्नेन) अन्न करके ( सर्वे-याव ) व| स 
: (प्राणा!) प्राण ( महो यन्ते ) वृद्धिको प्राप्त होते। श्र 
-(वे) निश्चय ( ताः ) बह ( एताः ) यह (चत!) च्ञ च 
` "( व्याहृतघः ) व्याहृतियं ( चतस्रः चतस्रः ) चार ति 
# ४ चनुधौ ) चार प्रकारक्ती [ सन्ति ] हें (यः) के 
(ता; ) उनको ( वेद्‌ ) जानता है ( स! ) बह (र्दः 
त्रद्मफो ( चेद्‌ ) जानता है ( अस्म ) इसके गा! 


( आवहन्ति ) सच भोरसे लाते हें ॥ १०-११॥| 

. भावार्थ--अब हृदयमें स्त्रराज्यफलकी. पु 
चली व्याहृलिरूप ब्रह्मक्की उपासना कहते 
भूः भूवः, स्थः घह तीन उपाहृति प्रसिद्ध हैं, बोगी 
व्याहृति महः है इसको. महाचमस्प ऋषिके ए. 
'आहाचमस्पने जाना था, यह ब्रह्म है, क्यों 


-है और यह व्याहूति भी महर है, अन्प देवता र 


के अङ्ग हैँ भू; प्रसिद्ध वह लोक है, अवर्‌ अंतर 
लाक ओर स्वर्‌ स्वग लेक हे महर सूर्घलोाक है हु! ८ 
है, सवर्‌ वंयु हे-स्वर्‌ खयं हे, और सद्‌ पर्ण 

PR | 


a 







Eo 
a. 
> 


















- है चन्द्रभासे ही सच तारागण आदि ज्यो तिये वृद्धि 
न पाती हे, सूः शरवद है, सुवर्‌ सामवेद है, | स्वरे-पजे- 
बेद है ओर महर्‌ 3“कारब्रह्म है, तिस ३४कारत्रह्य 
ग से सब वेद वृद्धि पाते हैं | सूः प्राण है, सुवर्‌ अपाने 
| है सवर्‌ व्यान है ओर महर अन्न है अन्नसे ही 
| सब प्राण श्रृद्धि पते हैं। इसप्रकार भूः भुवर्‌ स्वर्‌ 
| सौर महर्‌ यह चारों ब्याहृतियें एक २ चार २ होकर 
भचार प्रकारकी हैं, इस कहे अनुसार इन व्याह- 
र्‌ तिघोंको जो जानता हे वह ब्रह्मको जानता हे उस 
को ब्रह्म मापरूप स्वरांज्यकी प्राप्ति होने पर सव 
हम देवता खङ्रूप होकर 'सँट झपण करते ह ।१०-१२। 
9 ३ इति पञ्चमे।5चुधाकः । | 
स य एपो$्तहैदय आकाशः । तस्मिन्नयं 
पक्षों मनोमयः । अतो हिरण्मयः । अन्तरे 
० [तालुके य एष स्तन इवावलम्वंते सेन्द्रयोनिः । 
त्रासो केशान्तो वित्ते व्यपोद्य शीपक्पाल 
गृरियग्नो प्रतिति । सुब इति वायो ॥ १३ 
7 सुवरित्यादित्ये । मह इति नद्याणि । आप्नोति 
राज्यम्‌ । प्नोति भनसस्पतिम । वाक्पति- 


# ष्पः श्त्रपतिविज्ञानपतिः एतदो भवति। 
ल|माकाशशशीरं ब्रह्म । सत्यास राणा मन 
| २७ न 








-९९ 
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अअ अ अझ 
आनन्दम्‌ । शान्तिससुद्धमरुतम्‌ । इति प्राची र 
नयोग्योपारंवं ॥ १४:॥ | 


ष्ठा५चुदॉकः.। 

_. अन्वय आर पदाथ-( अन्तहृदये ) हृदयके भीतर 
( आकाश; ) आकाश हे ( तस्मिन्‌) तिसमें (यः) |, 
जो ( एषः ) ,पह (पुरुषः ) पुरुष हें ( सः ) का 
( मनोमयः ) मनोसथ है ( अथम्‌ ) यह ( अमत! || 
सरणधरम रहित ( हिरण्मयः ) प्रकाशमय है ( पः) 
जो.( एषः) यह (तालुक अन्तरेण ) तालु 
मध्यमे ( स्तन इव.) स्तनकी ससान -( अवलम्बत ) ६ 
लटफता है ( यत्न.) जहाँ ( असो ) यह ( केशान्त)| द 
केशोंका सूल ( चिषत्तेते ) विभाग करके रहता है। 
(शीषकपाले ) मस्तके कपालॉको ( व्यपोह्य)| द्य 
चीरकर [ या ] जो [ विनिशता ] निकली है.(स) ६ 
बह्‌ (,इन्द्रयोनिः)) ब्रह्ममाग है (ञः इति-अग्नो)| 
भू हस व्याहतिरूप अझ्िमें ( सुवर-इति- वायो) 
झुंबर इस व्याहृतिरूंप वायुमें (स्वर्‌ इति आदित्य) 
स्वर. हस.व्याहृलिरूप आंदित्यमें (महर्‌-इति-त्रह्णं 
सहर हस व्याहतिरूप ब्रह्मम ( प्रतिष्ठति.) रि 
होतां हँ: स्वाराज्यम्‌ ) स्वराज्यफो ( छ्याशोति) 
. प्राक्त होता है ( मनसस्पतिम्‌ ) सनके पति 
( आम्नोति ) प्राप्त होता है ( वाक्पतिः) वाणी 
पति ( चह्तुष्पतिः ) चक्षुओंक़ां पति ( ओश्रप 

कर्णाका,पति ( विज्ञानपतिः ) बुद्धियॉका पति (४ 








तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३१४ ): 


५ 


ह 
` तदा!) संवरूर ( भवति ) होता है (आकाशशरीरम्‌ 
:|द्राकाशको समान सृच््मशरीर चाले ( सत्त्यांत्म ) 
: सत्यस्वरूव ( प्राणारामस्‌ ) प्राणामें रमण करनेवाले 
( कळ. ) सन हे आनन्दरूप जिसका ऐसे 
न (शान्तिसमृद्धम्‌ ) शान्तिसे पूण ( अमृतम्‌ ) मरण 
| प्रभसे रहित ( ब्रह्म ) त्रह्मको { प्राचीनयोग्य ) हे 
| प्राचीन योग्य ( इति ) इस प्रकार ( उपास्व ) उपा- 
| ना कर ॥ १३-१४॥ , .,. 
क| ( मावाथे )—प्राणका भाश्रय, अनेक नाड़ीरूप 
) दिंद्र, ऊँचे नाल अर नीचे सुखवाला कमलके थाकार 
॥ का मांसका पिएड हृदय कहाता है उसके 'भीतरके 
| भ्राकाशमें जिंससे पुरुष मनन करता है उस मनका 
)| ग्रभिसानी मरणघस रहित प्रकाशमय पुरुष रहता 
१ ह, हृदयसे ऊपरको जानेबॉली जो सुपुम्नानाड़ी दै 
|) वह दोनों तालुके उध्यमे जो स्तनकी समान मांसका 
कड़ा खटकता है उसके वीचमेंको आई हुई हे,जंदा 
हह केशोंकी जड़ विभाग करके रहती दै उस सस्तक 
if मेंको आकर सस्तकके दोनों कपा लोको भेदकर 
१) निकली है, वह खुजुम्ना नाडी इन्द्रयोनि कहियै जहा 
हो | फे स्वरूपको पानेका मारा है उस नाड़ीके बारा 
ठ | मनोसय आत्माका देखने घाला. विद्वान्‌ . ब्रह्मरन्ध्र 
;| से इस लोकफा अधिष्ठाता जो भूव्याहृतिरूप सह: 
५ | त्र अंगस्वरूप अभि है उसमें प्रविष्ट होता । रै 
»' | अथोत अग्निरुपसे भूलोकको पाता हे, फिर शुक 


(११६) . हशेशाथछोपनिषत्‌ 


ब्याह्तिङप घायुमें स्थित होता है, फिर स्वच्पोहति,| । 
रूप खूथमें स्थित होता है फिर महर इस अंगी ब्रह रर 

` स्वरूप चौथी व्याहृतिरूप ब्रह्ममें स्थित. होता है ति दिर 
चें ब्रह्ममावसे स्थित होकर ब्रह्मभूतः छुआ स्वराज पह 
को पाता है अर्थात्‌ ब्र॒ह्मकी समान अंगभूत देवताओं || 

का आप ही राजा होजाता है, मनके पति. त्रह्मको [न 

पाता है, सकल वाणियोंका पति, चक्तुओंका. पहि पा 
श्रोज्नोंका पति आर विज्ञानरूप बुद्धियोंका पति [३ 
छ) होता है, किन्तु उससे भी अधिक सरूप होता ऐ (६ 
आकाश जिसका शरीर है वां आकाशकी समान मूर 
Ss दूचमशरीर है ऐसे सत्यस्वरूप प्राणोंमें रमण (५ 
“ करने. घाले, मन हे आनन्द्रूप जिसका ऐसे शानि ||, 
से विभूति पाये हुए ओर अमतधर्मी ब्रह्मको प्रा |, 
होता है हे प्राचीनयोग्य शिष्य | इस प्रकार ब्रह [। 
य RE । 
... पथिव्यन्तस्च् थोदिशोवान्तदिशः । अगिः 
वोयुरादित्यश्चन्द्रमा नक्षत्राणि । आप ओ+ |, 
घयो वनस्पतयः | आकाश आत्मा इत्यापैभू | 
तम्‌.। अथाध्यात्मम। प्राणोऽपानो व्यान उदातः १ 
सेमानः। चल्नु: श्रोत्रम्‌ मनो वाक्‍्तवकचम म |, 
सथैरनावास्थि मज्जा । एतदधिविधाय ऋ. | 
्‌ 










खोचत्‌ पांक्तेनेव पांक्त «वा इद स्वम्‌ । पचि: 
नेव पांतर स्पृणोतीति ॥ १५ ॥ . . . ¦ | 





तेसिरीयोंपनिषल्‌ . (३१४) 


| ५००५ गी 
: झन्बय और पदार्थ-( एथिवी ) पृथिवीलोक( अंत- 
र्चम्‌) अन्तरिचलोक( यो: ) स्वर्ग लोक ( दिशः) 
| िशएं ( अवान्तरदिशः) चारों कोनोंकी दिशा [पतत्‌]: 
7 पह | खोकपञ्चकम्‌ ] पाँचों लोक ५ अझिः ) अभिः 
| (चायुः ) वायु { आदित्यः ) सूयं ( चन्द्रमाः ) चंद्रमा 
र (चचत्राणि ) तारागण [ एतत्‌ ] यह [ देवपञ्चकम्‌ | 
। | पाँच देवता ( आप!) जल ( झोषधयः ) ओषधियें 
त|( वनस्पतयः.) वनरपतियें ( आकाशः ) आकाश 
रै|( आत्मा ) विराट्‌ [ एतत ] यह [ भूतपश्चकम्‌ ] पश्च 
न भूल ( इति ) इस प्रकार ( छाघिभूतम्‌ ) अघिंसुत है |. 


कि... 
a» 


ए|( अथ ) अप ( अध्यात्मम्‌ ) शरीर विषयक कहते हैं 
ते|| प्राणः) प्राण ( अंपानः ) अपान ( व्यानः ) व्यान 
४ (उदानः ) खदान ( समान; ) समान [ एतत्‌ ] थह्‌ | 
' [बायुपञ्चकम ] पश्चवायु ( चच! ) नेत्र .( ओष्रम्‌) 

/ कान ( सनः) भन (वाळू) बाणी ( त्वक ) त्वचा 
£ || एतत्‌ ] यहं! इन्द्रियपञ्चकम्‌. ] पाँच इन्द्रियं (चम्‌) 
चम ( माँसस ) सांस ( नावो ) नाड़ी ( अरिध ) 
[ | हाड़ ( मज्जा ) मज्जा [ एतत्‌] यह [ घातुपञ्चकम्‌] 
£ | पाँच घातु [ इति ] इस प्रकार [ अध्यात्मम्‌ ] अध्या” . 
| | स्म है ( एतत्‌ ) इसको ( अधिविधाप ) कलपना करके 
: | ऋषि! ) ऋषि ( अवोचत्‌ ) कहता हुआ (ब) निश्चय 
' | (इद्म्‌ ) यह ( सवम्‌ ) सब ( पांक्तम्‌ ) पाँच संख्या, 
| गला है (इति ) इस प्रकार ( पांक्तन-एव ) ४ १ 
/ करके ही ( पांक्तस्‌ )पांक्तकों (संपयोति) प्रणे करता हे 













(! ३१८ ) | इशाद्यष्टोंपनिषंत्‌ | 


ल्य 


. आवार्थ-अजब एथिची आदि पाँच स्वरूपोरसें | श्र 


पासनाका विषय कहते. हें कि--एथिवी, अन्तरिर |. 

स्वंगलोक, दिशाएँ ओर हेशान आदि कोश,थह पाँच शत 
लोक अग्नि, वायु, आदित्य चन्द्रमा तारागण यह. 
पाँच देवता जल औषधि, बिना फूलके फल उत्पन 
करने बाली वनस्पति, आकाश आर जगदात्मा। 
विराट्‌ पुरुष यह पश्चवभूत | यह श्ूताद्विघयक कथा 
हुआ, अब आत्मा कहिये शरीरके चिषयमें कहते है 


वायु । चु, कान, न, जीभ ओर त्वचा यह पाँच 
` इन्द्रियें। चमड़ा, मांस, नाड़ी, हड्डी और नसे, ते 

पाँच धातु, यह ही भीतरी और बाहरी जगती |. 
पाँच २ को पंक्ति है, ऐसी कल्पना करके किसी ऋषि |... 
ने कहां हे कि-यह. सब जगत्‌ इन पाँच २ के विभागों 2 
से युक्त हे उपासक अध्यात्म अथात्‌ शरीर सम्बन्धी 
पॉक्तसे बाहरके अर्थात्‌ सूतरूष पाँक्त को पूर्ण करता व 
हे अर्थात्‌ एकरूप है ऐसा जानता हे॥१४॥ | ष 
मिति टे _ इति सत्तमाव्चुवाक:; ` + hh 
हू. आसात म । ओमितीदं सवेस्‌ । आमि तत 
त्येतदनुकृतिहेस्म वा अप्योम्‌ श्रावयेत्याश्रावय | 
न्ति। भगत सामानि गार्यान्त। ओशो | 
मिति.शास्राणि शर्कैसान्ति । ोमित्यधवथुः र | ङ 
गिरं प्रतिगणाति ।'ओमिति ज्या मसोति। | 


- } १. 








तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ( ३१६ ` 


न 
प्रोमित्यग्निहोत्रमचुजानाति। ओमिति बाह्मणः 
र पवव्यन्नाह ्र्मोपाप्जुवानीति। बल्लेवोपाशेति ६, 
| अन्वय आर पदार्थ -( ३%-इति ) ३ यह ( ब्रह्म ) 
ब्रह्म है (आमिति) ३० इसप्रकार ( इदम्‌ ) यह शब्द 
(सचेस्‌) सब है ( ओम्‌-इति) ओं .इस . प्रकारका 
'|एत्तत्‌) थह शब्द ( अनुकृतिः) अनुकरण (ह स्म वे) 
$ निश्चय प्रसिद्ध है ( अपि ) ओर ( ओम्‌-श्रावय ) 
र को सुना ( इति.) ऐसा कहने पर ( श्रावयन्ति ) 
द पुनाते हैं (अोम्‌-इति) 32 ऐसा कह:कर (सामानि) 
i पामयेदके मन्त्रोंको ( गापन्ति) गाते हैं ( ओम्‌ 
ही शम्‌ इति) ओम शोम्‌ ऐसा कह कर ( शास्त्राणि ) 
ह [यन रहित आचाओंको- ( शंसन्ति .) कहते हें. . 
त [घच्व्युः ) यज्ञा यजुर्वेदी ऋत्विज ( ग्रोम्‌-इति 2 \ 
धौ ४ ऐसे ( प्रतिगिरम्‌ ) वेदके राउद्विशेषको ( प्रतिः 
ना गणाति ) हर एक कथनके साथ. बोलता है ( ब्रह्मा ) 
जञा ब्रह्म ( झोस्‌--इति ).3४ ऐसा उच्चारण 
के ( प्रसौति ) प्रेरणा करता है ( ओम-इति ) यों 
।: ऐसा कह कंर ( अग्निहोत्रम्‌) अभिरहोत्नको ( भन. 
` धानाति ) आज्ञा देता है (ब्राह्मणः) ब्राह्मण ( ब्रह्म ) 
म» पदको ( उपाप्लुवानि ) पाउँ ( इति ) इस इच्चास 
[ |(प्रचद्घन्‌) सन्त्रका उच्चारण करता इभा ( आओम- 


म; ति ) ओ ऐसा (आइ ) कहता. दै ( ज्य, एवं). 





| पियको ही ( उपाप्नोति ) पाता है.॥ १६ || 





(३२०) _इशाद्यष्टोपनियत्‌ 

RS टवव< 
( भावार्थ )-अब सकल उपासन।ओंकी अङ्ग सूत | वः 

ऑंकारोपासना. कहते हें. कि-ओम यह जहा हे 
से छखिन्न घाणीमाश्रशं व्यापक आकार सकत ता 
जगतरूप है, ओम यह अनुकरण है अथात्‌ पह काम | | 
करो, ऐसा-कहने पर अन्य पुरुष 3४ कह करं उस सा 
आज्ञाका पालन करते हें 3४ कहो, ऐसा कहने प || 
ऋत्विज देवताओंको मंत्र खुनाते हैं, ओमका उच्चा बरा 
ण करके ही सामवेदके गायक सामणान करते हे 
आओस्‌ ओम्‌ ऐसा उच्चारण करके गीतर हित झाचाथ्रो 
का उच्चारण करते हें, ओम्‌ ऐसा कह कर ही गजु 
छै बंदी ऋत्विक अध्वयु, होता. के हरएक उच्चारण) (त 
पीछे प्रत्युस्चारण करता है, ३४ एसा कह कर ही|'' 
ब्रह्मा प्रेरणा करता है, ३४ ऐसा उच्चारण करके हों र 
यजमान अंग्निहोज करनेकी आज्ञा देता है, में र शोर 
रूप वेदको पाजाऊँ एसा भन विचार कर ब्राझप पीर 
अध्ययनके निसित्त संग्रका उच्चारण करता हुभा 
पहिले 3>कारका ही उच्चारण करता है ओर एए! (२ 
करनेसे वेद्वेसा होजाता हे, इस कारण उटैकारकी रर 
जझरूप मान कर उपासना करे ॥ १६॥ २ 
`` ` इत्यछमोऽनुघाकः ः 


__ अंथ स्वाध्यायप्रवचने च। सत्यञ्च वाया | 
प्रवचने च. तपश्च , स्वाध्यायप्रवच्चने च. दंग! | 
स्वाध्यायमवचने..चः । : शामश्चः स्वाघ्यायमवर्ष/ | 
















| ०००० en / ३११? ` 


| अमयाब घासे द. रह 
 ्यायग्रवचने च, अतिथयश्च साध्यायप्रवचने 
१) माञुषञ्च स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजा च 
।|वाध्यायप्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने; 
जापति स्यान ब लाति 
*विध्यायमवचन च सत्यमिति सत्यवचा 
। [बीतरः । तप इतिः तपोनित्यः पोरुशिष्टिः सवाः 
ु यायप्रवचने एवेति नाको मोहूल्यः ताद्धि तपः 
१ ताद्धि तप ॥ १७॥ :.._'.': 
| “अन्वय और पदार्थ (ऋतस्‌ ) मनसे' यथाथ 
| बिचार करना ( चः) ओर (.स्वाध्यायप्रचने.) पढ़ना 
| गर पढ़ना ( च ) भी (सत्यम) बाणीसे. यथाथ 
इंपोलना ('च.) आर ( स्वाध्यायप्रधचले च ) पढना 
|| प्रोर पढाना. |भी ( तप! ) तप करना (चच) योर 
व स्वाध्य!० च ) पढ़ना ओर पढाना अ ( दमः) दश 
हो |न्द्रियांको घशमें रखना (च) ओर (स्वाध्या० च) 
“इना और पढ़ाना भी (शसः) मनको वशमें रखना 
` च ) और (स्वाध्याय० च) पढ्ना और पढाना भी 
॥ ^ (अग्नयः) अग्न्याघान(च)भौर (सवा ध्या ० व्व) पढना 
-' भोर पढाना भी ( अग्निहोत्रम्‌ ) अग्निहोत्र करना 
ने || (च ) और (स्वा० च) पढ़ना और पदांना भी 
[ | ( अतिथयंः ) अतिथि पूजन ( च) और.(स्वा० च ) 





















वशी. रशॉयिंड नि ईशाद्यष्टो पनिषत्‌ 












पढना और पहाना 'भी ( मानुषम्‌ ) लौकिक, व्यव. ल्‍ 
हार (च) और (स्वा० च) पढना ओर पढना भी 
(प्रजा) सन्तानं ( च) और ( स्वा० च ) पहना और: 
पदाना भी (प्रजनः) आतुका लमे स्त्र समागम (च) र 
झौर(स्वा० च) पढ़ना ओर पढाना भी ( प्रजाति] 
पौत्रकी उत्पत्तिके निमित्त पुचका विवाह करार" 
(च) और (स्वा० च.) पढ़ना ओर पहाना. भी। म 
( राथीतरः ) रधीतरगोत्री ( सत्यदर्चां ) संत्यवच| 
नामक ऋषि ( सत्यम्‌ ) सत्य अनुम्‌] अनुष्ठान 
करने योग्य है (इति ) ऐसा ( पौरुशिष्टिः ) पुरशिष १. 
` गोत्री ( तपोनित्य; ) तपोनित्य नामा ऋषि (तप) हिल 
त्रप .[ कक्तज्यम्‌ ] - करना चाहिये ( इति) ऐसा 
( मौद्गन्य! ) सुद्गल ` ऋषिका पुत्र ( नाक! ) नाक 
(.स्वाध्याथप्रवचने-एव ) अध्ययन आर अध्याण। 
ही [ अनुछेये ] कत्तेञ्य हैं ( इति ) ऐसा [ मनुते | 
मानता है ( हि) क्यों कि-( तत्‌ ) बह पढ़ना (तप 
तप है (हि) क्यांकि-(तत्‌ ) छह पढाना ( त!) | 
तप: है ॥..१७.॥- ४ ose 7404 SENN 
` (-सांचाथे )-क्या'क्या करना चाहिये; सो कहे 
हैं कि-मनसे यथार्थः विचार करना और वेदका 
अध्ययन तथा अध्यापन भी करना चाहिये, वाणीत धर 
यथाथ भाषण और अध्घपन तथा अध्यापन " |; 
चोन्द्रापण व्रत आदिः तपस्या और वेदंका प" | 
पंढाना भी, दशों इन्द्रियों को वश में र|. 


















| हना (५ सिरीयोपनिषत्‌ : ( ३१३ ). 


" और अध्यापन भी, द्चिण आदि 
दामि आहुति देना तथा अध्ययन और अध्यापन, 
र अग्निहोत्र नामक घज्ञ' करना तथा अध्ययन 
| गैर अध्यापन भी, अतिधिपाँक्षी सेवा करना तथा 
| प्यियन आर अध्यापन: भी, लोकिक्र. व्यवहार, 
पना तथा अध्ययन ओर झध्पापन. भी, संतानके 
१ मित्त यत्न करना तथा चेद्‌ पढ़ना और पढाना 
चा; ऋतुकालमें .स्त्रीसमागस करना तथा वेदका. 
न्ययन, और: अध्या पन ` भी, पोत्र' आाद्कि निमित्त 
हप्र. आदिका विषाह भादि करना तथा 'येद्का- 
|| दिना और पढना भी, इन सब कार्योको करते हुए 
ती वेदका अध्यपन और :अध्पापन पत्नके साथ 
इना चाहिये, इसी निमित्त हर एकके साथ अध्य- 
न और अध्यापन कहा हे, अध्ययन बिना किये 
का ज्ञान नहीं होतां ओर अर्थका ज्ञान प्राप्त 
पां ही परमश्रेप है, अधेज्ञानका स्मरण रखनेके 
| षि और घर्मकी घृद्धिके लिये अध्यापनकी आव 
कुता है, इस लिये अध्ययन और अध्यापनका 
तौ भाद्र करना चाहिये रथीतरगोचरी सत्यवचा ऋषि 
कां हे मतसें केवल सत्यकां अनुष्ठान ही करना चांहिये 
पै रिशिष्ट गोती तपोनित्य ऋषि सतमें केवल तपस्या 
भी री करना चाहिये और सुद्गलक पत्र नाक ऋषिके . 
~ ऐतमें. केवल वेदका अध्ययन और अध्यापन ही 


र| भरना ह्ये | 
करना चाहिये, कयोंकि-यहं दोनों तप/स्वरूप हैँ १७ 


¢ 
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(० 0 ३२४ ) शैशाय्यष्टो पनिषत्‌ 


अहँ वृत्तस्य रेखा कीर्तिः पृष्ठ गिरेस 
_अध्वेपवित्रों वाजिनीव स्वसृतमस्मि द्रविण 
वचेसम सुमेधा अस्रतोत्तितः । इति त्रिश 
वंदानुवचनस्‌ ॥ १८ ॥ 
न्वय और पदाथे-( अहस्‌) में. ( इचस। 

संसारवृक्षका ( रेरिवा ) प्रेरक [ अस्मि] हूँ [मे| 
मेरी ( कीसि; ) कीत्ति (गिरेः) पवतके ( पृष्टम्‌ गा! 
शिखरक्की समान ( अस्ति ) है [ अहस्‌ ] में ( उपर 
प्रविन्न) ) ऊँची और पवित्र ज्ञानज्योति वाह 
( घाजिनि इच.) :सूसेमे जैसे ( अस्तम्‌ ) सुन 
झात्मतत्व ( अस्मि) छ ( सुवचसम्‌ ) प्रकाशवात| ' 
( द्रबिणम्‌ ) घन ( सुमेघा; ) सुन्दर बुद्धि वाश व 
(अस्तः) असर ( अक्षितः) क्षीण न होने. वा| 
(वा असतेन-उच्षित्त; अमृतोक्षितः ) अथवा अद 
से सिंचित (अस्मि) हूँ (इति) इस प्रकार (प्रिशंको| 
त्रिशंकु ऋषिका ( वेदानुवचनम्‌ ) आत्साके एकत 
के ज्ञानरूप वेदको पानेके निमित्त बचन है ॥ १८ ता 

(भावार्थ )-मैं खंसाररूप . बृक्षका उच्छेदनरूपे पे 
प्रेरक हूँ, सेरी कीति पर्वनके शिखरकी समान उग 
चढी हुई हे, सु सर्वात्माका कारण ज्ञानरूप पर्षि 
रद्य है, में खूयमें रहने बाले आत्मतरवकी समा"! 
शुद्ध आत्मतत्त्व हुँ, में प्रकाशमय : आत्मस्वरूप ' प्‌ 


इ-मेरी बुद्धि शुद्ध है, में अमरचघर हैं, मैं शरि पे 















तेत्तिरी घो पत्रिषत्‌ | ( ३२४ ) 





हु fe 
| यी हूँ अथवा में अस्तसे सींचता हुआ हँ ऐसा 
i ऋषिका आत्माके एकत्वके, ज्ञानरूप.बेदको 
पनिकै निसित्त वचन है.॥ १८॥ ' ` 
इतिं दशमोऽदुवाक । 

| वेदमनूच्याचार्योश्तेवासिनमनुशास्ति। सत्य 
बंद । धमशर । स्वांध्यान्मा प्रमदः । आचा 
बाय प्रियं धनमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी 
॥ ह प्रमदिव्यम्‌ । धर्मान्मः प्रमदितव्यम 
१शलान्न प्रमदितव्यम्‌ भूतये न प्रमदितभ्यस्‌। 
पाध्यायप्रवचनाभ्या न प्रमदितव्यम्‌ ॥ १६ ॥ 
बविपितृकायोभ्यां न प्रमदितऽ्यम्‌ । मातृदेवो 
बर पितृदेवो भव । आचार्यदेवो भव । अतिथि 
शहरो भव। यान्यनवद्यानि कर्माणि तानिसेि 
बीव्यानि नो इतराणि। यान्यस्माकसुचीरे, . 
॥॥नि तानि खयोपास्यानि नो इतराणि. ॥२०॥ . 
म के चास्मच्छेयांसो आद्मणास्तेश लयासनेन 
 प्रखसितव्यम्‌ । श्रद्धया देयम्‌ अश्रद्धयादेयम्‌ 
भरिया देयम । ढियो देयम्‌ । भिया देयम्‌ \ 
म म्विदा देयम्‌ । अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा 


बया स्यात.॥ २१.॥ ये तत्र त्राह्मणा गिनः 














(३२६ ) 'डशाय्यट्टोपनिषत 











त. ध 


युक्ता. आयुक्ताः । अजूचा धमकामाःस्युः यो |= 
तं तत्र वत्तेरन्‌ । तथा तत्र वत्तेथाः अथाम्यास्या धं 
तेषु। ये तत्र बराह्मणाः सँर्माशनः । युक्ता आयुक्तः |^ 


झलूचा भरमकामाः स्युः । यथा ते तेषु कतत 


एष आदेशः एप उपदशः । एषा वेदोएनिषत्‌।|; 
एतदनुशासनम्‌ एवसुपासितन्यस्‌। एवसु चतः ( 
दंपास्यम ॥ २२ ॥ | ही 
अन्वये ओर पदार्थे-( आचायः ) आचाय (वेद ९ 
वेदको ( अनूरुप ) पढ़ाकर ( अन्तेंवासिनम्‌ ) शि 
को ( भ्रलुंशास्ति) उपदेश देता है ( सत्यम्‌) संघ 
को.( बद्‌) घोल ( धमम ) घर्मको ( चर) करं (सा| 
व्यायातू ) वेदांध्ययनंसे (मा प्रमद्‌?) उंदांसीग 
सत हो (आचायीप ) आचार्यके र्थ ( प्रियस्‌ ) प्रि 
( घनम्‌.) घनको ( आहत्य) लाकर ( प्रजातन्तु्‌) 
तानरूप तन्तुको ( मा व्यवच्छेत्सीः ) मत तोडन | 
( सत्यात) सत्यसे ( न) नहीं ( प्रमंद्तिव्यम | 
अंसावधान होना चाहिये: धमात) धमं सें न) नह | 
(प्रमदितव्यम्‌) असावंधोन होना चाहिये (57 
खात्‌) शरीररक्षाके कमसे (न ) नहीं( प्रमादित 
'इंपम्‌.) असावधान होना चाहिये ( सूर्ये) सम्पति" 
. के छाथ ( ने ) नहीं ( प्रमद्तिव्पम्‌ ) प्रमाद कर्ता र 


TTT 


` चाहिये ( स््राध्यामप्रबचनाभ्पाभ्‌ ) चेदके अयः 











तैशिरीयोपनिषत.._ (३३७: 





कु 
| प्रौर अध्यापनक निमित्त ( न) नहों( प्रमद्तिव्यम्‌ ) 
लस्य करना चाहिये ( देवपितुकायोभ्यास्‌.) देवता 
भोर पितरोके कम करे निमित्त ( न ) नहीं :( प्रंमदि- 
॥तपडम्‌. ) असद्‌. करना, चाहिये  (-सातृदेवः ) मालो 
| हो.दैवता र मानने बाला (भव.).हो ( पितृदेवः, ) 
), पिताको देवता मानने वाला ( अव) हो ( झा चाये- 
(4 देव! ) आचायको देवता मानने वाला (भव ) हो 
तः| (.अतिथिदेव! ) अतिथिको देवता माननेव!ला. (भव) 
+ हो ( यानि.) जो ( अनवद्यानि ) अनि दित ( कमा णिः) 
पी कर्म: हैं ( तानि.) घह॒.( सेवितच्यांनि ) सेबन करता 
त घाहियें ( इतराणि .) दसरे नो ) नही (यानि ) ज्ञो 
स|(अस्माकम्‌ ) हमारे. ( सुचरितानि) सदाचरण. 
वा|(तानिः).बह.( त्वपा.) तुर करके :( उपास्पानि. ) 
भ सेवन. करने योरय हैं.( इतराणि ) ओर. ( नो.) नहीं 
(ब ) आरः ये. के ):ज़ी कोई ( ब्राद्मणाः) बाष्यण 
( अस्मच्छेपांस १) हमसे. अछ; हों ( 'तैषा स्‌), उनको 
| आसनेन ) आसनके.दारा ( त्वया ), तुम करके 
र) ( प्रश्चसितन्यम ). अस निवारण . करना चाहिये ' 
॥अद्दया ), अदधा करके (देपम्‌) दान करना चाहिये 
"| अश्रद्धया) अश्रद्धा करके. ( भदेयम्‌ ) नही. दैना 
9 चाहिए ( शिया ) लरमी करके. देयम ) देना 
ह जाहिये ( हिया )लज्जा करके (देयम्‌ ) देना चाहिये 
था भिया ) “भय करके (दयस्‌ ) देना चाहिये (सं बिदा) 
| सिरा दिके, कार्य करके ( देपम्‌ ) देला चाहिए! भर) 


५» 


(३१८) 'हेशाव्यष्टो पनिषत्‌ 











दे! 


प्लाट दवाय 
आर ( वा.) कर दि )जो (ते) तेरा-( 
किस्सा ) कममें संदेह (वा ) या ( वृत्तरविचिकित्सा) 
सावरणे सन्देह ( स्यात्‌ ) हो [ ताह. | तो (तत्र ] 
उस समय (ये) जो. ( संसमशिनः ) सम्यक्‌. प्रका 
विचार करने बाले ( युर्ताः ) लौकिक फप्त में को 
हुए (आयुक्ताः) शास्त्रोक्त कमांमें लगेहुए.(अलूचा/| 
सक्कर मति ( घमेकामाः. ) धमकी लालसा वार 
.(ञ्राह्मणाः ) ब्राह्मण ( स्युः) हा { ते ) वह (तत्र) 
उस विषयमें ( यथा ) जैसे ( वर्तेरन्‌) वत्ताव का 
3 (तथा ) तैसा ( तत्र ) उस विषघमें .( बत्तथाः.) 
 ' चत्तोच कर ( अथ ) ओर ( तत्न ) तहा .( झाभ्या 
रूपातेषु ) निशसन्देह आरोपित. .दोचयुक्त.. पुरुषोंम |. 
( ये.) जो ( संमर्शिनः.) विचारमें समथ ( युक्ता!) ३ 
खौकिक फम में लगे ( आयुक्ताः) शास्त्रीयकममें ल 
(.अलूचा!-) अकरवुद्धि ( घसेकामाः.) घम के इच्युर 
( ब्राह्मणाः ) ब्राह्मण ( स्युः ) हों ( ते ) बह ( तपु) 
उनमें (यथा ) जैले ( वर्तेरन्‌ ) वत्ताव करें (तथा) 
तैसे ही (तेषु ) उनमें ( वर्तेथाः ) वत्ताष कर (एषः) | ६ 
, यह ( आदेश! ) विधि है ( एषः ) यह ( उपदेश 

उपदेश. है. ( एषा) यह ( वेदोपनिषत्‌). वेदका 
, रहस्य है, ( एतत्‌) यह ( अनुशासनम ) हेरबरक 

घचन हे (एषम्‌) इसप्रकार (8पासितव्यम्‌ ) वत्ता | 
करना. चाहिये (च ) और (एच्म्‌उ ) इसप्रकार | 

(एतत ) यह (:डपास्पम्‌ ) पालनीप.है ॥ १६०११ 


MH.) न : न a न्न कछ. न धर 
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तैत्तिरीयोपनिषत्‌ . (३२६ ) 


मु 
. | ~ ( आवार्थ )-वेद्‌ पदानेके अनन्तर झाचांय शिष्य ` 
) को उपदेश देता हे कि-हे शिष्य.!. सत्य लाषणः 
) | करेना धमका आचरण करना, वेदाध्ययनसे उदा 
र|: छीन न रहना, आचाय,जिससे प्रसन्न होजायँ उतना 
र| घन दक्षिणां देकर गुरुके घरसे लौटना ओर संतान 
|| इस्वन्न करनेका उंपाय करना, जिससे वंश झागेको 
ते| ष्ट न हो, सत्यसे चलायमान न होना देहकी रचा 
|) के का्थमें प्रसाद न करना सम्पदाको प्रास करनेमें 
i प्रमाद करना,वेदके स्वाध्यायं ओर अध्यांपनमें आलस्य 
) करना, देवता और रितरोंके कमें उदासीनता न 
| करना, माता पिताको देवताको समान मानना, 
म॑ | ब्रायायका देवताषी समान पूजन करना, अतिथिका 
) द बलाकी समान सत्कार करना, जो काम निन्दित 
गेन हो उनको करना, निन्दितं कंमाको न करना 
ह| द्वारे जिन फामोंको अच्छा समझो उनका ही अलु 
[) करण करना, अन्य कसोका अनुकरण न करन! जो 
) ब्राह्मण अपनेसे ओ हों उनको आसन झादि 'देकर | 
आरास देना श्रद्धाके साथ दान करना,अअद्धास दान 
। नर्कर ना वित्तंके अनुसार देना, विनयके सांथ देना 
का पर्सभयंसे दांन देना, सि eh र i 

खावरंणसं सन्देह हा रा 
ब “ohne nue कि चिंचोर कंर सकते हाँ, सरख" 
१ | मति घमीभिलाची लौकिक आर शास्त्रीय कमं 
१ | सवतनत्रभावसें प्रेदीण हो, ऐसे त्राणं .उस 
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(३६४६). शेशादय्ोपनिबत्‌ 


rer >>... ्‌ 
विषयसें जैसा बंत्तोब करते हों, ऐसा हो आचरः शा 











= 


उस विषयमे तू मीं करना, जिनके कम चा. याच: च 
रणको कोई २ पुरुष निःसन्देह आवसे दोष लगाते |( 
हों, उनके विषयमें उस समय तहाँके सकल विचारः |व 
शील, निष्पच बुद्धिवाले, घसके प्रेमी लौकिक तथा |( 
शास्रीय कामें लगेहुए ज्राह्मण जैसा वाच करें|] 
तेसा ही तू करना, यह ही विधि है, यह ही पुत्र ९ 
पैत्र आदिको उपदेश है, यह ही वेदका रहस्य हे | 
आर यह ही इश्वरका चचन वा आज्ञा हे, हसी रु 
प्रकार वत्तोध करना चाहिये ओर यह ही अवर | 
कंस है॥ ं२श५॥ ˆ || 
| कु : `` दृत्येकाद्‌शोऽदुवाकः MSE | 
 शंनोमित्रःशं वरुणःशं नो भवत्वर्यमा शन |, 
इन्द्री बृहस्पतिः.। शं नो. विष्णुरुरुक्रमः । नमो, ४ 
ह्मणे नमस्ते वायो।त्वमेव प्रत्यक्षं जह्मासि लाग | 
प्रत्यक्ष जद्मावादिषय । ऋतमवादिषस । सस |. 
मवादिषस्‌ तन्मामावीत्‌ । तढक्तारमावीन्मार | 
आवीद्वक्तारस्‌ । 3“शान्तः शान्तिः शान्तिः| 
० अन्वय और पदार्थ-(सित्न।) मिन्र.( नः ) हमार | 
( शम.) कल्याणकारी (.वरुणः ) वरुण (नः) हमार: | 
( शम्‌ ) कल्याणकारी (अर्यमा) अर्यमा (नः) हमार | 
(शम) करपाणकांरी ( इन्रः ) इन्द्र (:बृहश्तति/! | | 








तैत्तिरीयोपनिषत्‌. ' ८३३१.३; 


|_ 


््य्य्््ट््ददव स्वा 
।: बृहस्पति (नः), ह मारा (शम) कल्याणकारी (उरुक्रम;).. 
> चरण बढाने वाला ( विष्णुः :) विष्णु (न!) हमारा: 
३ (गम्‌ ) कल्याणकारी (भवतु) हो (ज्रम) ब्रह्मरूप. 
एः वायुके अथ ( ममः) नमस्कार हे. (वायो) हे वायुदेवः. 
॥ (ते) तेरे. अथ. ( नसः) नमस्कार है ( त्यम्‌-एच.):. 
झे तू ही ( प्रत्यक्षम्‌.) प्रत्यच्‌ ( ब्रह्म ) ब्रह्म ( असि ). 
व| ( त्वाम्‌-एव ) तुझको ही ( प्रत्यक्षम्‌ ) प्रत्यक्ष 
है (ब्रह्म) अर्म अवादिषस्‌ ) कहा ( ऋतम्‌) ' निश्चय- 
गी रुप बुद्धि (अवादिषम्‌), कहा ( सत्यम )..सत्य ` 
वे | अवादिषम्‌ ) कहा ( तत्‌ ) वह ( माम्‌ ) सुझको 

. ( आवीत्‌ ) रचा करता हुआ ( तत्‌) षह (वक्तारम्‌). 
*भ्राचायको ( आंघीत्‌ ) रचा करता. हुआ | (माम्‌) 
/ एुकको ( आवीत्‌ ) रचा करता हुआ ( बक्तारम्‌ ) 

- बाको ( आवीत्‌ ) रचा करता हुआ ( शान्ति!) 
| आध्यात्मिक विध्नोंकी शान्ति हो (शान्ति!) आधिः 
वः भौतिक विष्नों की शान्ति: हो ( शान्तिः) आधिदैः | 
गः चिच्नाँकी शान्ति हो ॥ २३॥ | 
|. भावाथे ) प्राण और दिनका आसमान प 
' ५ देवता .हसारा कल्याण करे, अपान | आर | 
| ्रभिमानो वरुण देवता हमारा मंडल करे,नेत्र आर 
रा व्र्पौजिमानी अयमा देवता हमको सुख देय, बल 
ए का अभिमानी हैंड और बुद्धिका, अभिमानी क 
रा. | सति हमारा महुलसाधन करे ओर राज ह 
) | पशसं बरणोके -बढानेवाले विष्णु भगवान हमको. 











(३३९)... शैशाथछोएनियंत्‌ 





खुंखदायंक हों, व्यापक अख्रूप घायुको प्रणाम | 
हे वायुदेव.! तुम्हारे अर्थ नमस्कार छै,तुझ ही प्रत्यच [री 
ब्रह्म हो मैंने तुमको ही प्रत्यक्ष जहा कहा है; नि. ७ 
पात्मक बुद्धिरप कहा ओर सत्यस्वरूप कहा हे एस $। 
बायुरूप ब्रह्मने मेरी रक्ताकी है, आंचायकी रत्षाशे ती 
है, मेरी राकी हे,वक्ताकी राकी हे,आध्यात्मिद |: 
आाधिसौतिक आधिदैविक विज्नोंकी शान्ति हो।२१ 
इति द्वादशो ऽनुघाकः ¦ शिक्षाध्यायरूपा प्रथमा घल्छी सप्र | ` 


कै हिताया अह्यांनन्दपक्ल। & 


५ 


शान्तिः शान्तिः ॥ 
अन्वय ओर पदोथ-[सः] दह परमेश्वर .( नो) ३ 
ह्म दोनॉको ( सह ) साथ ( छाब्तु ) रचा ष्र 
(नोः) हम दोनोंको ( सह ) साथ-(सुनवतु) पालन 
करे (सह) साथ ( वीयंग्‌ ) सामथ्येको ( करघोवर) 
सम्पादन करे (नौ) हम दोनोंका ( अधीतर/ | 
पढ़ा हुआ ( तेजस्वि ) तेजबाला (अस्तु) हो (मा | 
विदिषावहे ) परस्पर द्वेष न करें (ॐ शान्तिः शांति | 
शान्तिः ) उॐंकार - ब्रह्य : तीन प्रकारके तांपा | 
शान्ति करे ॥ कुळ त | 
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त ( आवाधे )-च्रह्म, आचाय और शिष्य हम. दोनो 
ही रचा करे, हम दोनोंका पालन करे, हम दोनों 
हाथ ही विद्या जनित सामथ्यं पावें, हम दोनोंका 
लन ज्ञानरूपी बल बढे, हम दोनॉमें-कभी कलह न धे; 
तीनों : प्रकारके तापोकी शान्ति हो ॥ -. : :. 
ह|: बह्मविदाग्रीति | परम्‌ । तदेषाभ्युक्ता | | सत्य 
२ बुनमनन्तं रह्म । यो वेदितं गुहाया परे 
. |ब्योप्रन्‌ । सोऽश्नुते सवान कामान्न सह जहणा 
: [बिपश्रितेति। तस्मादा एतस्मादामन आकाशः 
| सम्भूतः । आकोशादायुः वायोरभिः । अग्ने 
क| पः । अद्घघः पृथिवी एथिव्याः “ओषधयः । 
त: ्ोषधीम्योऽन्नम्‌ । अन्नाद्रेतः । रेतसः पुरुष । | 
पवा एष पुरुपोऽनरसमयः। तस्येदमेव रिरः। . 
| अयं दक्तिणः पत्तः । अयमुत्तरः पचः । अः = 
ब मात्मा । इदं पुच्छं प्रतिष्ठा । . तदः होकर 
ति: ॥ 3 (7507) आए का 
[) | अन्वय भोर पदार्थ-(त्रह्मवित्‌) ब्रह्मवेत्ता (परस्‌) = 
गरा | पञरझको,( भाझोति.).प्रास होता है (तत्‌) ३० 
| विषयसें पथा) पह चा ( अश्युक्ता) कही ₹ 
ही | (ज्य ) ब्रह्म (सत्यम्‌.) सत्यरूप-( ज्ञानबु) श 
: (स्वरूप ( अनन्तम्‌ ) अनन्त, हे ( परमे ) परम 














( ३३४) इशाद्यष्टोपनिषत्‌; 


| 


न मजा 
( ज्योसन ) आकाशमें ( शुहापास्‌ ) गुहामे (हि 


हितम्‌) स्थितको ( यः.) जो .(.वेद.) . जानता, |¦ 
द ह. 
(सः ) वह ( विपश्चिता ) सवज्ञ न ज्रह्मणा.) तरह ह 
करके ( सह ) सहित ( सवान ) सकल ( कामान 
कामनाओंको (अश्नुते ) भोगता. है (इति) मन्न 
समाप हुप्रां ( तस्मात्‌ः) तिस ( एतस्मात्‌) इस 
( आत्मनः ) झात्सासे ( वे. ) प्रसिद्ध  ( आकाश!) | 
झाकाश ( आकाशात्‌) आकाशसे ( चायुः) वायु 
(वायो!) बायुसे ( अधिः.) अंझि.( अद्भायः ) जलो |` 
(एथिची) एथिची ((इथिन्याः),एथिवीसे. (ओषधयः )| 
झोषध्रियं ( ओषधीभ्यः.) ओपषधियोंसे ( अन्नम्‌) 
सन्न ( अन्तात्‌ ) अन्नसे ( रेतः ) घीय , ( रेतस! 
बीयंसे ( पुरुषः) पुरुष ( सम्भूतः ) [उत्पन्न इ 
( वे.) निश्चय ( सः ) बह (एषः). यह (पुरुषः) पश |, 
( अन्नरसमयः ) अन्नरसका विकार है,( तस्पएव) । 
जसका ही ( इद्म्‌ ) यह ( शिरः ) शिर. है (भप 
यह .( दक्षिणः) दाहिना हाथ .( पत्त: ). पव 
( अयम्‌) यह ( उत्तरः ) दूसरा ( पक्तः )` पद| 
( अयम्‌ ) यह (आत्मा ) आत्मा हे ( इदम्‌) 


rs छुत्ला 4७४७ ७ 


(पुच्चम्‌ ) पिछला भाग ( प्रतिष्ठा) आघार है (| 
अपि ) उसके बिषयमें ही ( एषः ) यह ( श्लोक!) | 
सन्त्र (भवति) होता हे ॥:१॥ | 
::( आवाधे )-ॐ  ब्रह्मका :जाननेवालाः र | । 
पाता हे, उसी विषयमें यह ऋचा कही है. कि” | 


> 






Ed 
s 


. रत 
0४), | 
# 







. तैतिरीयोपनिषत्‌ ` ( इः) 







गेः विकार रहित संत्यंस्वरूपं और देश तथा 'कालकी 6 


। प्रबधिसे शून्य अनन्तस्वरूप ब्रह्म हे, तिस बसको 
ह हृंद्यांकाशसें बुद्धिरूप गुहामै स्थित जो साधक देखता 
) ह बह सवंज्ञ त्रह्मके साथ सकल इच्डित भोगोंको 
ल भोगता है अथात्‌ सवज्ञ भ्रह्मके स्वरूपसे एक ही 
प | समयमे. सकल भोगोंको भोगता हे । अब इसीको 
त विस्तारसे कहते हैं कि-इसी आत्मास आकाश 
रि वत्पन्न हुआ है आकाशसे वायु, वायुसे अग्नि, 
भ्रर्निसे जल, जलसे. एथिदो, एथिवीसे ओषधिय, 
) भोषधियोंसे अन्न, भन्नसे वीय और मस्तक हाथ 
भ्रादि.आकूति वाला पुरुष उत्पन्न हुआ है, सो येह 
प्रसिद्ध पुरुष अन्नके रसका विकार है, तिस अन्नके 
रससे विकाररूप पुरुषका यह ही प्रसिद्ध शिर है 
4 दिको सुख करने वाले पुरुपका द्दिणकी भोर. 
ळी का हाथ ही दक्षिण [ दाहिना ] पच हे खोर यह 
हे बाम बाहु उत्तर [ वाम ] प्च है देहका क शु मर 
र हे खात्मा है और नाभिसे नीचेका भाग ही 
र पुच्छ अथौत्‌ पिछला भाग ओर स्थित होनेका 
ह पाथार हे, इस घे विषे में ही अनमर स्वर 
क) ) की प्रकाशक पह अगला मन्त्र है ९! : 

| इति प्रथमे5नुदाक! 2 ळा रु 
भे | न्नादवेप्रजाःप्रजायन्ते। या: काश्च दिवी 


भरताः । अथो अन्नेनेव जीवन्ति । अवैनदापि 





pd 


पि. 


` (अथ) अनन्तर (अन्तमः) अन्त समय (एनत अ 


पुच्छं प्रतिष्ठा तदप्येष 'छोको भवति ॥ २ ॥ 





४६६) इशा्यष्टोपनिषंत्‌ 
यन्त्यन्ततः। अन्ने हि भूतानां ज्येष्ठम्‌। तस्मा | ( 
सवोषधमुच्यते ई वे तेऽ वस्ति । येऽ | 
सर्वोपधमुच्यते । सर्व वे तेऽन्नमाप्ुवन्ति । पेर | 

ननं ब्रह्मोपासते । अन्न हि भूताना यष्‌ । | 
तस्मात्सवोषधमुच्यते। अन्ना हूताने जायन्तेजा [ 
तान्यन्नेन बधेन्ते अद्यतेऽत्ति च भूतानि । तसा 
दन्ने तदुच्यत इति । तस्मादा एतस्मादन्नस' ६ 
अयात्‌ अन्योन्तसआत्मा प्राणमयः तेने पूणः 
वा एष पुरुषविध एव । तस्य पुरुषविधतां अनं 
पुरुषविधः । तस्य प्राण एव शिरः व्यानो दक्षिण | 
पक्षः अपानउत्तरःपक्षः। आकाश आत्मा एक | 
| 
_ अन्वय और पदार्थ ( एथिव्रीस्‌ ) एथिषीशी स 
(श्रिताः) धाश्चित (घाः, काः, 'च ) जो कोई भी.(ब) भे 
प्रखिद्ध ( प्रजा; ) प्रजा हें [ ता; ] वह ( अन्नात | 
झन्नसे (प्रजापन्ते) उत्पन्न होती हैं (अथो) अनन | 


( अन्नेन-एव ) अन्न करके ही ( जीवन्ति ) जीती. | । 
पि) |. 
६] 








इसको ही ( यन्ति ) प्राप्त होती हैं (हि) व्यि | 
(अन्नम्‌) अन्न ( चूनानाम्‌) सूतोमें (ज्ये) . 
उत्पन्न हुआ है ( तस्पात्‌) तिससे ( सवो वे.) | 


सहका ओषध .(. उच्यते ).कहा. जाता है, ( ये), जी | 









| तै रो 
त्ति रो पो प्‌ नि षत्‌ 

( २२७ 

) 


a 
५ सना. ह.) अन्न | 
करते हें (ने छ  बरह्मको (२ 
चह ( चे ) | यासर )छपा 


>> Mit (९ 


| द्र ( अन्नम्‌ 
१ (हि) क्योंकि क अन्नको (च 
(i ह I पजा है ( सतार होते 
: ल्‌ hp hs पस 
| 4 कल प्राणी घ.( उच्यते ) तिससे 
स्‌ प्रन हू होते हे ( पड. (अन्ना ) कहा जाता है 
मं |( अयते ) (७७०१ बढने उतपनन हुए (चायते) 
UF ए रिपो (यार जाता । हें [भूतेः] प्र ( अस्नेन ) 
सर (अन्न ) खाता है (तस्मा र( रके 
पह सा म्‌) झन्न ( उंच ट तस्पात्‌) ति सूतानि ,) 
| (ए न्नमयकोष री उच्यते ) क ससे(त 
\ ७ तस्मात )” ह घुशी उपास र हाजाता है त्‌) 
शीपि(वे)नि डत He हे ( तस्मात (इति) 
3) भात्मारूव नव ( अन्यः सम्रयात्‌ ) त 
द] तेन्‌) पि कियत ( ४ ) अन्य ( अंतरास रि 
हु ( ४३७ - स क्रे प्राणमय प्ता ) सीत 
९ | पूण!) ९ ( एषः ) प्राण ` [र 
|| ह... अथ ( पुर । स्‌ ) चह खन्न नय को र 
पि) ( तह्घ ) ड विषः एच ) पुरू (एषः ) यह ( थर र 
समान बचिधता रवाला ही 
थम है ( न ( अग्रम्‌) यह म्‌-अनु ) पुरु मा 
‘Fe त्तस्य ) यह प चाकारता 
प) शिर है उसका (प घदिषः ) डे 
' पित्त है (ड प्राण; एव पुरुषाक 
i पच्‌ है (. पानः › व्यान ) प्राण ही ( शिर १) 
' “पेच ( आदान; ) अपा (दिण +) 
( अकाश चा त्तर!) उत्त पच १) 
) झाका | र.(पचः 
काशा (आत्मा ) सघ +) 
९६ पसम 
3-६-१६ 













( ३३८) ईशाव्यष्ठोपनिषत्‌ 
हे (पृथिवी) एथिदी (पुच्डम्‌ ) नीचेका आग (प्रतिश्ठ |° 
आधार है ( तत्‌-अंपि) उसमें भी ( एषः ) पहर की 
(लोकः ) मन्त्र ( अवति ) दोता है ॥ ३॥ `` ` 
._ ( भावार्थ )-एथ्वी पर जितने प्राणी रहते हैं. बा || 
-सब.अन्नसे ही उत्पन्न होते हैं, फिर , अन्नसे हो 
जीवित रहते हैं ओर. किर अन्तकालमें इसमें ही|३ 
समाजाते हें क्योंकि-अन्न हॉ सब प्राणियोसे प्रथ| 
उत्पन्न हुआ है इस कारश अन्न छी सबका ओषष| 
` आथोत्‌ सब प्राणियोफे देहके दाइको दूर करनेवाद |; 
है ऐसा कहते हैं । जो उस अन्नरूप ब्रह्मी पा. 
सना करते हैं बह निःसन्देह सब प्रकारका भम र 
पाते हैं, कपोंकि-अन्न ही संब प्राणियोंमें अड है| 
इस कारण अन्नको सबकी औषध कहते हें, ट 
से ही. सकल प्राणी उत्पन्न होते हें, आन्नसे ही सत 
बृद्धि. पाते हैं. यह अन्नमयकोषरूप स्थूलशरो 
प्राणियों करके खाया जाता है ओर यह स्वयं सूत |. 
को भक्षण करता है इस कारण अन्न शब्दसे का 
जाता. है इस अन्नरसके विकाररूप' कोशसे उ |' 
एक अन्तरात्मा कहिये सीतर आत्मारूपसे करप |. 
किया हुआ. वायुरूप प्राणमय कोश है, तिस 7५ | 
मय कोरासे यह अन्नमयकोश पूण हुआ है, यह प्र 
सय कोश भी अन्नमय कोशकी समान शिर ये| 
आदिसे युक्त मनुष्यके आकारका हैं, | इस रए | 
छोराका पनुष्याकार अन्नमय कोशके आ कार | 


। 


ज्य 














तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ८३३६: 


rn भ 
| है, प्राणही इ स्का, मस्तक है, व्यानरूप प्राण 
) को वृत्ति दक्षिण पक्ष हैअपान उत्तर पक्ष है,भआकाश 
९ त्मा है, अथोत्‌ आकाशसें स्थित प्राणकी बृत्ति 
सप समान चायु इसका आत्मस्वरूप है, ओर एथिकी 
वा (ृष्ठटरूप आधार है, अथात्‌ अध्मात्मस्वरूप प्राणको 
है पथिवी देवता घारण करता है, इस प्राणरूप आत्मा 


ही ३ बिषयमें भी यह अगला संत्र है ॥ २ ॥ 
थप्न | ` . इति द्वितीये5चुबाक | 


षष ग्राएं देवा अनुप्राणान्त । मनुष्याः पशवश्च य्‌ । 
i राणो हि भूतानामायुः । तस्मात्सवोयुषसुच्यते । 
सर्वमेव त आयुयेन्ति । ये प्राणं ` ्रह्मोपासते । 
है प्राणो हि भूतानामायुः तस्मात्सवोधुषमुच्यत ¢ 
ग्रल इति । तस्येष एष शारीर आत्मा । यः पूवस्य । 
तस्मादा एतस्माआ्ाणमयात्‌ अन्योऽन्तर आत्मा 
प्रनोमयः । तेनेष पूणः । स वा एष. पुरुषविध 
कह एप । तस्य पुरुषविधता अन्वय पुरुषाविध 
बुश तस्य यजुरेव शिरः ऋग्‌ दक्षिणः पचतः सामा 
स्पा रः प्तः । आदेश आत्मा । अर्थागिरस 
छ प्रतिष्ठा । तदप्येष॑ शोको भवति ॥ ३ ॥ 
| घन्वय और पदाथ-( देखा; ) देवता ( ये.) ज्ञो 
(सनुच्याः ) मनुष्य (च) छौर ( पशक; ) पशु 
र [ ते] वह ( प्राणम्‌ अनु ) प्राणके पीछे ( प्राणन्ति ) 








_ (३४०) ' $शाद्यष्ठोपनिषत्‌ ` 
चेष्ठा करते हैं ( हि) क्‍योंकि (प्राणः) प्राण प 





“ 






नाम्‌) सकख भूतोका (आयुः ) आयु हैं ( तरमात्‌) तस 
तिससे ( सचौयुषम्‌ ) सबका जीवन (उच्यते) कहा [अव 
जाता. है ( ये) जो ( प्राणम्‌ ) भाणरूप ( ब्रह्म) त्र | 
को ( उपासते) उपासना करते हैं ( ते ) वह ( सबम पले 
एच.) सब ही ( आयुः ) आयुको ( यन्ति). पाप |: 
होते हैं (हि ) क्‍योंकि ( प्राणः ) प्राण ( भूतानाम्‌) (वत 
भूत्तोका ( आयुः) आयु दै ( तस्मात्‌ ). तिसस॥ ते 
(:सवीयुषम्‌ ) सबकी आयु ( उच्यते ) कहा जाता है हते 
(.यः.) जो यह . प्राणमय.है ( एषः-एच ).यह हो रः 
(तस्य ) तिस ( पूवस्य.) पहिलेका ( शारीरः) भन पाइ: 
में होने वाला ( आत्मा ).*त्सा है.(. तस्मात. )| इ 
तिस (चे ) प्रसिद्ध ( एतस्मात्‌ ) इस ( प्राणमयात्‌) प्रात 
प्राणमयसे ( अन्य!) अन्य ( अन्तरः ) भीतरी | 
(आत्मा ) आत्मा ( मनोमयः ) मनोमघ है ( तेन) उप 
तिस करके ( एषः.) यह.( पूर्ण ) पण है. (सः )व पर 
( एष्‌ः ) यह ( वे ) निश्चय ( पुरुधचिधः एव, ) पुरप तद 
के आकारवाला ही हे.तस्य) उसकी ( मु हर 
अनु ) पुरुषाकारताके पीछे (अयम्‌ ) यह (पुरुषविध) पप 
पुरुषाकार है ( तस्य) तिसका (यजुः-एव) यदुष | 
ही (.शिरः ) .शिर है. ( चक्‌. ) ऋग्वेद. ८ दर्चिण/) भी 
दाहिना ( पचः ) पच है ( साम ) सामवेद (उत्तर) । र 
इत्तर ( पच!) पच है ( आदेशः ) ब्राह्ममा" |सेः 
(आरसा) आत्मा है ( अथवीङ्किर सः ) भष 


heen, 
श 












ह ) 'एछरूप ( चतलिड्ठा ) आधार है (तत्‌ अपि) 
न्‌) हस विषयमे भी ( -एषः ) यह ( श्लोकः) मन्त्र 
हा (अबतिः) होता है ॥३॥ ` 4 
दयावा -अपि आदि देवता प्राण क्रियाको शक्ति 
मू (लि वायु रूप प्राणको पीछे तिस के ही स्वरूपके होते 
प्त [र प्राणनरूप क्रियासे चेष्टाबान्‌ होते हैं अथवा 
प) | इता कहिये इन्द्रिये सुरूप प्राणके पीछे चेष्टा करती 
[स $ तैसे ही मनुष्प वशु सी प्राणशक्तिसे ही चेष्टा 
है ते हैं, क्योंकि-प्राण प्राणियोंका जोषन है, इसी 
सरण प्राय सबका आयु कहलाता है, इसं कारण 
ने हरी अन्नमघरूप आत्मासे निकलकर अर्थात्‌उस 
[ ) पं आत्मवुद्धिको त्याग कर इसके आतर प्राणमय 
त्‌ प्रात्मारूप त्रह्मको “में माण हुँ” सकल प्राणिघॉका 
तरी धात्मा और जीवनका हेतु होनेसे आयु हैं, ऐसी 
न उपासना जो करते हैं,बह हेस लोकमें पूण आयुको 
। बह हैं, क्योंकि-प्राण सूतोंका आयु है, इस कारण 
स्त पर्बायु कहलाता है, जो जैसे शणवालेकी उपासना 
| ला है वह तैसे ही गुण वाला होजाता है, अन्न" 
४) भय कोंशमेंके शरीरके भीतर रहनेवाला जो आत्मा 
रद है घह ही यह प्राणमथ कोशमेंका शरीर आत्मा 
एः.) भी है अर्थात्‌ अन्नमय. ओर प्राणमय दोनों शरीरों 
तर) में एक ही आत्मा है | यह प्राणमय. कोशको सा 
मरा । सेना कही जो प्राणमय झात्मासे भिन्न दूसरा > 
| भेत है | > Pr (३ र 
वेद अतरात्मा है; बह मनोमय है अर्थात्‌ संकल्प विकल्प 















व 0०० मक ३४२) ` ' इशाव्यष्टो पनिषत्‌ः 


अय वृत्तिरूप अंतःकरण सनोभय कोश है, वह रष जि 
आपका अंतरात्मा है, तिस मनोमयसे यहः प्राणमा 
एणं हो रहा है, यह मनोमय कोश भी पुर 
-खाकारका है, इस मनोमय फोशका सनुष्याक्षा| (` 
गणसय कोशके सदुष्याकारकी समान है, पजुबे/ री 
ही इसका शिर है; ऋग्वेद दक्षिण पक्ष हे, सामपे | ( 
` इन्तर पच्च है, वेदका ज्राझण भाग आत्मा कहि| ( 
मध्य भाग है, अथववेदके मन्श्र पृष्ठ 'भागरूप आपा। ( 
है, इस विघपसे भी यह सनोसय आत्माका प्रका मे 
 शक्कःसन्त्र है | ३ ॥ 
ह. 7. इति तृतीयापनुबाक! । नि 


CCN 


: यतो वाचो निवत्तन्ते अप्राप्य मनपा स| * 
आनन्दं ह्मणो विद्वान्‌ । न बिभोते कराव 
नेति । तस्यैष एव शारीर आत्मा । यः पूवस! 
तस्माद्वा . एतस्मान्मनोमयात्‌ . - अन्योश्त| द 
आत्मा विज्ञानमयः । तेनेष पुणः । स वा ९| * 
"पुरुषविध एवं तस्य पुरुषविधतां अन्वय पुर ; 
` विधः । तस्य श्रद्धेव शिरः। ऋतं दक्षिणः पव | ( 
“सत्यमुत्तरः पत्तः । योग आत्मा । महः प 
-अतिशं। तदप्येष ठोका भवति ॥ ४ ॥ शि 


अन्वय आर. पदार्थ-( मनसा- सह ) मन || 
सहित (ताच!) बाणिधे (अप्राप्य) न पाकर (प | | 









ते्तिरोपोएनिणत्‌ , (३४३) 
| ।: र इअ अति जडच ता चल चने 
रष. जिखसे ( निवसन्ते ) खौटती हैं ( न्रह्मणः-) ब्रह्मे 
एम आनन्दस्‌ ) आनन्दको ( विद्वान्‌ ) जानने वाला 
से| कदाचन ) कभी (न) नहीं ( बिभेति ) डरता है 
का ( तस्य) लिख ( पृस्थ ) पहिलेका ( यः ) जो (शा- 
|: रीरः ) शरीरके विषे स्थित ( आत्मा ) आत्मा है 
मे| ( एघः-एष ) यह ही [ अस्य-अपि ] इसका भीर 
इति| (तस्मात्‌) तिस ( वे ) प्रसिद्ध ( एतस्मात्‌) इस 
गाः ( मनोसयात्‌ ) मनोमयसे ( अन्यः ) अन्य (अंतः) 
रा. भीतर ( आत्मा ) आत्मा (विज्ञानमयः) विज्ञानमय 
| हे (तेन) तिस करके (पथः) यह (णं) पूण है (जे ) 
निश्चय (खः) चह (एवः) यह (पुरुषविधःएच) पुरुषा- 
सह| कार ही है ( तस्य ) तिसकी (पुरषविघनास्‌-सचु 2 १ 
दाव पुरुषाकारताफे पीछे ( अपस्‌) यह...( पुरुषविधः ) 
| उर्षाकार है ( तस्य ) सय ( अद्धा-एव ) शरद्धा 
स ही ( शिरः) गिर है ( ऋतम्‌ ) ऋत ( दक्षिण; ) ` 
ऽ दाहिना ( पक्षः) पक्ष है ( सत्यम्‌ ) सत्य (उत्तरः) 
। (|| इत्तर ( पक्तः ) पक्ष.हे ( योगः ) ,थोग (आत्मा ) 
पुर आत्मा है (महः )महत्पना ( पुच्छम्‌ ) इछ ( ४ 
ष तिष्ठा) अधार है ( तत्‌-भ्नपि ) तिस दिषयमंं -भी 
i, | ( एव! ) यह ( छोकः ) सन्त्र ( भवति ) होता हे४ 
पु ( आवाथं) सन करके सहित वा णियें जिसको 
_ ' न पाकर पीछेको लौट आती हैं, उस त्रहमके.आनन्द्‌ 
करी| झो: जाननेवाला जन्म मरण 'आदिसे कभी नद! 
त | 'हरता-अचीत्‌ आधागंसनसे ुदजात्ता है, ऊपर कहे 


















( ३४४) हेशायोपनिषत:' 





ववी |= 
हुए प्राएसय-शरीरका जो आत्मा है-चह :ही इसु. प्रो 
मनोमय शरीरका आत्मा हे,इस. सनोलथ आश्म्रासे, पति 
, सन्य, एक. अन्तरात्मा हे वह: विज्ञानमय आथोत्‌ १ 
निश्रयात्मक बुद्धिरूप जो विज्ञान तिससें. हे, तिस. 
विज्ञानमय. कोशसे.प्रह मनोसय कोश ,.पूर्ण है, पह |, 
विज्ञानमय कोश भी पुरुषाकार ही है, इस विज्ञान: 
सय कोशका परुषाकार मनोमयकोशाके पुरुषाकारको. 
समान है, श्रद्धा ही.इसको शिर है, मनका यथा | 
निञ्चयरूप ऋत इसका दक्तिण पक्ष है आर सत्य |, 
इक्षका चास. प्रच है, चित्तकी .एकाग्रतारूप , योग जा; 
आत्मा. है और महत्तत्वरूप बुद्धि एछ मागरूप झाधार |( 
है, इस विषयमें भो आगेका. मन्त्र हे॥४॥ गर 

. इति चतुर्थोऽनुवाकः । 


वित्ञानं यज्ञ. तनुते । कर्माए तनुतेऽपि च | ण 
विज्ञान. देवाः-सवेः बह्म ज्येष्ठमुपासते; बित्यो 
ह्य चेद्रेद । तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति शरीरे पा 
प्मनों- हित्वा. सवान्‌ कामान्‌ संमश्चुत. इति! 
तस्येष एव शारीर आत्मा । यः पूवस्य तसीः वि 
दा ` एतस्मादिज्ञानमयात्‌ अन्योऽन्तर ताता |' 
आनन्दमयः। तेनेष पूर्णः स वां एष पुरुषबि ग 
एव. | तस्य . पुरुषविधतां . अन्वयं _ पुरुषि | 
तस्य प्रियमेव शिरः-। मोदो दक्षिणः पत्तः।_ | 








» 











तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३४५) 





मोद उत्तरः पक्ष: । आनन्द आत्मा। बरं पुच्छ 
प्रतिष्ठा | तदप्येष्‌ कोको भवति ॥४५॥ | 
'अन्वय आर दाथे-( विज्ञानम्‌ ) विज्ञान ( यज्ञम्‌) 
पदको ( तनुते) विस्तृत.करता हे (च) और 
(कंमीणि अपि) कर्माको भी (तनुते) विस्तृत करता 
है ( सर्व ) सब ( देवाः ) देवता ( ज्येष्ठम्‌ ) प्रथम 
उत्पन्न हुए ( विज्ञानम्‌ ) विज्ञानरूप ( ब्रह्म ) ब्रह्म 
डो ( उपासते ) उपासना करते हें (चेत्‌) यदि 
(विज्ञानम्‌ ) विज्ञानरूप ( ब्रह्मं ) ब्रह्मको ( वेद ) 
ग. जानता है ( चेत्‌) यदि (तस्मात्‌) तिससे (न) नहीं 
# |(ग्रमाद्यति ) प्रसाद करता है [ ताहि ] तो( शरीरे) 
.„ |शरीरमें ( पाप्मनः ) पापोंको ( हित्वा ) त्पागकर ( 
( सर्वान्‌ ) सब (.कामान्‌ ) कामनाओको ( अशनुते) 
पाता है ( तस्य ) तिस ( पूवस्थ ) पहिलेका (थः) | 
जो ( शारीरः ) शरीरमेंका (आत्मा) आत्मा है 
, [(एषः-एव ) पह ही [ थस्प-अपि ] इसका मी हे 
| इति) इसप्रकार विज्ञानमयका चणंन है (तस्मात्‌) 
तिस ( थे ) प्रसिद्ध (एतस्मात्‌) इस ( विज्ञानमघात्‌) ` 
|| डर ( अन्यः) दूसरा ( अन्तरः) अन्तर 
मा (आत्मा ) आत्मा ( आनन्दमथः) आनन्दमय हे 
वेध |(तेन ) तिस करके ( एषः ) यह { प्रण: ) च्याप हे 
(बे) निश्चय ( सः ) वह ( एषः ) गह ( पुरुषविधः" 
हँ एव) पुरुषाकार ही है (तस्य) तिसकी ( पुरुषविध- 
अ. ताम अनु ) पुरुषाकारताके पीछे (अयम्‌) यह ( पुरं. 
















(३४६) हेशा्यष्टो पत्रिषत्‌ 


hE 


> 
घविघः ) पुरुषाकार है ( तस्य ) तिसका ( प्रियभू- पत 


एच ) प्रीति ही ( शिरः) शिर है (मोदः) हृं त 
( दक्षिण; ) दाहिना ( पचः) पच है (प्रमोदः) परप हने 
हर्ष ( उत्तरः) चाम ( पक्ष। ? पच है (आनन्द) = 
आनन्द ( आत्मा ) आत्मा हे (त्र) ब्रह्म (पुच्चम) 

` पु (प्रतिष्ठा) आधार है ( तत--अपि-), इस || 
विषयमें भी ( एषः ) यह (श्‍लोक!) सन्त्र ( भषति) | 
होता है॥ ५॥ | Wess. 
, ( भावार्थ ,-विज्ञानचान,परुष अद्धाके साथ यज्ञ शध 
को करता है सो मानो विज्ञान ही यज्ञको करता है |. . 
और कर्माको भी करता हे, इन्द्रादि सकल देवता |... 
विज्ञान रूप महान्‌ त्रह्मकी उपासना करते हैं, जो|. 
कोइ विज्ञानको ब्रह्म रूप जानता है और उस विज्ञान भी 
'मय ब्रह्मसे च्युत न होकर दृढ निञ्चयके सांथ उस रे 
को उपासना करता हे बह शरीरसे उत्पन्न हुए सकष ट 
पापोंको शरीरमें ही त्यांगकर विज्ञानमय ब्रह्मस्वर्प |. 
को प्राप्त हुआ तिसमें स्थित सकल भोगोंको विज्ञान: | 
मय स्वरूपसे ही सम्यक प्रकार भोगता हे जो यह 
ऊपर कहा. हुआ. मनोमय कोशका शरी रमेंका आत्म पति 
है पह ही विज्ञानरूप कोशके शरीरमें का आत्मा है | पं 
तिस प्रसिद्ध विज्ञानमयसे अन्य एक दूसरा अन | 
रात्मा है, वह आनन्दमप हे, तिस थानन्दमय कोश | 
से-घह विज्ञानमय. कोश व्याप्त होरहा है, यह थी. शि 


पी 
॥ 


$}, 
१ 
पी 
» 
9 


नन्दुमय भी पुरुषाकांर ही है तिस विज्ञानमय को 





| | 






उ ( ३४७ ). 





( ६ पुदघाकारकी समान ही इस आनन्दमय कोशका 
[प्‌ | पुरुषा कार हे, पुत्र धन आदि इच्छित वस्तुके 
(म (हनेसे उत्पन्न छुआ प्रेम इसका शिर है, म्रियवस्तु 

) ६ मिखनेस भास हुआ हषरूप मोद ही दाहिना हाथ 
प) ॥ और अत्यन्त हृषरूप प्रमोद ही वाम हाथ है, 
स. प्रिय आदि सुल्क अवयवोमें पुरा हुआ आनन्द हीं 
ते) प्रात्मा है और ब्रह्म पुच्छरूप हे और वह ब्रा 
~ प्रिविद्याकल्पित सकल हतका अंन्तरूप भद्देतस्वरूप 
श हधार है; तिस ही विषयमें यह अगला सन्त्र हैं? 
है| ` कु इति पञ्चमो$नुवाकः। ` SSF 
ता 


न| असन्नेव भवति ! असद्‌ ब्रह्मेति . वेद चेत्‌ । थि 
न ग्रस्ति-जह्येति चेद्वेद । सन्तमेनं ततो विदुरिति. 
गस [स्यैष एव शारीर आत्मा । यः पूवेस्य ! अथा? 





षह पमश्चुता २ उ । सोऽकामयत बहु स्यां प्रजाः 
ति। स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्ता । इद 
| त। यदिदं किञ्च । तत्सृष्ट्या । तदवाः. 
होश | 'प्राविशत्‌ । तदनुप्रविश्य सच्च त्यच्चाभवप्‌ ।: 
अ. रक्तजानिरुक्तज्च । निलयनश्चानिलयनञ्चः 
भरानश्चाविज्ञानञ्च । सत्यश्चादुतञ्च । सत्य” 





न ह 


क 


मभवत्‌ । यदिदं किंच । ततसत्यामित्याचचते है| 







( ३४८ ) -इशाद्यष्ठो पनिषत्‌ 











( 
तदप्येष श्लोको भवति ॥ ५॥ |. 
'. 'न्घघ आर पदाथ-( चेत्‌ ) जो ( श्रह्म ) ब्रह्म | त 
( असत्‌ ) नहीँ दै ( इति ) ऐसा ( वेद्‌ ) जानता हरत्‌ 
है ( असत्‌-एष ) सत्ताशून्ध ही ( अत्ति र ) होताहै [सर 
( चेत्‌) ओ. (ब्रह्म) ब्रह्म ( अस्ति ) है (इति|| नि 
ऐसा (वेद) जानता है (ततः) तच [ धीराः.] ज्ञानी |परी | 
( एनम्‌) इसको ( सन्तम्‌-इति ) सत्ता वाला है प्रन! 
ऐसा ( बिदू! ) जानते 'हें ( तस्य) उस ( पूवस्य) म्‌ 
पहिले विज्ञानमयका (शारीरः) शरीरमेंका (आत्मा) तम्‌ 
आत्मा है [ अस्प-अपि ] हस आनन्दमयका भी [ध 
( एष एव ) पह ही है (अथ ) अथ ( अनु ) आगे |) 
(प्रश्ना; ) प्रश्न हैं ( कश्चन) कोई ( अविंबोन्‌ उत)! 

अज्ञानी पुरुष भी ( अतः) 'इस. लोकसे (प्रप | ए 
मरणको प्रात होकर ( असुम्‌ ) इस ( लोकम्‌) ब्रस | ( 
लोकको ( गच्छति ) प्रांस होता है.( आहों) पर 
( कञ्चित्‌ ) कोई ( विद्वान्‌) ज्ञानी (8) ही (मप ध 
मरणको पॉस होकर ( असुम्‌ ) इस ( लोकम्‌ ) लोक ि- 
को ( समश्नुते ) प्रा होता. हे ( सः ) बह ( अर [है 
सयत.) इच्छा करता.हुभ। ( बहु ) बहुत. ( स्याम्‌) [गिल 
होऊ ( प्रजायेप ) उत्पन्न होऊ ( इति ) इस 
(सः) वह ('तपः') सृष्टि रचनेक विद्वाररूप ता | ` 
( अत्तप्यत) करता हुआ (.सः.) वह (तप!) ` विचा | 















तैच्तिरीपोपनिषल्‌ ( ३४६ ) 


न (तप्त्वा ) करके ( इदम्‌ ) दस ( संघम्‌ ) सघको 

` भरस्जत ) रचता हुआ ( यत्‌) जो ( किञ्च ) कुछ 
| इद्म्‌ ) यह है ( तत्‌ ) उसको ( ष्ठा) रच कर 

च | तत्‌ एव ) उससे ही (अनुप्राविशत्‌) 'पीडेसे प्रवेश 

ता हता छुआ ( तत्‌-अलुप्र विश्य ) उसमें प्रवेश करके 

ह (सत्‌-च ) सुतेर मी (त्यत्‌-थ) अंसूसत रुप भी 

ति ) || निरुक्तस्‌ च ) निकृष्ट भी (अनिरुक्त स्‌-च) उत्कृष्ट 

नी |परी ( निेयनस्‌-च ) आय भी (अनिलयनम्‌-च) 

है प्रताअय भी ( विज्ञानस्‌- च.) चेतन भी (अविज्ञा- 

य) पम-च ) अचेतन झी (सस्पस्‌- च) सत्य भी छन: 

मा) तम्‌-च ) असत्य भी ( अभवत्‌ ) हुआ ( सत्यम्‌ ) & ९ 

भी त्य ( यत्‌ ) जो ( इद्म्‌ ) यह ( किश्व ) कुळ (अभ- 

आगे त्‌) छु मा (लस्मात्‌) तिससे( संत्यम-इति) सत्य है शि 

त्त) ऐसा ( झाचचलुते ) कहते हँ (तत्‌-अंषि) तिसभे भी 

ह्य) | एषः ) यह ( छोकः ) मन्त्र ( भवति ) होता है ६ 

ह| ( भावार्थ )-कोई पुरुष ब्रष्मछों असत्‌ अथात्‌ . 

) पाहीं है, ऐसा जानता है वह भी असत्‌ कदिये पुरु 

त्य] ॥धेसे हीन होजाता है, और जो थह जानता हे 

लो पि-ब्रह्म है, तो ज्ञानी पुरुष उंखको विद्यमान ब्रह्य" 

कः रूपे परमार्थं सत्स्वैछपको प्राप्त हुआ ब्रह्म वेत्ता 

म्‌) गिनते हैं, ऊपर लिखा हुषा विज्ञानभथकोशका जो 

का परीर स्थित आत्मा दे, वह हीहस आनन्द्संयकोर्श 

परी | 'शरीरस्थित, छतमा है । अव शिष्य घाचायके कहे 

ब | प्र प्रश्‍न करता है कि-कोहे अज्ञानी पुरुष घहाँ 

| न ३२ १०-९६-१६ 












( ३५०) ईैशाद्यप्रीपनिष्त्‌ 


rrr रि लाला, rr ra 


जला ० हा १० 
से. मरणको प्रास होकर शस 'परमात्घलोकको प्राए (नि 


होता है-या नहीं? और कोइ, भी ज्ञानी पुरुष यहाँ। 
से मरणको प्राप्त होकर परमात्मलोक पाना हेया 
अज्ञानीकी संभाल ज्ञानी भी नहीं पाता ! इसका पट 
बच्सर यह हे.क्रि- उस परमात्माने इच्छाको, कित भय 
बहुत होऊ, में उत्पन्न होऊं, उसमे प्रकट होनेवाहे|. ६ 
जगत्‌की रचनाके विषयमें विचार किया ओर इस|पह 
बिचारको करके, पह जो कुछ है सो सब पतन 
किपः, और उत्पन्न करके वह स्वयं हसमे प्रविष्ट झ 
आया, इसमें प्रविष्ट होकर सूरत और असूत्त, निकृष प्रा 
और उत्कृष्ट वा सविशेष आर निर्विशेष, आभ्राहत 
अनाश्रय चेतन और अचेतन तथा सत्‌ छर अस सू 
आह सब वह परमार्थ सत्यस्वरूप न्रहा हुआ, ह| 
कारण तिस ब्रह्मको इसनी सत्य शब्दस बा सनिः 


कहते हैं, इसी बिषयमें पह जगला सन्त्र है। प निः 


ब्रह्म सत्‌ है षा असत्‌ इसका उत्तर छुआ ॥ ६॥ 
य तूळ इति षष्ठो5नुबाकः । (३ 
` असद्वा इदमग्र आसीत्‌ , ततो वे संदजाफ (९ 
 तदात्मनखस्वयमकुरुत । तस्मात्तत्सुकृतमुच्य( 
इतिं । यद्वै तंत्सुदृतम्‌ । रसो सः। रथ ( 
लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति को ह्लवान्यातकः गरा, 


यदेष आकाश. आनन्दो न स्यात्‌। एप है| 


५4 






s | १ 


नन्दयाति । यदा हेवेष एतस्मिन्नदश्ये नाले 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३५१ ) 
:> ----ल्काारकाकसकनः  -. 
र्‌ 'निरक्तेऽनिलयनेऽभयं प्रतिष्ठां विन्दते अथ सो 
र र गतो, भवति । यदा हेवेष एतस्िन्ुदर 
5 प्रन्तरै कुरुते । अथ तस्य भयं भवति । तक्तेव 
पयं विदुषोऽमन्वानस्य । तदप्येष श्लोको भर्वति 
पाते; छन्वय आर पदाथ--( अग्र) पहिले :( इदम्‌ ) 
पह जगत्‌ (असत्‌) अव्यक्त (वे) निश्चय ( आासोत ) 
पन शा ( ततः ) तिससे ( सत्‌ ) व्यक्त (बे) निश्चय 
| ( अजायत ) उत्पन्न छुआ ( तत्‌ ) वह ( स्वपम्‌ ) 
कृषप्राप ही ( आत्मानम्‌ ) अपनेको ( एव ) ही ( भकु- 
ग्रा हत ) करता हुआ ( तस्मात्‌ ) तिससे ( तत.) ' वह 
अस|[ सु कृतम-इति ) स्वयंकत्तो है ऐसा. ९ उच्यते ) 
इस इहा जाता हे ( यत्‌) क्योंकि ( तत्‌) पह ( चे) 
_सतनिञ्ञय ( सुक्तम्‌ ) स्वथंकत्ती है (सः ) वह ( वे) 
| ए निश्चय ( रसः ) रसरुप है ( हि) क्याँकि ( अयस्‌ ) 
| नीच ( रसम्‌-एव ) रसको ही (लब्ध्वा) भाकर 
| आनन्दी भबति ) आनन्दयुरू होता दै (यत) जा 
(एषः). बह (आनंदः) आनंद (आकारो) छंदयाकाशर्मे 
(न ) नहीं ( स्यात्‌) छो ( हि ) निश्चय ( कःएव ) 
फोन ( अन्यात्‌) अपानरूप चेष्टा करे, (.कः ) कोन 
ला (पाण्यात) प्राणरूप चेष्टा करे (हि) “निश्चय 
| ( एषा-एच ) यह ही (आनन्दयाति) आनन्दःकराता 





क 
















Fe 





' है.( हि) निञ्चप ( थदा-एव ) जब ही; ( एचः.). 
:| षह ( एतस्मिन्‌ ) इस ( अदश्ये ) अदर (अनात्म्ये) 


/ र 








. झशरीर ( अनिरुक्त >. अनिवचनीय ( ति | 





(६४२) इैशाद्यष्टोपनिषल्‌ 


I ह शाकल्ललकाक 


अनाधारमें ( अमयम्‌ ) निर्भय ( प्रतिष्ठा ) स्थिति | झ 
को (विन्द्ते) पाता है ( अथ ) अनन्तर (सः) बह्‌ अ 
( अ मयम्‌ ) अभयको (गतः) प्राप्त (मघति) होता| ष 
है (हि) निश्चय ( यदा.) जब ( एषः) यह (एत. | नि 
स्मिन्‌) इसमें ( उदरम्‌) थोड़ा सा ( अन्तरम्‌)| बह 
'भेद्‌ ( कुर्ते ) करता है ( अथ ) अनन्तर ( तस्प)| को 
उसको ( अपस्‌) मप (सवति ) होता दै (अम. 
न्वानह्य ) एकत्व करके न साननेवाले ( विदुषः )| भ 


०24 
2 


) विद्याभिनानीको ( तत्‌-तु ) वह ब्रह्म तो ( भषम्‌ 
/ एष) अपरूप ही होता हे तत्‌- अपि) तिस विषय | _ 


में भी ( एषः ) यह ( श्लोकः ) सम्न्र ( अबति) 
होता है ॥ ७ !। | स 
( भाषाथे )-अनेकों प्रकारके नासरूपसे र र्म 
हुआ यह जगत्‌ पहिले असत्‌ कहिये अव्यक्त ब्रन | ड 
रूपं था उस अव्यक्त ब्रह्मरूप असतसे सै | 
नाम रूप घाला सत्‌ जगत्‌ उत्पन्न हुझा है, उसने 
अपने आप स्रृष्टि करी अथात्‌ अपनेको जगतरूपसे |. 
प्रकाशित किया;हसलिये उसको सुकृत कहिये भप | 
आप कत्ता है, ऐसा कहते हैं, यह जीव रसरूपषी | 
पाकर ही सुखी होता है, यदि स्वयंकत्तो रसखर | 
है यह हृदयाकाशमें च्यानन्दर्वरूप नहीं होता ” 
पान घायुकी चेष्टा कोन करता ? और प्राएक्रि | 
कौन करता ? अर्थात्‌ कोई भी नीचे उपरको २१ | 
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ढेकर जीवित नहां रह सकता, यह ही जीवको 
आनन्द देता है, जय यह साधक इस अधिकारी जा 
अविषय, अशरीरी, अनिवचनीय ओर. अनाजार 
ऐता | षथोत सकल कार्योके धर्मोंसे चिलचण बरह्मके ऊपर 
| निय रहता हे तय यह अअयपद्को पाता हे, 
बह उसमे जरा भी सद्भावको देखता हे, तब इस 
को मय होता हे; ब्रह्मके साथ आत्माके एकंत्वको जो 
' नहीं जानता है उस विद्याभिसानीके लिये वह ब्रह्म 





इति प्रमो ५चुवाक! । 


भाषास्मादांतः पवते । भीषोदेति सयः मषा (6 ी 
स्मादणिनश्च सत्युधीवाति पञ्चम इति । सेषानन्दस्य | 
मीमांसा भवति। युवा स्यात्साधुयुवाध्यायिकेः। 
। शिश रादि बलिष्ठः । तस्येय एृथिवी सवा 
न| एथिवी सवी ब्रित्तस्य पूणा स्यात्‌ । स. एका 
पे मानुष आनन्दः। ते ये शतं मानुषा आनम्दाः। 
“|स एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दः | भ्रोजियस्य 
| चाकामहतस्य । ते ये शतं मनुष्यगन्धवाः 
हो | णामानन्दाः स एका. दवगन्धवाणामा 
किष | नन्दः श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते ये सत 
बाह | देगन्धर्वाणामानन्दा।स एकः पितृणां चिरलोक- 











{ ३४७ ) हेशाध्यछोपनिषत्‌ 
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Peso ee 
लोकानामानंन्दःश्रोजियस्य चाकामहतस्य ते ये 
शतं एितृणं सिरलोकानामानन्दाः । स्‌ एक 
अजानजानां देवानामानन्दः । श्रोत्रियस्य चा 

"कामहतस्य। ते ये शतमाजानजाना देवानाः | 
मानन्दाः । स एकः कम्मदेवानामानन्दः । ये 
कर्मणा देवानापियान्ति श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 

7 ते ये शते कम्मेदेवानामानन्दाः । स एका दवा 

हु! नामानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते ये 
श॒तं देवानामानन्दाः । स एक इन््रस्यानद्धः । 

`, औत्रियस्य चाकामहतस्य । तें ये शतमिन्दरसया 

_ नन्दाः। स एको बृहस्पतेरानन्दः । शनि 

चाकामहतस्य । ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः 
स एकः प्रजापतेरानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामर 
स्य । ते. ये शतं प्रजापतेरानन्दाः । स. एकी 
बह्मण आनन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 
स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये । स एक 6. 
य. एवंवित्‌ । अस्मारलाकालेत्य । एतम 
मात्मानमुपसंकामति । पतं मनामयमार्ल 
सुपसक्रामति। ` एतं . विज्ञानमयमात्मान8' 
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क्रामति । एकमानन्दमयमासमानसुपसंक्रामतिः 
तदप्येष शलाका भवात ८॥ ` ` जल 
` अन्वय और पदाथ-( खर्मात्‌ ) हससे ( भीषा ) 
- | भय करके ( वातः) वायु (पवते) चलता है (सूर्यः) 
_ | सूर्य ( मोषा.) भय करके ( उदेति ) उद्ति होता 
>. | हे ( अस्मात्‌ ) इससे ( भीषा ) भप करके.( अझिः ) 
अग्नि ( इन्द्रः ) इन्द्र ( च ) चर ( पञ्चमः ) पाँचवाँ 
(मृत्यु: ) सत्यु ( धावति ) दोड़ता है ( सा) वह 
. | ( एषाः ) यह (आनन्दस्य) आनन्दका ( मीमासा ) 
१ | बिचार ( भवति ) होता हे [ यः ] जो ( साधुयुवा ) 
श्रष्ठयु वा ( युवाध्याधिकः ) युधा अवस्थाम अध्ययन (6 
| किया हुआ (आशिष्ठ:) शिक्षा पाया हुआ ( इंदिष्ठः) ) 
` | अत्यन्त दृढ़ ( बलिष्ठः ) अत्यन्त बलवान्‌ ( स्यात्‌ ) 
| हो ( अयम्‌ ) यह ( वित्तस्य ) धनकी ( एणी ) भरी 
| हुई ( सवी ) सकल ( एधिवी ) भूमि (तस्य ) उस 
| की (स्पात्‌) हो ( सः ) वह ( एकः) एक ( अनुष। ) 
।मनुष्यका ( आनन्द ) आनन्द है (ते) यह (ये) 
| जो (शतम्‌) सैंकड़ों ( मनुषः ) मनुष्यके ( आन- 
| न्दाः ) आनन्द्‌ हैं ( सः ) वह ( मनुष्यगन्धबोणाम्र ) 
त॑ | मलुष्यगन्धवोंका ( एकः.) एक आनन्दः) आनन्द 
| (कामहतस्य ) विषयभोगकी. कासनासे रहित 
| टी | { श्रोजियस्प-च ) ज्ञानीका भी है (ते) वह (ये) 
१ | जो ( शतम्‌ ) सेंकड़ों ( सनुष्यगन्धचीणास्‌ ) मलुष्प- 
` गन्बवोके ( आनन्दाः) आनन्द हें (सः) वह 





४ ३४६) इशायओोपनिषत्‌ 
( देवगन्धबोणास्‌ ) देवगन्यवौका, ( एक! एक 
( झानन्द) ) आनन्द है ( अव्हासहतर्य) विषय सोग | 
की फासनासे रहित ( खोज्रियस्प-च ) पेदवेत्ता 
जञानीका भी है ( ते ) बह ( थे ) जो !€ देवगन्धषी- 
णाम्‌) देवगन्धर्वोके ( शतम्‌ ) सकड़ों' ( आनन्दा! ). 

_ आनन्द हें (सा) वहदू ( चिरलोकलोकानास्‌ ) चिर: 
लोकवासी ( पितृणाम्‌) ऐिलरॉका ( एकः ) एक 
(आनन्दः) झआानन्द है (अफासइतरप ) कामनारहित 

मे ( ओनियस्य च ) ज्ञानीका भी है (ते) चह (ये) 

जो ( चिरलोकलोकानाम ) वखिरळोकचासियोफे 

(शतस) सँकड़ों (आनन्दाः) आनन्द हैँ ( स!) षह 

८ ( अलानजानाम्‌ ) स्मात्त कमसे देवयोनि पाने वाल 

( देवानाम्‌ ) देवता आके ( शतम्‌) सेंकड़ों ( आनन्दाः) 
` छानन्द हैं [सः ] बह ( कमे देवानाम्‌ ) कम देवोंका 
(एकः) एक ( आनन्द! ) आनन्द है (ये) जो 
(कर्मणा) कम करके ( देवान्‌) देवताओंको (अपि) 
` भी ( चन्ति ) प्राघहोते हैं ( अकामहतस्य ) कामना 
रहित ( ओच्नियस्य च ) ज्ञानीका सी हे (ते) षर 
(ये ) जो ( कर्मदेवानाम्‌) कर्म देवोके ( शतम्‌) 
४कड़ों ( आनन्दाः ) आनन्द हें (सः ) वह ( देवा. | 
नाम्‌ ) देवताओंका (एकः) एक ( आनन्दः) भागी 
है ( अकामहतस्य ) कामनार डित ( ओजियरप- | | 
ज्ञानीका सी हे (ते) वह (ये) जो ( देवानाम. ) | 
देवताओंके ( शतम्‌ ) सेकड़ों ( आनन्दाः ) अनि | 
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हैं (सः ) वह (इन्द्रस्य) इन्द्रका (एकः) एक 
(आनन्द) आनन्द हे (अकहामहतस्य) कांमनारहित 
। | ( श्रोत्रियस्य-च ) ज्ञानीका भी है (त) बह (गे) 
जो (इन्द्रस्प ) इन्द्रके (शतम्‌) संकड़ां ( आनन्दा: ) 
) | आनन्द हैं ( सः) वह ( वृहस्पतेः) बृहस्पतिका 
( एक! ) एक (आनन्द) आनन्द है. (.अकामहतस्प') 
क्रामनारहित ( ओत्रियस्य च ) ज्ञानीका मी है (ते ) 
दत वे (ये) जो -( वृहस्पतेः ) बृइस्पतिके ( शतम्‌ ) 
)) | सेकड़ों ( आनन्दाः ) आनन्द हैं ( सः ) वह ( प्रजा- . 
[के | पतेः ) प्रजापतिका (एकः) एक ( आनन्दः ) आनन्द ` 
बह | है ( अकाश्इततस्प ) कामनार हित ( श्रोत्रियस्य च ) 
ज्ञानीका भी है (ते) वह (ये) जो ( प्रजापतेः f 










| प्रजापतिके ( शतस्‌ ) सेकड़ों (आनन्दा!) आनन्द हे 
(सः) वह (ब्रह्मणः) त्रझका (एकः) एक (आनन्द: ) 
जो | अग्नन्द्‌ है ( अकामहतरप-) फासनारहित ( श्रोच्रि- 
पस्प-च ) ज्ञानीका भी है (सः) घह (यः) जो 
( अयम्‌ ) यह ( पुरुषे ) पुरुषमें दे ( च ) झौर (थः) 
| जो (असौ ) यह ( आदित्ये ) आदित्यमें हे ( सः 
म) | उह ( एक!) एक है ( थः) जो ( एवम्‌-बित्‌ ) ऐसो 
| जानता है ( सः) बह ( अस्मात्‌) इस ( लोकात्‌ ` 
न | खोकसे ( प्रेत्य) गमन करकं ( एतम्‌ ) इस ( अन्न: 
ब) | मयस्‌) अन्नमय ( आत्मानस्‌ ? आस्माको ( उपः 
र) | _ संक्कामति ) खाँचता हे ( एतम्‌ ) इस ( प्राणमयस्‌ ) 
4 | प्राणमय ( आरमानम्‌ ) आत्माको ( उपसंक्रामति ) 





(एतम्‌) इस ( आनन्द्मयम्‌ ) आणन्दपप ( ह 


3 | 
है क्र 
॥ » 
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लाँचत। हे ( एतम्‌ ) हृख ( बनोसघम्‌ ) भनोप्रय 
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( आह्मानम्‌ ) आस्माको ( उपसँकामति ) 
लाँचता है (एतम्‌) इस ( विज्ञानमयम्‌ ) विज्ञानमप 
( झात्मानम्‌ ) आत्माको ( उपसंक्रामति ) लाँघता हे 


नम्‌ ) आत्माको ( उपसंक्रासति ) लॉँचता है (तत्‌-' 
अपि ) तिस. बिषषमें भी ( एषः ) धह ( शलोक! ) 
रत्रोक ( भवति) होता है ॥ ८ ॥ | 

. ( मावाथे )-इसके भयसे वायु चलतां हे इसके 
अयसे सूय उदित होता हे, इसके भयस अग्नि 
बन्द्रमा और पाँचवाँ मृत्यु दौड़ता है अथात्‌ यह 
सब अपना २ फास करते हैं। तिस त्रझके आनन्द 
का यह विचार है, मान लो कि-एक वेदवेत्ता, माता 
वितासे शिचा पाया हुआ दृढ और बलवान शरीर 
वाला सुन्दर युवा पुरुष है,और यह द्रव्यसे भरी हु 
सम्पूर्ण एधिवी उसकी है, एसे युवाका आना 
सनुष्यका एक पूर्ण मात्राका आनन्द है, सलुष्योके 
ऐसे जो तेरूड़ों आनन्द हैं, वह कम ज्ञानसे गर्व | 
प्रदको पाये हुये.मलुष्य . गन्ध यका एक सात्राका 
आनन्द है, कामनासे रहित वेदवेत्ता ज्ञानी पुरुषका | 
सी पह आनन्द है, सजुष्पगन्धवों के सेकड़ों आनी न | 
का एक आनन्द देदगन्धवेका है. कामनाहीन ह ः | 
को सो पह आनन्द होता हे. देवगन्धवो के छ | 
झातेन्दोका चिरलोकवासी पितरोंक्ा: एक अ 
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तेस्तिरीयोपनिषत्‌ ( ३१६ ) 


[ | है [ जिनका निवासस्थान चिरकाल पर्यन्त रहे डन 
) | को चिरलोफवासी कहते हें ].कामनाहीन ज्ञानीका 
प | "भी यह आनम्द है चिरलोकचाली पितरोंके संकड़ों 
है 
। 





झानन्दों का स्मासकससे देवयोनि पानेचाले अजानज 

द्रेवताखोका एक आनन्द हे, कामनारहित ज्ञानीका 
> मी घह आनन्द है, अजानज देवताओंके संकड़ों 
) | थॉनन्दोंकी समान अग्निहोत्र आदि वेदिक कमसे 
| देवपोनि पाने बाले कम देवताओंका एक आनन्द हे 
के | कामनायुक्त ज्ञानीका भी.यह आनन्द है, कम देष- 
नं | ताझोंके संकड़ों आनन्दोकी समान बसु आदि दिक 
ह | देवताओंका एक आनन्द हे, निष्काम ज्ञानीका सी 
ग्द | घह- आनन्द है, अन्य देवताझ्रोंक्रे संकड़ों आनन्दोंकी 
ता | समान. देवराज. इन्द्रका एक आनन्द्‌ है, निष्कास 
तर | ज्ञानीका : भी ऐसा ही आनन्द है, हन्द्रके सोंकड़ों 
| आनन्दोंक्षी समान देवगुरु बृहस्पतिको पूणेसात्राका . 
एक आनन्द है निष्कास ज्ञानीका भी एखा हो ह्या 
| नन्द्‌ है, बृहस्पतिके संकड़ों आनन्दोकी समान प्रजा 
| पतिका एक आनन्द है,मोग विलासकी तृष्णासे रहित 
| ज्ञानीका भी ऐसा ही आनन्द हे; पजापति के सकड़ों 
| आनन्दोंकी समान त्रह्मका एक आनन्द है, विषयों 
ना. | की तृष्णासे रहित वेदवेत्ताका भी ऐस! ही आनन्द 
नी | यह जो आत्मा मलुष्यमें हे ओर जो आत्मा 
| सादित्यमणडलमें हे; दोनों एक ही हैं, जो साधक 
| इस तत्वको जानता बै,वद्द इस लोकसे चलकर इसे 





















इ शाखष्टोपनियते 


को लाँचता है: पूर्वोक्त संनोमय शरीरको देता 
करती दै पूर्वाक्त विज्ञानसष शरीरको उल्लंघन है ( 
करता है और आनन्दमय शरीरको 'मी उदंलंघन प्रात 
करके पञ्चकोशातीत निविकार शुद्ध भ्रश्मस्वरूप हो है ( 
जाता है इस बिययमें मी यह अगढामन्त्र कहा है॥ (ए 
| इत्यष्मा5्युचाकः। `| » (दोन 
यतो वाचो निवतन्ते अप्राप्य मनसा सह |" 
' आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌। न बिभेति ङुतश्चनेति। Fr 
तर इ वाव न तपात॥ फकिमह९० साधु नाक हि 
रवम्‌ ।किमह पापमकरवमिति.स य. एवं. विद्या भो 

ग्रात्मान% स्एछुते।उभे ह्यवेष एते आता. शे 


नॐ स्पृणुते । य॒ एवं वेद इत्युपनिषत्‌ ॥ 8 ॥ |" 
अन्दय और पदाथ-( थत्तः) जिससे (मनसां 
सह )ःमंन करके सहित (चाचः) घाणिय ( चप्रा | पे 
प्य) न पाकर (निध्सन्ते) लौट आती हैं (ब्रह्मण) ह 
न्रह्मके ( आनन्दम्‌) आनन्दको ( विद्वान ) जानने | 
चाला ( कुतश्चन) किसीसे भी (न) नहीं (बि भर 
मेति ) डरता है ( इनि) ऐसा जानने बाले (तम्‌। | 
` तिलको ( अहभ्‌ ) में (साघु) सत्कमको ( किम) | 
क्यों ( न॑) नहीं ( अफरबस्‌ ) करता छुआ (हप) |` 
में ( पापस:) पावकंसको ( किस्‌) कयौं ( अकरम) | हु 
करत्ता हुता (इति) यह पश्चात्ताप (वाव ह) 





















तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ( २६१ ) 
$ S55 ^ तः 
र्‌ बरविद्वान्‌ पुझदयकी समान (न ) नहीं (तपति) ताप 
न [दिता है (यः) जो ( एवम्‌.) ऐसा ( विद्वान्‌ ) जानता 
न है(सः ) वह ( एते ) उन दोनोंको ( आत्मानम्‌ ) 
न. |परात्मस्वरूप ( दृष्टा ) देखकर ( स्एशुते ) तृत होता. 
। हे( चः) जो ( एबम्‌). ऐसा (चेद्‌ ) जानता है 
॥ [एबा एव) वह ही (हि) निश्चय ( एते ) इन 
; दोनोंको ( आत्मानम्‌ ) आत्मस्वरूप ( इट्टा ) बेर 
हर ( स्पृणुते ) तृस होता हे ( इति ) इसप्रकार (डप- 
निषत्‌ ) उपनिषद्‌ [ उक्तः ] कहा गयां, हे ॥ & ॥.; 

( भावार्थ )-जिस निर्विकल्प, अद्देत आनन्द्रूप 
परात्सासे; सविकल्प, बस्तुओंको विषय करनेवाली 
: भोर वस्तुथोकी समतासे निर्विकरप ब्रह्ममें वक्ताओं 
. ही योजना कीहुई घाणियें ने पाकर अर्थात्‌ अपनी 
_ प्तामथ्येसे हीन होकर मनसहित लौट आती ह 
ही ब्रहके आनन्दको पूर्वाक्त प्रकारसे जानने चाला 
[एष किसीसे भी भय नहीं पाता है। मेंने सत्कमं 
स्पा नहीं किये? ऐसा मरणकाल समीप आनेके 
एमयका सन्ताप और मैंने पाप कम क्यो किये १ 
(ऐसा नरकमें गिरने आदिके भयका सन्ताप यह दोनों 
भसे अज्ञानीको दुस देते हें, तेसे इस ज्ञानीको नहीं 
) "पाते, क्योंकि-जो ऐसा ज्ञानी है वह इन. दोनों 
पोंके हेतु शुभ अशुम कर्माको आत्मभावसे देख 
हर अपनेको तृत करता है क्योंकि-इस प्रकार इन. 
) रिले, पुण्य पापको. यह विद्वान, इनके सांसारिक 

| दै? ११३१-८६-९६ 


स्व॑रूपसे शून्य करके आत्मस्वंरूप देखता छु दस | गती 
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` अधीहिं भगवो अह्मति। तस्मां एतत्मोवाच 





(३६२) इशाद्यष्टो पनिषंत्‌ 





कारणं इसको पुण्य चाप ताप नहीं देते है, जो ऐसा | 
जानता है अद्वेत आनन्द्रूप ग्रहको जानकर तप |", 
होता है,उसके आंत्मआावसे देखे इए पुण्य पांप,ताएं र" 
देना रूप फलसे हीन.होनेछे कारण जन्मके यारम्म:| ब्र 
कत्ती नहीं होतें अथोत्‌ बह ज्ञानी सुक्त होजाता है|ऐस 
इस प्रकार इस त्रद्मानन्दंबरलीमें न्रह्मविद्यारूप उप. दर 
निषद्‌ अर्थात्‌ कलः विद्याओंका परम रहस्य कह ह 


गया-॥ ६ ॥ ` (भभ 
ति नवमोऽदुबाक+। द्वितीया ब्रहझानन्द्वद्छो लमाप्ता (पच 


क# अथ तृतीया श्णुवरली # 'हे 


॥ हरिः. ॐ:॥ सह नाववतु । सह नोहर 
भुनक्तु । संह वीर्य करवावहे ॥ तेजखिनाए Fe 
घीतमस्तु। मा विद्विषावाहे। ३० शान्तिःशानि _. 
शान्तिः॥ . 


इसको दयाख्या पीछे जाए न्दबरखीके भारस्म्मे' कर चुके हुँ॥ जिः 


भृगुवे वारुणिः' । वरुणं पितरमुपससार "| 










अन्नं प्राणं चज्ञः श्रोत्र मनो .वाचमिति | त प 
हावाच । यतो वा इमानि मूतानि जायत ' 
येन जातानिःजीवन्ति | यत्मयन्त्यमिस्ि 
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a 
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तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३६३ ) 





|तं तंडिजिज्ञासस्व । तद्ब्रह्मेति । स. तपोऽ- 

सा तप्यंत । स.तपस्तप्वा ॥ १ ॥ ` | 

तृत .अन्धय और पंदाथ- (वे) प्रसिद्ध ( वारुणिः) 

ता! बरणका पुत्र ( भग: ) भरु ( भगवः ) हे भगवन्‌ ! 

र (ब्रह्म ) वेद हो (अधी हिं-अध्यापय) पढाओ (इति) 

[हे ऐसा कहता हुआ ( पितरम्‌) पिता ( वरुणम्‌) 

उपबदणको ( उपससार ) संमीपंमें प्राप्त हुआ [ सः ] 

कहा|रह करुण ( तस्मे ).तिसके अथं ( प्रोबाच') बोला. 


` (अन्नम्‌) अन्नमय . शरीरको ( प्राणम्‌) प्राणको ` 


। (क्षु: ) नेत्रकोः (त्रस्‌) कणको ( मन; )' मन 
हो ( वाचम्‌) वाणीको [ एंतानि ] इन [ सबोणि ] 
सबको [. व्रष्योपलब्धेः ] ब्रह्मप्रापिके [ द्वाराणि ] 
नो ारोंको [जानीहि] जान (इति) इस प्रकार (तमाह) 
पासको ही ( उवाच')-बोला ( घत; ) जिससे (ब) 
न ( इमानि.) यह ( भूतानि ) सूत ( जायन्त ) 
"“'हृत्पन्न होते हैं ( जातानि) उत्पन्न हुए ( येन) 
जिस करके ( जीवन्ति) जीवित रहते हैं ( यत्‌) 
जिसमें ( प्रधन्ति ) प्रवेश करते हें ( अभिसम्वि- 
[| रन्ति ) तदात्मभाषसे लीन होते हें { ततं) उस 
चा की ( विजिज्ञासस्व ) विशेषरूपसे जांननेकी इच्छा 
४ पर (तत्‌) वह ( ब्रह्म) ब्रह्म है ( इतिं). इस 
तः. पकार (सः) वह (तपः) तपको (.अतप्यत्त ) 


त्‌ तपता छुआ ( सः ) बह ( तप; ) तपको ( तप्त्वा `) 






~ 


शुत | करके ॥ १ ॥ TE शा 


क ०७ 
0 को 





(३६४ ) 'हैशायड्रोपनिषत्‌ 

( भावार्थ ) थणु नामसे प्रसिद्ध पुत्र | वाः 
ब्रह्माको जाननेका अभिलाणी होकर पिता वरुण$ |... 
समीप गया और कहने लंगा कि-हे अगवन्‌ ! मुझे |. - 
ब्रह्मविद्या पढाओ, जिससे ब्रह्मका ज्ञान हो, यह (१ 
सुनकर वरुणने पुसे कहा कि-अन्नमय शरीर और |: ' 
इसके भोतरके प्राण तथा ज्ञानके साधन नेत्र कण | ब्रह 
मन और बाणी इनको ब्रह्मज्ञानका द्वार जान भर | (£ 
फिर भूगुसे ब्रझका लक्षण इस प्रकार कहा, कि- | (भूः 

.. यह प्रसिद्ध ब्रह्मासे . लेकर तृण पयन्त सकल भूत | उत्प 
जिससे डपजते हैं, उपजने पर जिसकी. सत्तासे | शन 
जीवित रहते हैं और समाएिकालमें जिसमें जांकर को 
तत्स्वरूप हुए लीन होजाते हैं. अथात्‌ तीनों. कालम |कर 
जीव जिसके स्वरूपभाषको नहीं त्यागते, यह ही जा: 
ब्रह सका लक्षण है, उसको तू विशेषरूपसे जानमे.|( च 

का धत्न कर अर्थात्‌ उसको अन्नमय शरीर आदिक 





करनेके अनन्तर ॥ २॥. | 

jt - > इति प्रथमोऽनुवाकः । | 
अन्नं अहेति व्यजानात्‌ । अन्नाद्ध्येव है| | 

ल्विमाने भूतानि जायन्ते । अन्नन जा | | 








` तैत्तिरीयोपॅनिंबंत्‌ (३६४) 


rrr nnn mn 
~ 


ताय । पुनरेव वरुणं पितरमुपससार झंधीहि भग- 
वो बह्मेति । तं हावाच। तपसा बह्म विजिज्ञासस्व 
तपो ब्रह्मति । स.तपोऽतप्यतः । सःतपस्तप्वा 


` अन्वय और पदाथ -( अन्नम्‌ ) अन्न ( ब्रह स ) 
ब्रहम हे ( इति ) ऐसा ( च्थांजानांत्‌ ) जानता हुआ 
(हि) क्योकि-( खलु ) निश्चय ( इमानि ) यह 
| खूतानि' भूत (अन्नात्‌ एव) अन्नसे ही ( जायन्ते ) 
उत्पन्न होते हें ( जातानि ) उत्पन्न हुए ( अन्नेन.) 

ने करके (जोबन्ति ) जोते हैं ( अन्नम्‌ ) अन्न 
को ( प्रयन्ति) प्राप्त होते हैँ (अभिंसंम्विशन्ति) प्रवेश 
करते हें (इति) इसपकार ( तम्‌ ) उसको (विज्ञाय) 
जानकर ( पुनः-एव )'.फिर भी ( पितरस्‌) पिला 
ने.|( वरुणम्‌ ) वर्णको ( अभिससार ) समीप जाता 
के (मंगबः) सगवन (-त्रह म) त्रह सको (अधी हि) 











 .तिप ( ब्रहम ) त्रहम हे ( इति ) इस कारण ( सं!) 
„षह ( सपः ) तपको (.अतप्पत्‌ ). तपता छुआ (सः) 
ह | षह ( तपः). त्तप.( तप्त्वा). तप कर | २ ॥ 

नि (आवाय)-जान सका कि-अन्न ब्रह्‌ स हे, क्यों किं 
द | भन्नसे ही यह सब प्राणी उत्पन्न होते हैं, अन्नसे 
» |ही-जीवन धारण करते हें और फिर अन्नमें ही 








हि ३६६ | ) ईशाद्यष्टोपनिर्षत्‌ 


अ स्टाप >>“ = ~ 








कलिला लत यान 


>> 
जाकर प्रवेश कर जाते हें यह सब जानकर उसने (दि 
किर पिता दरुणके पास जाकर कहा कि- हे भगवन्‌] [बरु 
आको ब्रहमके विषयकी शिक्षा दो,पिताने कहा कि- 
इन्द्रियोंदी बाहरी बृशियोंको अन्तखु ख करके सनम 
'तक्त्वविचार रूप तपसे ब्रह. सको जान,तप हो ब्रहम 
ज्ञानका साधन है, उसने तप किया ओर तप करकर 


इति द्वितीयोडछुबाक।। ` (३ 
) आणो अक्षति व्यजानात्‌ प्राणाद्धवेव सलि (५ 
ी री मानि .भूतानि जातानि । प्राणेन जातानि को 
जीवन्ति। प्राणं प्रयन्त्यमिसम्विशन्तीति। तदवि 
ज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरमुपससार । अभिहि | 
भगवो ब्रह्मेतिं। तथ होवाच तपसा बरहम विं | 
ज्ञासस्व तपो ब्रह्मेति स तपोऽतप्यत स त~ 
स्तप्वा ॥ ३ ॥ 3 ५ 
` -अन्वघ आर पदाथ--( प्राण; ) प्राण ( ब्रह्म > द 
है.( इति ) ऐसा ( व्यजानात्‌ ) जानता हुआ (हि )| € 
क्याँकि-( स्त्रु ) निञ्चय ( मानि ) यइ ( भूतानि) 
मूत ( प्राणात्‌ एव ) प्राणसे ही ( जातानि ) उल | 
हुये हैं ( जातानि ) उत्पन्न हुये ( प्राणेन ) पा. 
करके ( जीवन्ति ) जीवित रहते हैं ( -प्राणम्‌ ) प्रा | | 
"को ( प्रयन्ति) प्रास होते हैं ( गन | 
प्रवेश करते हैं ( इति ) इस प्रकार (तत) “१ | 


















तैतिरीयाँपनिषत्‌ ( ३६७ ) 


विज्ञाय, ) जानकर (पुन!-एच) फिर भी ( चर्णम्‌) 
| ( पित्र्‌) पिताको ( उपससार ) समीप 
वातां हुआ ( मगषः ) भगवन्‌ ( त्रश्च ) ब्रह्म को 
अधीहि ) पढ़ाओ (तम्‌) उसको ( इति ) इस 
प्रकार ( छ्‌ ) स्पष्ट (उवाच ) बोला (तपसा ) तप 
करके ( न्रह्ल ) त्रह्मक्तो ( विजिज्ञासस्व ) विशेषरूपसे 
जाननेकी इच्छा कर (तपः) तप (ब्रह्म) ब्रह्म है 
(इत्ति) इस कारण ( खः ) बह ( तपः ) तपको 
(झत्तप्यत ) तपत्ता छुआ ( सः) वह (तप; ) तप 
को ( तप्त्वा) तप कर । ३ ॥ 

( भावार्थ )-जानसका कि-शाण ही ब्रह्म हे, 
क्पोंकि-प्राणसे ही यह सब प्राणी जन्मते हें, जन्म १ 


ह चा 


कर प्राणसे ही. जीवन धारण करते हैं और फिर | 
प्राणनें ही जाकर प्रवेश करजाते हैं, ऐसा जान लेने 
पर डसने फिर पिता बरुणके पास जाकर कदा किः 
हे भगवन्‌ ! खुरी ब्रह्मके विषपमें. शिक्षा दीजिये, 
| यह सुनकर रिताने कहा कि-हे सौम्य! रापस्याके 
ह दारा ब्रह्माको जाननेका घत्नकर तप ही ब्रह्मज्ञानका 
हि) | साधन है, उसने तपस्या करा और तपस्या करके ३ 
E ` `` हूत्ति तृतीये७चुघाकः । | 
| अनो बद्वेति व्यजानात) मनसो ह्येव स्मि 


प्राए | मानि भूतानि जायन्ते। मनसा जातानि जावः 
| स्ति। मनः यन्त्यमिसम्विशन्तीति । तद्विज्ञाय। 
| पुनरेव वरुणं पितस्युपससार । भगवो जोति । 





(३६८) ्शादयष्टोपनिषत्‌ 


का क्त्त्व््््वव्व्ब्् 





त होवाच तपसा -्झ विजिज्ञासस्व र तपो | 
रेति स. तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा ॥ ४॥ | 
_-अन्वघ और पदार्थ-( मनः ) सन ( ब्रह्म ) ब्रह्न है | 

( इति ) ऐसा ( व्यजानात्‌ ) जानता छुआ (हि) तप 
क्योंकि-( खलु ) निश्चय (मनसः एव ), मनसे हो | तप 

( इमानि ) यह ( भूतानि ) भूत ( जायन्ते ) उत्पन्न | 

होते हैं जातःनि ) उत्पन्न हुये (मन सा) सन करके |. 

( जीवन्ति ) जीवन धारण करते हैं ( मनः) मनको | ला 

छि __ (प्रथन्त ) प्राप्त होते हैं (अखिसम्धिशन्ति) प्रविष्ट मे 
के होते हैं ( इति ) इस प्रकार( तत्‌ ) उसको (विज्ञाय) | ... 
जानकर ( पुनः-एव ) फिर सी ( पितरम्‌ ) पिता शा 
(-घरुणम्‌ ) वर्णको ( उपससार ) समीप जाता | 

हुआ (सगव!) हे. भगवन्‌ (ब्रह्म) त्रझ्को (अधीहि) त 
पढाभओो ( इति ) ऐसा कहने पर ( तम्‌ ) उसको (ह) त 

स्पष्ट ( उवाच ) बोला ( तपसा ) तप करके ( ब्रन) |: 
ब्रह्मको ( विजिज्ञासस्व ) विशेषरूपसे 5 नर 

` इच्छा कर (तपः) तप ( ब्रह्म ) अहा है (इति) |(। 
ऐसा कहने पर (सः ) वह ( तपः ) तपको ( अतः [दि 
पपत ) तपता हुञ्रा.( सः) वह (तपः) तपको ।( 
0 तप्त्वा ) तप कर॥ ४ ॥.. „| 
(आवारे )-जान सका कि--मन ब्रह्म है,क्पोंकि || 
मनसे ही यह प्राणी उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न होक | 
मनसे हो.जीवन धारण. करते हें और फिर मनम | 
ही, जाकर लीन होजाते हैं, ऐसा ज़ान.लेनेवर उसै |' 











तैत्तिरीयोपनिषत्‌ /३९६ ) - 





ऐ [फिर पिता चरुणके पास जाकर कहा कि-हे.भगवन ! 

| [हुमे त्रहाके विषयकी शिक्षा दो, यह सुनकर पिताने 
३ कहा कि-तपस्पासे त्रझको जाननेका यत्न कर 

ह] [तपस्या ही ब्रद्मज्ञानका साधन है, ऐसा सुनकर उसने 
ही |तपस्या करी आर तपस्या करनेके अनन्तर ॥ ४॥ : 
| क | इति चतुर्थो ऽचुषाकः । 

र |. विज्ञानं ब्रह्मेति व्याजानात्‌ । विज्ञानाच्धिव 

को | सल्विमानि भूतानि जायन्ते । विज्ञानेन जातानि 
७८ जीवन्ति। विज्ञान प्रयःत्यभिंसंविशन्तीति। तद्धि 

ता | बाय पुनरेव वरुणं पितरमुपससार । अधि 

भगवो अहेति तदोवाच । तपसा ब्रह्म विजि- 

जासस्व । तपो ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत । से 
₹) |तपस्तप्वा ॥ ५ ` 

हा ) |` अन्वय और पदाथ-( विज्ञानम्‌ ) विज्ञान ( ह्म ) 
की हे (इति) ऐसा ( व्पजानात्‌) जानता छुपा 


९७. 


त) |( हि) कपोंकि-( खलु ) निश्चय ( विज्ञानातू-एव ) 





अतः | दिज्ञानसे ` ही ( इमानि ) यह ( भूतानि ) भुत 
को |( जातानि ) उत्पन्न हुये हँ ( विज्ञानेन ) विज्ञानसे 
:. |( जीवन्ति ) जीवन धारण करते हैं ( विज्ञानम्‌) 


किः | बिज्ञानको ( प्रयन्ति ) प्राप्त होते हें .( अभिसम्वि- 
क! । शन्ति ) प्रवेश करते हैं (इति ) ऐसे ( तत्‌ ) उसको 
नमे ` | (विज्ञाय ) जानकर ( एनरेव ) फिर भी (पितरम्‌) 
सने | प्रिता ( चरुणम ) बरुएको ( उपससार ) समीप 











( ३७७.) इंशायोपनियत: 





दा 


| 
जाता हुआ .( भगवः ) “सगचन्‌ (ब्रह्म ) ब्रह्मको ` 
(अधीहि) पढाओ (इति ) ऐसा कहने पर.( तम्‌ 
उसको ( ह)) स्पष्ट ('उवाच ): बाला ( तपसा ) तप अ 
करके ( ब्रह्म ) त्रह्मका (ःविजिज्ञासस्व ) विशेषरूपसे | ६ 
जाननेकी इच्छा कर: ( तप; ) तप ( अहम ) अहम | १ 
है ( इति ) ऐसा कहने पर (सः) वह ( तप; ):हप | ब्र 
कोः अतप्पत ) तपता हुद्या ( सः.) चंह-( त्प; , (| 
` तपक्को ( तप्त्वा )-लपकर -॥-५ .॥ - २ 


ड 
वा 
जटा 
का 
आये > 
जा. 
है कि 
शै 
कः 
| 
2) 
द्व 
न 
क्ष 
a 
| 69 
| शी). 
का 


। ब्रहम है; क्यॉकि--विज्ञानसे ही यह सकल: प्राणी (इ 
/ उत्पन्न होते हैं उत्पन्न होकर विज्ञानसे ही जीवित | कर 
ˆ रहते हैं, और,फिरं,विज्ञान्में ही जाकर. लीन हो [हो 
जाते हैं, ऐसा जान लेनेपर वह फिर पिता वरुणक हर 

समीप जाकर कहने लगा कि-हे सगवन्‌ .] ब्रहम 
के विषयको :शिक्ता . दीजिये, इस पर पिताने कहां | 
क्रि--तू तपक्के बारा त्रहसको जाननेका उद्योग.कर, 
क्योंकि-तप ही ब्रहसज्ञानका साधन हे. इस कारण | इर 
उसने तप किपा आर तप करनेके अनन्तर ॥५॥ | 
इति पञ्चमेऽनुषाकः। 


आनन्दा ब्रह्मांत व्यजानात्‌ । आनंन्दाद्धवः, | 
खस्विमानि भूतानि जायन्ते । आनन्द | 
जातानि जीवन्ति।. आनन्दं प्रयन्त्यमिसखिश 
न्तीति ।. सेषा भागवी वारुणी विद्या प | 








तैसिरीयोपनिषत्‌ ( ३७१ ) 
0 रका 
की (मन्‌ प्रतिष्ठिता स य. एवं वेद मतितिष्ठाते 
र अन्नवानन्नादो भंवति.। महान्‌ भवति प्रजया 
चे पशुभिनेह्वत्सेन । महान्‌ कीत्यो॥ ६॥ ` 
इम | अन्वय. ओर पदाथ-( आनन्द!) आनन्द ( तरह प) 
तप ब्रहम है ( इति) ऐसा ( व्यज्ञानात्‌.) जानता हुआ 
|) |( हि.) क्योंकि-( खलु ) निश्चय (इमानि ) यह 
. (भूतानि) सूत ( आानन्दात्‌-एव ) आनन्द्से ही 
ही |(ज्ञापन्ते + उत्पन्नं होते हैं ( जातानि ) 'उत्पन्नहुये 
णी (स्ानन्देन) झानन्द करक्रे( जीवन्ति ) जोवन धारण 
वत करते हैं ( आनन्दम्‌) आनन्दको ( प्रयन्ति )' प्राप्त 
हो होते हैं ( अमिंसम्बिशन्ति ) प्रवेश करते हैं ( इति) 
एके ६स प्रकार ( सा.) बह ( ऐंब/) यं { भागवी )' 
हम |शृगुक्ती जानी हुदै (. वारुणो ') चंकी कही हुई 
विद्या ) विद्या ( परसे ) परम ( व्पोमन्‌) हृद्धा- 
कर, काशमें ( प्रतिष्ठिता ) स्थित है'( या) जो ( एतस्‌ } 
रण. इसको ( चेद्‌) जानता है ( सः) चह ( प्रतिति 
५ छित्तिः) परज हम में. स्थिति होता दै (-'अन्नवान्‌' विशेष 
` | अन्न वाला ( अन्नादः ) अन्नको खानेसे समर्थ 
| (भचति). होता हे (प्रजपा) सन्तान करके. (पशुलिः ) 
` पशुओं करके(जद्मचचलेन)ब्रहमतेज करते (महान). 
: | बड़ा ( भवति ) होता है (कीत्यो ) कीत्ति .करके 








नै पिन ~ 









श॑, | (महान्‌) बडा ( बति ) होता-है ॥४॥: ` ˆ 


| _ (जावाथे )-जान सका कि-औनम्दं ही जह. रे; 





( ३७२ ) ईशाद्यष्टोपमिषत्‌ 


आ | 
क्ष्यों कि--आनंनद्स ही यह सकल प्राणी: उत्पन 
होते हैं. उत्पन्न होकर आनन्द्से ही जीवन धारण |. 
करते हैं और आनन्दमें ही जाकर लीन होजाते हे. 
इस प्रकारसे शुकी जानी हुई और वरुणकी कहीह |: 
यह ब्रह मचिया अन्नसथरूप आत्मासे प्रवृत्त होक | 
हदपरारा की गुहाम स्थित परभानन्द्रुप अङ्गत ब्रह्म |... 
में समाप्त हुई. है, जो ओर जिज्ञासु जी इसी पका | _ 
तपश्पारूप साधना करता है, वह कमसे अन्नमपारि |... 
ही कोशोंमें प्रदेश करके आनन्दरूप बऋ्रह मको जानजाता | _ 
| हे, और आनन्दरूप ब्रह समें तन्मयता पाता हे, इस _ 
लोकमें विशेष अन्नघाला होता है, अन्नको पचाने 
की पूणं शक्तिवाला होता है, चह पुत्र पोत्र आदि 
सन्तान, हाथी घोड़े आदि पशु और त्रहमतेज तथा|, 
कीत्तिसे बडा होता है ॥ ६ ॥ 0 
इति षष्ठोऽनुवाकः । 


अन्नं न निन दयात्‌ । तद्‌ त्रतम्‌ । प्राणो | 
अन्नम्‌ । शरीरमन्नादम्‌ । प्राणे शरीरं प्रति 
हितम्‌ । श्रोरे प्राणः प्रतिष्ठितः । 





प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो भवति । महर | , | 


` भवतिप्रजया पशुमित्रेद्य चेसेन | महार्‌ की ही | | 
खन्वय खोर पदांथे-- ( अन्नम्‌ ) अन्नको ( ) [ | 
तहीं (-निन्यात्‌ ) निन्दां करे ( तत्‌ ) बह (व्रत | 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ( ३७३) 


~~ 


TE TIRE 
न अत है (था) या ( प्राणः ) प्राण (अन्नम्‌ ) ` अन्न 
रइ शरीरम्‌ ) शरीर ( अन्नादम्‌) अग्नका खाने 
हे र है ( प्राणे ) प्राणमें { शरीरम्‌ ) शरीर ( प्रति- 
ड्‌ छितिस्‌ ) स्थित है ( शरीरे ) शरीरमें ( प्राण; ) प्राण 
क (पतिष्ित; ) स्थित है (तत्‌) सो ( एतत्‌.) यह 
(अन्ने ) अन्नमें ( अन्नम्‌) अन्न ( प्रतिष्ठितम्‌|) 
दि हत. है ( य। ) जो ( एतत्‌) इस ( अन्ने ) अन्नमें 
है (प्रतिछितम्‌ ) स्थित ( अन्नम्‌ ) अन्नको ( वेद्‌ ). 
त नता है (सः ) वह (प्रतितिष्ठति) परंत्रह्ममें.स्थिति 
पाता है ( अन्नवान्‌ ) बहुत अन्न बाला ( अन्नाद्‌?) 
रम प्रन्न भक्षणकी शक्ति बाला ( भवति ) होता है 
चान | प्रज़॒पा ) सन्तान करके.( पशुभिः.) पशुओं करके 
आरि (बह्मवर्चसेन ) ब्रह्मतेज करके ( महान ) बड़ा 
की'स्थी ) कीर्ति करकं ( महान्‌) बड़ा.( भवति.) 


शोता है ॥ ७ ॥ | 


: ( भावार्थ )-इस प्रकार पश्चकोषोंका विचार करने 
वा लिये यह निषम है कि--घइ छन्नेको निन्दा . 
«वै करे, क्यों कि-अन्न ज्रह्मज्ञानका साधन है, प्राण 
ने री अन्न है; शरीर अन्नका भोक्ता हे, प्राणमें शरीर | 
"ही स्थिति है और पाणको स्थिति शरीरमें है, इस 
वैद प्रकार यह अन्न अन्नमें स्थित हैं, जो इस अन्नसें 
दर [थित अन्नको जानता है वह परत्रह्ममें स्थिति पाता 
| ४ अन्नवान्‌ अन्नका भोक्ता, सन्तान पशु ओर ज़क्ष- 
न) जिसे घडा तथा कोत्ति करके भी बड़ा होता है ७ 
व) 7: इति .लतमो5चुघाक।' थक दु, 
बुर १७४-६-४६& 






















(३७४) इशांद्यष्टो पनिषत्‌ 
अन्न न परिचक्षीत । तद्‌ त्रतम्‌ । आपो hi 
बा$न्तम्‌ । ज्योतिरन्नादस्‌ । अप्सु ज्योति i 
प्रतिष्ठितम्‌ । ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठताः । तदेतद | 
न्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । स ये एतदन्नमन्ने प्रतिहार 
हितम वेद प्रतितिष्ठति। अन्नवानन्नादो भवति|| 
महान्‌ भवति प्रजया पशुभिनेद्यवचसेन महार 
कात्या ॥ ८५ ॥ - कि 
` हझंन्वय और पदांथ--( अन्नम्‌ ) अन्नको (न भोर 
नहीं ( परिचदीत ) त्यागे ( तत्‌) बह ( त्तम | ४ 
न्तत है (वा) या ( जाप; ) जल ( अन्नम्‌ ) अन्न | 
(ज्योति; ) तेज ( अन्नादम्‌ ) अन्नका ओोक्ता| , 
( झप्सु ) जलभें ( ज्योतिः ) तेज ( प्रतिष्ठितम॥ ` 
. स्थित है ( ज्योतिषि ) तेजमें ( आपः ) जल (प्रति 
.. ष्ठिता; ) स्थित है ( तत्‌ ) सो ( एतत्‌ )पह र ग्र 
'अन्नमें ( अन्नम्‌ ) अन्न ( प्रतिष्ठितम्‌ ) स्थित | प 
(यः) जो ( एतत्‌ ) इस ( अन्ने ) अम्नमें ( मर 
“ष्ठित्तम्‌.) स्थित ( अन्नम्‌) अन्नको ( वेद ) जानता] 
हे (सः ) वह ( प्रतितिष्ठति ) ब्रह्ममें स्थिति पात भे 
हे ( अन्नवान्‌ ) अधिक अन्नवाला ( अन्नादः 
. अन्नक्ता -ओक्ता ( भवति ) होता है (प्ण ( 
~ ख़न्तान करके ( पशुभिः ) पशुओं करको. ( ग्रह, ५ 
र्क > सेन) ब्रह्मतेज करके ( महान्‌) बड़ा होता है 





























wore tn ( ३७५ ) 


~ 


पो द्वीत्या ) कीस्तिं करके ( महान्‌ ) बड़ा ( सवति ) 
ति होता है॥ ८ ॥ | | 

| (भवार्थं )--हस प्रशार पश्चकोषोंका विचार 
तद. हरने वाले ज्ञानीके खि ये नियम है कि-वह अन्नको. 
[ति|ह्यागे नहीं, कपों फि-जल ही अन्नरूप है और तेज 
ति न्तका भोक्ता है, क्योंकि-तेज जलसें स्थित हे और 
हा बल तेजमें स्थित है, सो यह अन्नमें अन्न स्थित हे 

रि तो हस अन्नमें स्थित अन्नको जानता हे वह त्रह्मसें 
.. . तन्मंधतारूप स्थितिको पाता हे, बहुत अन्न वाला 
(नोर अन्लको:खानेक्ी शक्तिवाला होता है, सन्तान 
तम॥एशु सौर ऋच्मतेज करके तथा दीत्ति करके बड़ा (6 


न्गरोताहे॥८। 


; | इति द | 
त्ता 5) के 
तम]. अन्नं बहु वीत । तद नरतस्‌ । एथिवी वाऽन्नस्‌ 
अ्ति्ाकाशोऽन्नादः । एथिव्यामाकाशः माता. 
| आकाशे परथिवी प्रतिष्टिता । तदेतदन्नमन्न. 
गत प्रतिष्ठितय्‌ । स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित बेद 
तता परतितिष्टिति । अन्नवानन्नादी भवति। महान्‌ . 
पात भवति प्रजया पशुंभिभह्वचेसेन । महान्‌ कीत्यो। 
नाद'॥ ` अन्वय ओर पदार्थ-(अन्नम्‌) अन्नको (बहु) बहुत 
जया ( कुर्वीत ) करे (तत्‌ ) वह ( त्रतस्‌ ) च्रत है (वा) 
हव षा (एथिवी) पृथिवी ( अन्नम्‌ ) भन्न है (आकाशः) . 
ता | प्राकार.( अन्नाद्‌ः-) अन्नका मद्रणं.करने वाला हे 









_ ब्रह्ममें तन्मयतारूप स्थित्तिको पाता हे, बिशेष अन | ` 





(३७६ ) $ैशाद्यट्ोपनिषत्‌ 


त लक 
( एथिव्याम्‌ ) एथिवीमे ( आकाशः ) आकाश (प्रहि. | 
ष्ठितः) स्थित है ( आकाशे ) आकाशमें ( एृधिदी) 
एथिवी ( प्रतिष्ठिता ) स्थित है ( तत्‌ ) सो ( एतत्‌) 
यह (अन्ने ) अन्नसें ( अन्नस्‌ ) अन्न ( प्रतिष्ठिः 
तम्‌ ) स्थित है ( यः) जो ( एतत्‌ ) इस ( अन्ने) 
यन्नसं ( प्रतिष्ठितस्‌ ) स्थित ( अन्नस्‌ ) अन्नको 
(चेद ) जानता है (प्रतितिष्ठति) ब्रह्मपें स्थिति 
पांता है ( अन्नवान्‌ ) बहुत अन्नचाला ( अन्नादः । 
अन्नको खानेकी शक्ति बाला ( अबति ) होता है 
( प्रजया ) सन्तान करके ( पशुसि! ) पशुओं करे 
(ब्रह्मचचसेन ) .त्रह्मतेज करके ( महान) र 
(कीच्यी) कीत्ति करके (महान्‌) बड़ा (अवति? होता है 
( भावाथ )-ह सप्रकार विचार करने बाले, ज्ञानी 
के लिये नियम हे कि -अन्नकी प्रतिष्ठा करे, कपोंडि 
. एथिवी ही अन्न है, आकाश उस अन्नका भोक्ता 
है, एथिवीमें आकाश स्थित है. और झःकाशमं 
पथिकी स्थित हे, इस प्रकार यह अन्न अन्नमें स्थित 
है, जो इस अन्नमें स्थित अन्नको जानता है वह 
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वाला ओर अन्नको खानेकी सामथ्येवाला होता है । 
पुत्र पौत्रं आंदि संतान, हाथी घोड़े आदि पशु और | 
त्रह्मतेज करके बड़ा तथा कीत्ति करके भी बड़ा हो तार ॥ 
. न कञ्चन वसतो प्रत्याचच्षीत | तद्नतम्‌ तस. | 
दया कया च विधया बहन्नं प्राप्छुयात्‌ | अस | 


तैत्तिरी पोपनिषस्‌ (३७७) 


5०००००2० 0 ल 
हि. ध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते । एतद सुलतोऽनन 
बी) | शद्धस्‌ । सुखतोऽस्माऽअन्नँराद्धते । एते मध्य- 
त्‌) तोऽन्नराद्धम्‌ । मध्यतोस्मा अन्तथ्थराध्यते 
५ एतदा अन्ततोञ्नथ्थ्राध्यम्‌ । अन्ततोऽस्मा 
गो अन्नथ्टराध्यते । य एवं वेद । क्षेम इति वाचि। 
रत योगक्षेम इति प्राणापानयोः । कर्मेति इस्तयोः 
॥ है| गतिरिति पादयोः । विमुक्तिरिति पायौ । इति 
रहे मानुपीः समाज्ञाः । अथदेवीः। तृपिरिति वृ! 
बलमिति बिद्युति। यश इति पशुषु ।ज्योतिरिति ( 









| नचत्रषु । प्रजापतिस्थृतसानन्द इत्युपस्थे सरव 
` | मित्याकाशे। तस्पतिशेत्युपासीत । प्रतिष्ठा भवति । 
क| तन्मह इत्युपासीत । महान्‌ भवति । तन्नम इत्यु 
शन | पासीत । मानव! ग भवति । तन्नम इत्युपासीत । 
नम्यन्तेऽस्मेकामाः | तद्‌ ब्रह्मेत्युपासीत । नह्लवाच्‌ 
न | भवति । तद्ब्रह्मणः परिमर इत्युपासात । पय्येण 
है | ग्रियन्ते दिषन्तः सपत्नाः पारे येऽप्रिया म्रातृव्या*। 
स यश्चायं पुरुषे । यश्चासावादित्ये । स एकः । 
, | स य्‌ एवं बित्‌ अस्माल्लोकालेत्य । एतमन्नमः 
| | यमास्मानमुपसेक्रम्य । एतं प्राणमयमात्मानसुः 











(३७८) ईशा थष्टोषनिषत्‌ 


TT कस 








७ प्रनों 9 ॥ | जा 
पसंक्रम्य । एतं मनोमयरमात्मानसुपसंक्रम्य एतः (' 
मानन्दमयमात्मानसुपसंक्रम्याश्मांल्लोकारकागा |, 
र्ती. कामरूप्यनुसबरन । एतत्साम गायन्नाले। ह 
हा ३ बुहा २ बुहारी वु ॥ अहमन्नम्‌ः।|(' 
अहमन्नादोहमन्‍नादोहमनन्‍नादः । - अह रि 
रोककृदहर*ठोकळृदहर/ठोकळूत ॥ अहमि |, 
प्रथमजो ऋताऽस्य । पूर्व देवेभ्योऽछृतस्य ना.२ | 
भायि । यो मा ददाति स इदेव मा रे वाः अह बा 
मन्नमन्नमद्न्तम ३ झि । आहं. विश्वं भुवनम | 
भ्यभवां ३ । झुवर्णज्योतिः। य एवं वेद इत्युप |. 
निषत्‌॥ १०॥ | 
अन्वय और पदार्थ-( सतौ .) निवासके विषयं | 
( कञ्चन ) किसीको भी (न) नहीं ( प्रत्याचक्षीत) 
निषेध करे ( तत्‌ ) वह ( अती) जत है ( तसमात्‌) क 
तिस कारण ( यया कया ) जिस किसी ( विधया) | 
पकारसे (बहु ) यहुतसा ( अन्नम्‌ ) अन्न ( प्राँ |" 
थात्‌). पाचे ( अम्मे ) इसके अथं. ( अन्नम्‌) अन प 
(अराधि) सिद्ध होगया ( इति ) ऐसा ((आचच्षतं) |` 
कहते हैं ( एतत्‌) यह (बै) प्रसिद्ध ( भन्न | 
अन्न .( सुखतः ) प्रथम अचस्थांसं या श्रेष्ठरूसै |( 
( राद्धम्‌ ) निवेदन. किया ( अर्रे ) इसके ^ 








तेत्तिरीयोपनिषत्‌ / ३७६ ) 
खणा 
त्‌. ( अन्मस्‌ ) अन्न . ( सुखतः ) प्रथम अचस्थामें वा 
` | घुरुषमाबसे ( राष्यते ) सिद्ध होता है ( एतत्‌ ) 
मा पह (चें) प्रसिद्ध ( अन्नम्‌) अन्न ( सध्पत; ) मध्य 
ते। | द्रवस्थामें वा मध्यम रसिसे ( राद्धस्‌ ) दिया 
ग्‌ । |( अस्मे ) इसके अथे (अन्नम्‌) अन्न ( मध्यतः ) 
७ | मध्य अवस्थासें चा मध्यम पृत्तिसे (:राध्यते ) सिद्ध 
~ होता है (वा ) या ( एतत्‌) यह ( अन्नम्‌ / अन्न 
सि | अन्ततः ) अन्तावस्थामें वा अधममावसे ( राद्धम्‌ ) 
रे दिया ( अस्मे ) इसके अथे ( अन्ततः ) अन्ताचस्थामें 
पहः | बा अधमभावसे ( राध्यते ) सिद्ध होता हे (य!) 
गम. जो ( एबम्‌ ) इस प्रकार ( वेद ) जानता हें [ सः] 
प: पद [उरम्‌ ] कहे हुए [ फलम्‌ ] फलको [ आझोति ] 
यु ` |पात्ता है ( क्षम! ) चेस ( वाचि ) बाणी में है ( इति) 
_; एख प्रकार ( योगचेमः ) प्रास वस्तुकी प्रापिरूप चष 
र शोर प्राप्त सस्तुक्ी र्चारूप्र योग ( प्राणापानयो? ) 
त्त) आर अपानमें है ( इति) इस प्रकार (कसे) 
गत्‌) कमे ( इस्तयोः ) हाथोंमें है (इति) इस प्रकार 
या) ( गतिः ) गति (:पादयो! ) चरणॉमें है ( इति ) इस 
पतुः [प्रकार ( बिझछुक्तिः ) त्याग (पायौ) गुदामे है (इति) 
झन पठ ( सालुषीः ) सलुष्यसम्बन्धी ( समाज्ञाः ) उपा- 
वृते) सना है (अथ) अच ( दैवी! ) देवसम्बन्धी [कथ्यन्ते] 
नमू) | कही जाती हें ( त्तिः) तृप्ति दृष्टौ ) वघामें हे 
हुपसे (इति) इस प्रकार ( यलम्‌ ) बल ( चिद्युति) विजुली 
(अप पै (इति) इस प्रकार ( यशः) यश (पशुषु ) 











७ 





( ३८० ) इंशाद्यषोपनिषत्‌ 


त 00 
दुमे है ( इति) इस प्रकार ( ज्योति; ) ज्योति |... 
( नक्षत्रेषु ) तारागणोंमें है (इति) इस प्रका |$ 
( प्रजापतिः ) सन्तानोत्पत्ति ( अस्तम्‌ ) अमरभार 
( आनन्दः ) च्घानन्दं ( उपस्थे ) जन नेन्द्रियमें शै | 
( इति) इस प्रकार ( सवंस्‌) सव ( आकाश) ल 
आकाशने है (इति) इस प्रकार (तत्‌) वा, 
(प्रतिष्ठा) याधार ह ( इत्ति ) इस प्रकार (उ पासीत) 
उपासना करे (प्रतिष्ठावान्‌) प्रतिष्ठा बाला ( सचति) 
होता है ( तत्‌ ) चह ( महः ) सहत है ( इति ) इस क्ष 
प्रकार ( उपासीत ) उपासना करे ( सहान) (। 
(भवति) होता है (तत्‌) दह (मनः) मन है (हति| ( 
इस प्रकार ( उपासीत ) उपासना करे ( सानवान |: 
मनन वाला (सवति) होता है ( तत्‌ ). वह (नमा) हर 
नमनगुणवाला है (इति ) ऐसी (उपासीत) उपासर ६ 
करे ( अस्मे) इसके अथ ( कामा; ) विषयभोग[ 
( नम्पन्ते ) नमते हें ( ततत्‌) बह्‌ ( ब्रह्म ) 
(इति ) ऐसी (उपासीत) उपासना करे ( ब्रह्मवार | 

` व्यापकता वाला ( अबति.) होता है ( तत्‌) || 
( ब्रह्मणः ) त्रह्मका (.परिसरः ) परिमर हे ( हति 
ऐसी ( उपासीत ) उपासना करे ( क्विषन्त, bs प्‌ 
करने वाले ( सपत्ना; ) श्नु ( पर्येण ) चारों भ |! 
( ब्रिषन्ते ) मरते हैं (ये) जो ( अप्रिया ) रि र 

` ( भ्रातृष्पाः ) द्वेषी हें ( परि.) चारों भोरसे मर, |' 

(पष | 












१ 
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तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ( ३८१ `) 


गोति | पुरुषमें हे (सः) चह( च) और (य;)जो 
कर ( सो ) यह ( आदित्ये ) आदित्यमें हे ( सः ) वह 
आप | एक; ) एक है ( थ! ) जो ( एवम्‌ वित्‌) ऐसा 
हे र जानता हे (सः) वह ( अस्मात्‌ ) इस ( लोकात ) 
लोकसे (प्रेत्य ) गमन करके ( एतय ) इस ( अन्न- ' 
मयम्‌ ) अन्नमय ( आत्मानम्‌) शरीरको ( उप: 
सीत) सक्रस्थ ) लाँध कर. ( एतम्‌) इस ( प्राणमयम्‌ ) 
षति) प्राणमय ( आत्सानम्‌ ) शरीरको ( उपसक्रम्य ) 
/ इस लॉंच कर (एतम्‌) इस ( मनोमयम्‌ ) मनोमय 
(आत्मानम्‌) शरीरको ( उपसंक्रम्य ) लाँच कर 
(इति ( एतम्र्‌ ) इस ( विज्ञानमघम्‌ ) विज्ञानमय ( आत्मा: 
परे नस्‌) शरीरको ( उपसंक्रम्य ) लाँच कर ( एतम्‌ ) 
नम!) हस ( आनन्द मयम्‌ ) आनन्दमय ( आत्मानम्‌ ) 
पासगकोशको ( उपसंक्रम्य ) लाँच कर ( इमान्‌) इन 
पमो ( लोकान ) खोकोंको ( कामान्नी ) इय्छानुसार 
ब्रह्म | 9 वाला ( कामरूपी) इच्छानुसार रूप चाला 
बा्‌ ( अनुसञ्चरन्‌ ) विचरता . छुआ ( एतत्‌ ) इस 
() व सास ) सासको ( गायन्‌ ) गाता छुआ ( आस्तै ) 
एति होता है ( हारबु, दाभ्यु, हाईबु, ) परम आश्य है, 
i परम आश्रय है, परम आश्रयं है, ( अहम-अन्नम्‌ 
अ अहम-अन्नम्‌ , अहम-अन्नम्‌ ) से अन्नः ह से 
अभि अन्न हूँ, में अन्न हूँ, ( अहम्‌-अन्नाद, अइस्‌- 


रते अन्नाद, अहस्‌-अन्नाद्‌ः.) में अन्नका भोक्ता हू, 
पु | पं 


शं) 
ब 








में झन्नक्रा सोक्ता हूँ, मे अन्नर्का मोक्ता | हूँ 


|. (सा) सुकको ( अधाः ) रक्षा करता है ( अहम) | 













( ३८२) ईशाष्यष्टो पनिषत्‌ 





ewer | ती 
( अहम्‌-छ्ोककृत्‌, अहम-श्लोककृत्‌, अइस्‌- | 
श्लोकङ्कत्‌ ) में अन्न आर. अन्नादका कत्तो हूँ, में | ही 
अंस्न और छन्नाद्का कता. हूं, 
| अन्नादका क्सी हू (अहम ) में ( ऋता ३सप ) सत्त र 
, असन्त इस जगतका ( प्रथसज) ) पहिले उत्पन्न | अ 
छुआ ( अस्मि ) हुँ ( देवेभ्यः ) देवताओंसे ( एवम्‌) 
पहिले ( अस्तस्य) अमरमावका ( ना३भाधि) ज्ञ 
नाभिरूप ( अस्मिं ) है ( यः ) जो. (साम्‌) छुभको | पँ 
ददाति देता है ( सः ) वह ( इत्‌ एव.) इतनेसे ही | 


में ( अन्नम्‌) अन्न हैं ( अन्नम्‌ ) अन्नको ( अद प 
न्तम्‌) भक्षण करने वालेको ( अझि ) खाता ह| ९ 
( अहम्‌ ) में ( विश्वम्‌ ) सकल ( खुवनस्‌ ) सुवनकी | ए 
(अभ्य भवाम्‌ ) सकल सुवनको संहार करता: है 
( सुचणज्यो ति! )में सुयेर्ष  झ्वमान- प्रकाशवान' हूं। ३ 
(चः) जो ( एवम्‌ ) ऐसा ( चेद्‌ ) जांनता हे ( इति) ति 
यह ( उपनिषद.) उपनिषद्‌ है ॥ १० ॥ 
: ( भावाथे )-ठहरनेके निसिरा खाये हुए ४ 
को निषेध न करे, यह ब्रत है, इस कारण किसी * 
किसी प्रकारसे. बहुतसा अन्न इकट्टा करे, सजन 
'शृहस्थको चाहिये कि-वह अभ्पागतसे कहे कि | 
मैंने भोजन तघार कर लिया है, जो प्रथम अवर 
में वा परम आद्रके साथ. वह सिद्ध करा हुआ 

अन्न अश्पागतको अपेण करता है उसके पास भरत | 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ . ( ई्ढ३ ) 
यि भभ - 
प. भी प्रथम अवस्थामें वा परस आद्रके साथ प्रास 
डे | होता है, जो सध्य अवस्थामें वा सध्पमभावसे. अन्न 
और देतो है, उसको मध्य अवस्थासें. बा मध्यममाचसे 
ते भन्न प्राप्त होता है और जो अन्तिम अवस्थामें वा 
पन्ने ग्रघम मावसे अन्न देता है उसको मी अंत, अवस्था 
म्‌) में वा अधमसावसे अन्न प्राप्त होता है, जो ऐसा 
ये) जानता है वह पीछे कही. हुई रीतिसे ब्रह्मकी उ पा- 
को | सा करता है । ब्रह्म .वाणीमें. क्षेमरूपसे स्थित. है, 
[ही | एसी उपासना फरे, अप्राप्त चस्तुकी.प्रासिरूप्र योश 
म) भोर ध्रासरी रचर चेम इन दोनों. खूपसे ब्रह्म 
अद-| माण आर अपानसें कहिये श्वास ओर प्रश्वासमें 
बाई] स्थित है, दोनों हाथों में कम रूपसे हे; 'चरणोमें गति 
नदी | छपसे है, शदामें मलको त्यागनेकी शक्तिरूपसे है | 















गा है| ऐसी उपासना करे, यह सनुष्पखम्वन्धो. अह्मकी 
नह उपासना हे । अव देवताश्षस्चन्धी उपासना कहते हॅ 
ति) | कि-वषामें ब्रह्म तृसिरूपसे स्थित हे. क्यों क्ि-वषोसे 
अन्यादि उत्पन्न होने पर सघ शरीरी तृप्त दोजाते 
कसी | हें, विजलीमें- बखरूप ले. हे, ।पशुओंमें कीस्िरूपसे 
ती १ है, तारागणोंमें ्रकाशरूवसे है;. जननेंद्रियमें संता- 
जजन | नोत्प्तिलूपसे और पुत्र पौच्च उत्पन्न होनेके कारण 
कि-| पितुऋणके दूर होनेसे असर माषकी प्रासिरप:तथः . 
बह्मा | आनन्द्रूप है ऐसी उपासन करे, त्रझ विश्वरूप है 
हुए | भोर वह. विश्व आकाशमें..स्थित है, इस कारण 
र्त | भाकाशमें सर्वरूपे स्थित है, आकाश जहा. ही दे 






® 





\ 


(१८४) ' शशाद्यष्टोपनिषत्‌ 
हल कारण बह सबका प्रतिष्ठा कहिये आधार हे. 
ऐसी उपासना करे, जो ऐसी उपासना करता है 


बह प्रतिष्ठावान्‌ होता है, कयोंकि-उस ब्रह्मी |. 


जिस आवसे उपासना को जाती है, वेसा'ही फत 


होता है, रह्म बड़ा है, इस भाषसे उपासना करने |. 
चालो बड़ा होता है, त्र मन!स्वरूप है, ऐसी उपा. ह 
सना करनेघाला मनन करनेकी शक्ति पाता है, जो |. 
नमन गुणवालो मानकर उपासना करता है, उसके | 


पास भोगके विषय आकर नमते हैं जो उसकी 
ब्रद्मस्वरूपसे उपासना करता है वह व्यापकपना पाता 
है जिसमें विजलो, वर्ष, चन्द्रमा खर्य और अगिन 
यह पाँच देवता सरत हैं उस वायुको परिसर कहते हें 


वह वायु आकांशंसे भिन्न न होनेक्रै कारण आकाश |, 
का परिमर है, जो परिसरकी आकाशरूपसे उपासना | 
करता है उससे द्वेष करनेवाले शत्र चारों भोरपे हू 
मर: जाते हें और जो उसके अप्रिय एवं डाह करने ु 
` चाले होते.हैं वह भो चारों ओरसे मर जाते हैं यह जो | 
आत्मा 'शरीरसें है और यह जो आत्मा आदित्यः | 

मणडलमें हे, यह दोनों एक ही हें, जो ऐसा जानत। | 

है वह इस अन्नमय शरीरको लाँचकर इस प्राणम" |, 


शरीरको लाँचकर, इस मनोमय शरीरकों लॉधकर 


- इस ब्रिज्ञानेमंथ शरीरको ढाँघकर झौर इस आंनद | है 
कर .भी लाँचकर अथात्‌ अविद्याकरिपत |; 
शरीराँको त्याग कर सत्यज्ञान अनन्त भादिघ मंब |, 








तैत्तिरीपोपनिषत्‌ ( ३८३ ) 
oC 
आनन्दस्वछप अजन्मा अस्ुतमप, अद्वेत ब्रह्मरूप 
फलको पाकर इच्छानुसार अन्नको षानेवाला और 
इच्छाचुसारं रूपोंको घारण करनेषाला होकर इन 
एथिवी आदि लोकोंमें विचरता हुआ अर्थात सवोत्सं- 
रुपसे इन लोकोंको आत्मस्वरूप कर के अनुभव 
करता हुआ इस आगे लिखे सामका गान करता 
ग रहता है. कि--अहो बड़ा आश्रय है ! बड़ा आश्रय 
र है क्योंकि-अद्वेत आत्मरूप निरञ्जन हुआ मी, में 
अन्न हुँ, में अन्न हुँ, में अन्नका भोक्ता हूँ, में अन्न | 
झन का भोक्ता हूँ, में अन्नका भोक्ता हूँ, कार्यकारणरूप 
हैं चहिये अन्न झर अन्नाद्रूप संघातका कस्तो चेत- 
नावान में ही हूँ, | सुत्त असूत्तरूप जंगत्के प्रथम 
हश उत्पन्न छुआ हिरण्यगभ में ही हुँ ओर व्यष्टिरूप ( 
ना देवताओंसे प्रथम विराटरूप तथा अमुतनासि में ही 
हुँ, अथीत्‌ सब प्राणियोंका अस्टतभाव सुकमे ही 
रे है,जो कोइ खुझ अन्नको अन्नके असिलाची के 
निमित्त देता है, बं मानो इस प्रकार सेरी रक्षा 
करता है और जो कोई पुरुष सुर अन्नको समय 
पर आये हुये न अपेण न करके अपने आप 
| हो घु अन्नको खाता है उस अन्न अचण करने 
बाले पुरुषको उलटा सें अन्न.ही मच्छ करजाता 
| हूँ, क्योंकि -व्रह्मादिकोंसे भोगने घोग्य वा जिसमें 
| सकल सूल रहते हैं ऐसे अवनका में ही रुद्रूपसे 
हार करता हूँ, सुयेकी समान सदाकाल ज्योति+- 
न च १ १५०-६-—२8 


sa Sb ०7७:2% || 













( ३८६ ) हेशायछोपनिषत्‌ 








me ema मम क नाम विकल 


न डौ - 
स्वरूप हूँ, यह वणन उपनिषद्‌ कहिये परमात्माका | -: 
ज्ञान है, जो कोई अन्य खुखुच सी शान्त दान्त,उप. | 
रत, सहनशील जोर सावधान होकर सूंगुकी समान |: 
बड़ा आरी तप करके शस उपनिषदुके रहस्यको इसी | - 
प्रकार जानता है, उसको भी यही फल प्राप्त होता हे | 

` इति दशमेऽनु्षाकः । 
रति श्री अथर्ववेदीय तैत्तिरीय उपनिषद्‌ का सुरादाबादनिवासो | 
भाव्दाजयेत्र-पौड्घंश्य-पण्डित साळानाथात्मज सनातन" | 
धर्तपताका सम्पादक-ऋ० कु० रामस्वरूप शमो छत 
अन्बय पदार्थ और माषा मावाथं. समाप्त | 
. उठ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 









/ | ह 


- १ 








के १ ऋग्वेदीया- EE 
nl dE ee 5७० क ens 
सी ॥ ७ च ' ६२ 0 
प १ एतरयापानषत्‌ ¦ 
वासो | ` जे कककाकाकाकाककाककाका हटे 
क|. ` प्रथम-अध्याय। . 


इतरा नामक साताके पुत्र पेतरेय ऋषियने शिष्यां 
` (को पढाकर प्रचार किया, इस कारण इसका नास. 
| एतरेव उपनिषद्‌ है। `... ( 
हारः ॐ ॥ आत्मा वा इदमेक एवाग्र 
'झासीत्‌। नान्यत्‌ किञ्चन मिषत्‌ । स इन्त 
` | लोकान्तु सूजा इति ॥ १ ॥ 
| दन्बय ओर पदाथे-( चे ) प्रसिद्ध ( इदम्‌) यह 
( जगत्‌) जगत ( अग्ने). पहिले (एकः) एक (भात्मा 
एब) आत्मा ही ( आसोत्‌) था ( अन्यत्‌ ) और 
( किश्वन ) कुळ भी ( मिषत्‌ ) व्यापारवाला (न) 
छ, नहीं था ( सः) वह (चु) क्या ( लोकान ) लोकोंको 
( खजै) रचू. (इति) ऐसा (इचत) विचार करताहुआ 
| _ ( भावार्थ )-यह नामऽपात्मक जगत्‌, उस्पत्तिसे 
. | पहिले अद्रेतरूप एक आत्मा ही था, आर कुछ जी 





(३ट्द) इशाग्यष्टोपमिषत्‌ 







ग 
व्यापार चाला नहीं था, उसने विचार किया कि. 
क्या में इन लोकोको उत्पन्न करू ॥ १ ॥ 


प्रेण ) स्वगेलोकसे पर ( प्रतिष्ठा ) जाधाररूप (यौ) | 
यलोक है (अन्तरिक्ष॒म्‌ ). घन्तरिच ( मरीचयः) 
मरीचि है ( पृथियी ) पृथिवी ( मर; ) भर है (या!) 
जो ( अधस्तात्‌ ) नीचे हैं ( ताः) बहं.( खप! ) 
हें ॥ २॥ 
( भावाथे )-उसने अम्भ, मरीचि, मर और आप ह. 
इन लोकोंको रचा, जो कि-जलको घारण करता रै 
वह स्वगलोकसे परे अम्भ! शञ्दसे कहा जानेवाला 
महर्‌ आदि दालोक हे, स्वगसे नीचे जो अन्तरिच र 
कहिये आकाश हे सो सकी किरणोंके सम्बन्धसे | न 
मरीचि नाम पाने बाला लोक है, जिस पर प्राणी | २ 
मरते हँ ऐसा भर नाम वाला यह” एथिवीलोक है, | 
आर एथिवीसे नीचे जो लोक हैं वह जलकी बह | 
यतके कारण आप नोमसे कहे जाते हैं ॥ २॥ 


कुछ) रचत्ता हुंआ ( अद! ) यह ( अम्मः ) अर्भ ( दिवम 


















सु (३८४ ) 


-|.स ईक्षत नु लोका लोकपालान्नु सुजा. इति 
गोऽन्य एव पुरुषं समुद्षत्यामूळयत्‌.॥ : ३ ॥ 
अन्वय आर पदार्थ -( ह्मे ) यह ( लोका;-न..) 
ये; होक तो [ सष्टा; ] रचे गए ( लोकपालान्‌ ) लीक: 
-„ पालोको (नु) निञ्चव ( सजे) रचे ( इति) इस 
परकार ( सं! ) वह ( इचत ) विचार करता हुआ 
(सः ) वह ( झङ्गयं-एव.) जलोंसे ही ( पुरुषम्‌ ) 
एरुषको ( ससुदरधृत्य ) ग्रहण करके ( अमूझेपत्‌ ) 
रचता हुआ ॥ ३ ॥ | पक: 
( भावार्थ )-डसने विचार किया कि-यह लोक 
तो मैंने रच दिये, परन्तु कोई रक्षक न होनेसे तो 
“पढ्‌ नष्ट होजायँगे, इस कारण इनकी रक्षा करनेको 
५ |ज्ञोकपालॉक्ी रचना होनी 'चाहिये, ऐसा बिचार 
१.) करके उसने जल्न आदि पञ्चसूतोंसे पुरुषाकार शिर 
5 आदि चाले विराट्‌ पुरुषको ग्रहण करके उ सको 
आप अपनी चेतनसत्तासे युक्त करके रच दिया ॥ ३ ॥ 
हि : . | ० €> 
बा | तमम्यतपत्तप्यामितप्स्य सुस निरभिद्यत यथाः 
रिच रडस्‌। सुखादराग्वाचोऽभिनासिके निरमियेताय 
बसे | नासिकाभ्यां प्राणः प्राणांदायुरक्षिणी निरमिय 
बी | ताम । अचिम्यां चचुश्चचुष आदित्यः कण 
„| निरभिद्येतां कर्णाम्यां श्रोज। श्रोत्रादिशः लड़ 
>) | निरभिद्यत खचो-लोमानि लोमभ्य ओषधिवनः 


4 


म्भ 
प्राप 
{ ) 
धम्‌ 
गो) 


प!) 





लक” 


„ ( हृदयात.) हृदयसे .( मनः ) सनः ( मनस!) मनसे | 





(३६०) ईशाव्यष्ठोपनिषत्‌ 





> ® 
स्पँतयो हृदयं निरभिद्यत । हृदयान्मनो । मनसः| (` 
श्रेन्द्रमा नाभिर्निरभिद्यत । नाभ्या अपांनोऽाः| रि 
नॉन्बरत्युः शिश्नं निरभिद्यत । शिक्षात्नेत्रों ˆ 
रेतस आपः ॥ ४ ॥ ह 
` अन्बप और पदार्थ-( तम्‌ ) उसको (अभ्यतपत्‌) से 
चोरों रसे तपता हुआ ( अभितत्तस्य ) इश्वर 


.सङ्कन्प करके चारों ओर से लपेहुए ( तस्य ) तिसका |. वि 


(अण्डे यथा) अंडेकी समान ( सुखम्‌ ) सुख ( निरः| ^ 
भिद्यत ) निकलता हुआ ( सुखात.) सुखसे ( वाक्‌) थ 
बाणी (वाचः ) बाणीसे ( अञ्निः) अग्नि हुञ्ा| प! 
( नासिके ) नाकळे दोनों छिद्र ( निर िद्यत्ताम्‌ ) मे 


. निकले (नासिकास्पाम ) नासिकाके छिंद्रोंसे (प्राण | नि 


प्राण ( प्राणात्‌ ) प्राणसे ( वायुः ) वायु देवता हुआ | अ 
( अछिणी ) दोनों नेत्र ( निरभिद्येताम्‌ ) उत्पन्नहुए 
( अद्भ्याम्‌ ) ने्ोंसे ( चल्नु; ) चक्षु (चक्तुष)) चतु | £ 
से ( आदित्य! ) आदित्य छुआ (कणों ) कान (निर | अ 
सिथेताम्‌ ) निकले ( कणौम्याम्‌ ) कानोंसे ( औओध्र्‌) | मे 
ओष ( ओघात) ओचेसे ( दिशः ) दिशाएँ हु |" 
(स्घक्क.) त्वचा ( निरभिद्यत-) निकली (.त्वंच।) | ` 
त्वचासे ( लोमानि). रोम ( लोमभ्यः .) रोमा | 
से ( ओषधिवनस्पतथः ) ओषधि ओर बनस्पति: 
हुई (हृद्धम्‌) हृद्य ( निरभिद्यत ) उत्पन्न हृष | 







एत्तरेयोपनिषत्‌ (१६१) 





[| ( चन्द्रमाः ) चन्द्रमा: हुभा ( नाभि) ) नाभिः (ननिर- 

ह| सित / निकछी ( नाभ्याः ) नाभिसे ( अपानः ) 
झपान ( अपानात्‌ ) अपानसे ( सृत्युः ) सत 

| ( शिक्षम) उपस्थेन्त्रियका स निज) 

| निकला ( शिक्षात्‌ ) शिश्से (रेतः) चीर्य (रेतसः) वीयं 

ही से (आप; ) जल.[ उत्पन्ना! ] उत्पन्न. हुए ॥ ४ ॥ 

| (भावार्थं )-उसने उस पुरुषके विषयमे विचार 








र.| अण्डा फूरता है,तैसे ही उसका सुख फूटकर निकला 

)| सुखसेसे वाणी निकली, चाणीसे अझ्िस्प लोकः 

पाल निकला और नाकको दोनों नथोड़ निकले, नाक 

.) मेंसे प्राण, प्रा णमेंसे वायु निकला, दो आँखोंके गोलक 

ए) निकले, आँखों के गोलकोर्मेंसे चल्नु इन्द्रिय, 'चक्षुमेंसे 

भरा आदित्य निकला, दो कानोंके छिद्र निकले, कानों 

हुए छिद्रोंमेंस ओत्रेन्द्रि,, ओजेन्द्रियमेंसे दिशाएँ 

तु | निकलीं, चमड़ा निकला, चर्मसँसे रोम, रोममेंसे 
२- | षधि तथा वनस्पति निकलीं,हृदय निकला, हृदय 
र) | मेंसें।सन, सनमेंसे चन्द्रमा निकला, नामि निकली, 
हुं | नाभिसे अपानचायु झआपानवायुमेसे सत्यु ir 
;) | जननेन्छ्रिय निकली, जननेन्द्रियसे वीथ भोर वीयसे 
माँ | जल [ प्रजापतिरूपदेवताः] हुये. ४ ॥ 
ति | अथ द्वितीयः खण्डः । 


्रा| ता एता देवताः सृष्टा अस्मिन्महत्मणवे प्रापतः 







» 
~ 


ते रतमशनायापिपासाभ्यामन्ववाजत्‌ । ता एनमः 


वा किया, उस हेंश्वरके विचार करनेसे जेसे पक्षीका . 





(३६२) इंशाद्यष्ठोपनिषत्‌ 


गी प 








बुवन्नायतनं नः प्रजानीहि । यास्मन्‌ प्रतिष्ठिता 
' छाए 


अन्नमदामति ॥ ५ ॥ 


: 2 

अन्वय और पदार्थ--( ताः) चह ( एताः ). यह, |, 

( देवत्ताः) देवता ( खष्टा!.) रचे हुए ( अर्मन्‌ ), 
इस (महति ) बड़े ( अणवे ) सखुद्रमे ( प्रापतन्‌); 


गिरते हुए (तम्‌) उसको ( खश नांघापिपासाभ्पाम्‌) 
शूँख और प्यास करके ( अन्ववाजंत्‌) युक्त करता 


हँ इस प्रकार ( अन्नचन ) कहते हुए ( न; ) हमारे ध्‌ 
_⁄ (झापतनम्‌) स्थानको ( प्रजनीहि ) रच (यस्मिन्‌) 


हुआ (ता! ) वह देवता ( एनस्‌ ) इसको. ( इति) |. 


जिसमें ( प्रतिष्ठिताः ) स्थित हुए ( अन्नम्‌) अस्त | 


को (अदास ) खाचे ॥ ५ ॥ | 
` . (भावार्थ )-ईरेवरके लोकपाल बनाकर रचे हुये 


बह अरिन आदि देवता, इस बड़े आरी संसाररुपी 

सघुद्रमें गिरे, ष्टा परमात्माने उस प्रथम उत्पन्न 
किये हुये विराद्‌ पुरुषपय पिंडरूप आत्माको भूख | 
और प्पाससे युक्त किया उन देवताओंने तिस स्रष्टा | पु 
से कहा कि-हमको ऐसा स्थान दीजिये कि-जिसमे | 


, स्थित होकर हम अन्नका आहार पा सके | ५॥ 


- ताम्यो गामानयत्ता अब्रवन्न वे नोश्यमत | 
` मिति ताभ्यो$श्‍वमानयत्ता अत्रवन्न बै नोऽ | 


नै 


मर्लामितरि ॥ वि वाका, 








'ऐतरेघोपनिषत्‌ ( ३६३ ) 


अन्वय और पदाथे-( ताभ्यः ) तिनके अथे ( गाम्‌ ) 
शौको ( आनयत्‌ ) लाता हुआ (नः) हमारे निमित्त 
अयम्‌ ) यह ( घे ) निख्रप ( अलम्‌) पर्याप्त (न) 
नहीं है ( इति ).इस प्रकार ( ताः ) बह्‌ ( अन्रुवन्‌ ) 
बोले ( ताभ्यः ) उनके अथं ( अश्वम्‌ ) घोड़ेंको 
('आनयत्‌ ) खाता हुआ ( नः ) हमारे अथे (अयम्‌) 
पह (चे) निश्चय ( अलम्‌ ) पर्याप्त (न) नहीं है 
(इति ) इस प्रकार ( ताः ) षह ( अन्नवन्‌ ) घोले ६ 

_ ( सावार्थ ;-_देवताभोंके ऐसा कहनेसे स्रष्टाने 
उनके आगे एक गौक्रे आकारका पिंड लाकर खडा 
किया, उसको देख कर देवंताओंने कहा कि--यह 
हमारे निमित्त ठीक नही है, तय स्तष्टाने उनके 
_ सामने एक घोड़ेके आकारका पिंड लाकर खड़ी F 
पे किया उसको भी देखकर देवताओंने कहा किं-हस | 
। से हमारा पूरा नहीं पड़ सकता ॥ ६ |... र 
ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अत्रवन्‌ सुकृत वतात 
पुरुषो वाव सुकृतम्‌ । ता अत्रवीद्यथायतन रविः 
शतेति॥७॥ ` 


eg Sars र De शि ml A 0” 
Fd बड 






अन्वय और पदा्थ-( ताभ्पः ) उनके अथे. ( पुरुं- 
| पम ) पुरुषको ( आनयत्‌ ) लाता हुभा ( त्ताः) वह 
। (इति ) इस प्रकार.( अज़वन ) बोले (घत ) घड़े 
हर्षेक्षी बात है ( सुक्तम्‌) परम सुन्दर रचना 

| | (त्ताः ) उनको ( इति ) इसप्रशार अन्नचीत) बोला 





.. भूत्वा ) वाणी होकर ( सुखम्‌ -प्राविशत्‌) सत 


होकर ( नासिके-प्राबिशत्‌ ) नासिकाके दोनों बिर | | 


000. “पी 


( ३६४) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ है 
( यथायतनम्‌ ) यथायोरण स्थानको ( प्रतिशत ) प्रवेश ल्‍ 
करो ॥७॥ ह 
( भावार्थं )-तब स्रष्ठा उनके भागे एक मनुष्या: 
कार पिंड लाया, उसको देखकर देवता कहने ते|... 
कि-यह परमसुन्दर है,इसकारण पुरुष ही पुण्यको ||; 
का हेतु होनेसे सुकृत है, था परमेरचरने इसको नर 
झाप अपने स्वरूपसे अपनी साथा करके रचा हे इस |, 
र प्रा 
कारण यह सुकृत है, आगेफो इश्वर अपनी घोनि |: 
रूप शरीरमें प्रेम करेंगे इस कारण यह .अलुष्याकार | 
शरीर :देवताभोंको प्रिय हुआ है, ऐसा समझ कर पुर 
स्रष्टाने भी उन देवताओंसे कहा कि-तुम यथास्थान | ( , 
में अर्थात्‌. जिसका जो वचन आदि कियाके “योग दर 
स्थान है उसमें प्रवेश करो ॥ ७॥ . | 
`. अग्नि्वाग्भूता . . मुखं प्राविशाद्वायुः प्राणो हो 
भूत्वा sg प्राविशदादित्यश्रज्ञभूत्वाअतिण | 7९ 
प्राचिशहिशः शरोत्रं भूत्वा कणो ग्राविशन्नो' | 
घिवनस्पतसो.लोमानि भूता त्वचे प्राविशरत २ 
दरमा मनो भूत्वा हृदय प्राविशन्सत्युरपातों शता | 
“नाभि प्राविशदापो रेतो भूत्वा शिश्नं प्राविशर | | ` 
* - अन्वय अरः पदाथं-( बस!) अग्नि (धारक | ।क्‍ 






प्रवेश कर गपा ( वायुः ) बायु (पाण!-सूत्वा) प्रा, | 


उ | अ . / ३३४ ) 


र प्रवेश कर गया ( आदित्यः) आदित्य ( चक्त)- 
[पूर्वा ) नइ होकर ( अच्िणी-प्राविशत्‌ ) नेत्रगो- 
[सें प्रवेश कर गया ( दिशः ) दिग्देवता ( श्रोत्रम्‌ 
गै मृत्वा ) ओघ होकर (कणों -प्राविशन्‌) कर्णंबिवरों 
भो में प्रवेश कर गए ( ओोषघिवनस्पतयः ) झोषधिओर 
शी बनस्पतिय ( लोसानि भूत्वा ) रोम होकर ( त्व॑चं 
स | प्राविशन ) त्वचामें प्रवेश कर गये (चन्द्रमा!) 'वन्द्रमा 
नि (मंत! सूत्वा) सन बनकर (हृदयम्‌-प्राविशत्‌) हृद्यमें 
॥ प्रवेश कर गया ( सृत्युः ) सृत्यु ( अपानः-भूत्वा ) 
कर प्रपान होकर (नार्सि प्राविशत्‌) ना भिमें प्रवेश करगया 


( आपः ) जल देवता ( रेतः-सूत्वा ) चीघरूप ५७ 
गए कर ( शिशनं प्राविशन्‌ ) जंननेन्द्रियमें प्रविष्ट पीर 








( भावार्थ |-यह वातं सुनकर अग्नि बाणीरू 

(| होकर सुखमें प्रवेश कर गया, बायु प्राण होकर दोन 
शी नथौड़ोंमें प्रवेश कर गया, आदित्य चल्नु, इन्ट्रिय हो 
प. कर नेश्नॉमें घुस गपा, दिशायें अषणेन्द्रिय होकर 

| दोनों फानोंमें प्रवेश कर गई,आोषधि और चनस्पतिये ` 
„| रोम होकर त्वचामें प्रवेश कर गई , 'चन्द्रसाने मन बन 
वा | कर हृदंयमें प्रवेश किया, मृत्यु अपान कहिये शुदा 

| बन कर नाभिमें प्रवेश कर गया और जल रेत कहिये 
कः | जननेन्द्रिय.चा दीर्येरूप होकर जननेन्द्रिपके स्थान 
4 | शिरनसें प्रवेश कर गए ॥ ८॥ | 


॥ ` तमशनायापिपासे अजूतामावाभ्याममिप्रजा- 


| नीहीति। स ते अन्रवीदेतास्वेव वा देवतास्वा- 





) 


_./( आभिच्पाहत्प-ह-एव ) कह कर ही ( अन्नप्स्यत | 


' क्नोत्‌ )'संमथे हुआ ( सः) बह यत्‌-ह ) | प्रा 
(एनत्‌ ), इसको | (वाचा) वाणी. करके ( झग्रहेष्यत्‌) र 


, “ ( खावार्थ :-सो यह उत्पन्न छुआ चोर लोक 


इस प्रकार छुपना. चाहने लगा कि-जैसे बिदाको: 
सामन. छोड़ा हुआ उसका अन्न सूषक ना | 





(३३८). इशाद्ष्टोपमिषत्‌ _ 


इप सूर्ति उत्पन्नं हई जैसे कि चर चूहा विस्लीहे | भोः 


निम्मित्त और, अचर, घाऱ्य आदि मलुष्योंके लिये | बिर 
बह जो प्रसिद्ध सूत्ति प्रकट हुए निःसन्देह वह अन्न [र 
छुआ ॥ ११॥. - क 3० . `: कर 


'_ तदेतदभिसृष्टपराइइ्याजेघांसत्‌ । तदाच |, 
'जिष्ठचत्तन्नाशक्नोदांचा ग्रहीतुं स यद्धनद्ाचाः|. ` 
-ब्रेष्यदभिव्याहृत्य  हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ “२ ॥ | शृ 

अन्वय आर पदाथं-( तत्‌ ) सो ( एतत्‌). पर|; 


-(अभिखष्टम्‌)-घोड़ा .हुआ (पराङ्‌) परा ङ्सुखहोकर | ., 


(अत्पजिधांसत ) भागना . चाहता छुआ . (तत्‌) प्रा; 
इसको ( वाचा) बाणी करके (अजिछुचत ) महर हुन 


करना, चाहता छुआ. ( तत्‌ ) उसको (चा चा) .बाएं ग्र 


करके ( ग्रहीतुम्‌ ) ग्रहण करनेको ( न ) नही (बगल 











ग्रहण कर लेता. [ तहि ] . तो ( अन्नस्‌ ) भन्न 


दस होजाता ॥.१२॥. | 


पालोंके सन्सुख बोड़ा हुआ अन्न प्रीजेको लोट «|च 


किन जौ ॥ जक क) 


ऐतरेपोपनिषत्‌ (३६६) 
आर लोकपालांके संघातों क्रके.'कायकार दरू 
बिराटपुरुषने उस. अन्नको चाणीसे ग्रहण करना 
३ [खाना ] चाहा परन्तु उसको .'घाणीसे ग्रहण नहीं 
: कर सका थदि चह वाणीसे ग्रहण कर. सकता तो 
;|सब खोक, इसके. ऐसा करनेकी समानं केवल वाणी 
: | ते अन्न शब्द कहकर ही तृत होजापा करत ॥ १२ 
`` त्राणेनाजिश्वक्षत्‌ ` तन्नाशक्रोआणन 
। | गृहीतुम्‌ स यद्धेनआएंना ग्रहेष्यदाभिप्रारय हेवा 


है ननमनत्रप्प्यत्‌॥ १३॥ `. 
के झन्यय छोर पदाथ-( तत्‌ ) उसको. ( प्राणन.) - 
[) प्राण करके ( अजि्चत) ._ ग्रहण. करना चाहता F 
















हुआ (तत्‌ ) उसको (प्राणेन) घाणके बारा (ग्रहीतुम्‌) 
ग्रहण करनेको ( न ) नहीं. ( अशक्तोतू ) समथ हुआ 
|(सः) चह ( यत्‌-ह ) यदि.( एनत्‌) इसंको (प्राणेन) 
र ८ द्वारा ( अंग्रहेष्पत) ग्रहण कर लेता [ तहि | 
तो ( अन्नम्‌ ) अन्नको ( अमिप्राण्य-ह एवं )-छुछ 
करके ही ( अन्नप्स्पत्‌ ) तृप्त होजाता ॥ १३ ॥ 

( भावाथ )-तद्नन्तर इसने सघ कर हो ग्रहण 
करना चाहा, परन्तु सँघ कर ग्रहण नहों.कर सका, - 
दि यह सँघ कर ग्रहण फर सकता तो सवः लोक. 
धन्नको सँघ करं तुस होंजाया करते ॥ १३॥ 


र... तचज्षुषाभजिधचत तन्नाशक्रोचचषपा ग्रहीतुस्‌ 
री | स यद्धेनचज्ञुषा अहेष्यद्रष्टाहेवान्तमत्रफ्यत्‌ १४ 


( ४०० ) इशाद्यष्टो पनिषत्‌ 





झान्वय और पदाथ-( तत्‌) उसको ( चचषा) |ह ए 
चत्तुके दारा ( अजिघचत्‌ ) ग्रहण करना चाहता | ( 
हुआ ( तत्‌ ) उसको ( चक्षुषा ) चसक द्वारा ग्रहः 
( ग्रहीतुस्‌ ) ग्रहण करनेको (न) नहीं( अशक्नोत्‌.) | कर 
समथ छुआ ( सः) चह ( यत्‌ ह) यदि .( एनत्‌.) तो 
इसको ( चचषा ) चच करके ( अग्रहैष्यत्‌ `) ग्रहण | जा 
कर लेता [ तर्हि ] तो ( अन्नस्‌ ) अन्नका ( दृष्ट्रा- |; ` 
ह-वे ) देख कर ही ( अत्रप्स्यत ) तस होजाता १४ | यः 

( भावाय) तदनन्तर उसने इस को आँखसे ही ki 
ग्रहण करना चाहा, परन्तु इसको आखले ग्रहण | त्ब 
नहीं कर सदा, यदि वह इसको आँखसे ग्रहण कर | हुए 
लेता तो सब लोक अन्नको देख कर ही तृप्त हो | तुर 
जाया करते ॥ (१४॥ ` स 


तच्छोात्रेणाजिशक्षत्तननाशकोच्छो त्रेण दीः । १ 
तुम्‌ स यद्वेनच्छोत्रेणाग्रहेष्यच्छुत्वा हेवान्नमत्र १ 


प्स्यत्‌ ॥ १५. ॥ 


अन्वय और पदाथ-( तंत ) उसको ( श्रोत्रेण ) से 
श्रोत्रके द्वारा (अजिघ चत ) ग्रहण करना चाहता [९७ 
हुआ (तत) उसको. ( श्रोत्रेण ) ओरोत्रके द्वारा |? 
( ग्रहीतुम्‌ ) ग्रहण करनेको (न ) नहीं ( अशक्तोत्‌ ) | ए 
समर्थ हुआ ( सः) वह ( यत-ह ) यदि ( एनत्‌) |. 
इसको ( श्रोत्रेण ) त्रके दारा ( अग्रहेष्यत्‌ . ग्रहं | 
छर लेत्ता [तर्हि ] तो ( अन्नम्‌) अन्नक्रो ( शतती | र 


न { |) ~ 





ही 


> 


एऐतरेथोपनिषत्‌ ( ४०१ ) 


हृ एव ) सुनकर ही ( अत्रप्स्यत्‌ ) तृत होजाता १५ 


॒ ९ न से 
(` आचाय )-तद्नन्तर उसने अन्नको कान 


न ज ~~ mgm / 


; | ज्ञाया, करते ॥ १५॥ . . ` 


ग्रहण करना चाहा, परन्तु इसको कानसे ग्रहण न 
कर सका, यदि वह अन्नको कानसे ग्रहण कर लेता 
तो सब लोक अन्नको कानसे सुन कर ही तृप्त हो 


|: तत्वचाःजिधक्षचन्नाशक्‍्नात्वचा ग्रहीतुम्‌ स 


| 
| 
| 
| 
| 


यद्धनत्वचाअहेष्यत्स्पूष्ठा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ` ९॥ 
- अन्वय और पदाथे-( तत्‌) उसको ( त्वचा.) 
त्वचा करके ( अजिघृच्तत्‌ ) ग्रहण करनेको चाहता 
हुआ ( तत्‌) उसको ( त्वचा ) त्वचाके द्वारा (ग्रही- 
तुम ) ग्रहण करनेको (न) नहों-( अशक्नोत्‌) 
समथं छुआ (स! ) वह ('यत्‌-ह ) यदि ( एनत्‌ ) 


, | इसको ( स्थच्या ) त्वचा करके ( अग्रहैष्पत्‌ ) ग्रहण 
| करलेता [ ताह ] तो ( अन्नम्‌ ).अन्नफो ( स्प्टा-ह- 


. तन्मनसाऽजि 


एवः) छूकर ही ( अन्नप्स्थत्‌ ) तृत होजात्ता ॥ १६ ॥ 


( आचार्य )--तदनन्तर उसने इस अन्नको त्वचा 
से ग्रहण करना | खाना ] चाहा, परन्तु इसको वह 
त्वचा इन्द्रियसे ग्रहण नहीं कर सका, यदि वह 
त्वचा हन्द्रियसे अन्नक्रो ग्रहण कर लेता. तो. सब 
लोक अन्नको छूकर ही तुस होजाया करते ॥ १९॥ 


EN 


ृ्त्‌ तन्नाशक्नोन्मनसा अही- 
तु स यद्धेतन्मनसाऽ्रेहष्यद्‌ ध्यात्वा हेवान्न 
मेत्रप्स्यत्‌ ॥ १७ ॥ काक 








हु यदि सनसे ग्रहण कर लेता तो सय लोग अन्नका (९ 


. (४०२) ईशाद्यष्ोपनिषत्‌ 





oo 
अन्धय और पदाथ--( तत्‌ ) बसको (. मनसा 
-मन.करके ( अजिघचत्‌ ) ग्रहण करना चाहता हुआ 
. (तत्‌ ) उसको ( मनसा) सन करे ( ग्रहीतुम) 
, ग्रहण करनेको (न) नहीं ( अशक्नोत्‌ ) समथ हुआ | से 
.( खः) वह (यत्‌-ह) यदि ( एनत्‌ ) इसको (मनसा) 
झन करके ( अग्रहेष्यत ) ग्रहण करलेता [ तहि ] तो; 
( छन्नम्‌) अन्नको ( ध्यात्वा-ह-व ) ध्यान करके |. 
ही ( अत्रप्स्यत्‌ ) तूस होजाता ॥ १७॥ ¦ |, 

( सांचांथ)-तद्नन्तरं उसने इस अन्नको मनसे | : 
ग्रहण करना याहा,परन्तु मनसे ग्रहण नहीं कर सका म 







' ध्यान करके ही तृत होजायां करते ।। १७ ॥ [SY 


तञ्छिश्रेनाजिशृचतत्तन्नाशक्नाच्छिशनन ग्रही |, 


तुम्‌ स यद्धैनच्छिरनेनाग्रहेष्यद्विसृज्यः हेवान्न |. 
` -मन्नप्स्यत्‌॥ १८॥ 
`“ ऋन्वय और पदाथे-( तत ) उसको ( शिंझेन) 
__ अननेन्द्रिय करके ( अजिचचत ) ग्रहण कर नेको इच्या | 
. “करता छुआ (तत्‌) उसको ( शिक्षेत ) जननेन्द्रिय | भ 
. के बारा ( ग्रहीतुम्‌) ग्रहण करनेको (न) नहीं (क 

:( अशकनानं ) समथ हुआ ( सः ) वह ( यतः ह) घे 
` 'थदि ( एनत्‌ ) इसको (शिक्ष न) जननेन्द्रियके बारा 
(अग्र हैव्पतः ), ग्रहण.करलेता. [तहि] तो.( अन्नम्‌) | 
अन्नको (विख्ज्य-ह-एव) त्यागकरः ही ( अन्नप्त्यत्‌) | 
तृत होजाता ॥ १८॥ i |’. 





` 'ऐतरेयोपनिषत्‌ . (४०३) 


PR 
)| ( आवाधे )-तद्नन्तर उसने इस अन्नको जनने- 
| ग्रहण करना चाहा, परन्तु उसको जनने- 
) |. न्द्रियसे ग्रहण नहीं कर सका, यदि वह जननेन्द्रिय 
| से ग्रहण कर लेतां तो सब लोक अन्नको जननेन्द्रिय 
(के दारा त्याग कर ही तृप्त होजाया करते ॥ १८ ॥ 
. तदपोननाजिशक्षत्‌ । तदावयत्‌ स एपोन्नस्य 
ग्रहो यद्वायुरन्नायुवा एष यद्वायुः ॥ १९ ॥ ` 
' अन्वय और पदार्थ-( तत्‌ ) उसको ( अपानेन ) 
अपानसे ( अजिघुचत्‌ ) ग्रहण करना चाहता हुआ 
'( तदा ) जब. (आवयत्‌ )ग्रहण करता हुआ ( यत्‌ ) 
“जो ( चायुः) अपान चायु हे (स!) वह (एषः) ¢ 








पह अन्नस्य अननक (ग्रहः ) ग्रहण करने वाखा 
( यत्‌ ) जो ( वायुः ) वायु है ( एषः) यह ( चे) 
'निञ्जय ( अन्नायुः ) भन्नसे जीवन वाला हे ॥१९॥ 
( भावार्थ )-तिस अन्नको 'अपानषांयुसे अथात 
सुखबिद्रसे नोचेको जानेवाले वायुके बारा ग्रहण 
'करनेकी इच्छाकी, तथ उसने ग्रहण किया अथात्‌ 
भक्तंण किया. इस कारण अपानवायु ही अन्नको ग्रहण 
'करता है ओर यह वायु अन्न भोगके बारा ही जीवन 
धारण करने बोला हे ॥ १६॥ ' या PR 
| "स इतः कथं न्विदं. महत स्यादिति से. 
न | क्षत कतरेण. पद्या इति । स ईचत: यदि. क 


` | चाभिव्याइतम्‌ । यदि प्राणनामिप्राणितर 


( १०.४.) इेशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


. यदि चक्ुुषा हृष्टस्‌ । येदि श्रोत्रेण वतम्‌ । यदि | किय 
` तचा स्पृष्टम्‌ । यदि मनसा ध्यातम्‌ यद्यपानेः |" 
| पानि ` वि ४३ प्रवेश 
नाम्यपानितम । यदि शिश्नेन विसृष्टमथ.को ३ 
प्हमिति॥२०॥. 5 मति 
-_ अन्वय और पदार्थ-( इदम्‌ ) यह ( मत्‌-ऋते ) | 
मेरे बिना (नु). निश्चय ( कथम्‌ ). कैसे ( स्पात.) | मे 
>. होगा ( इति) इस प्रकार ( सः) बह ( इचत) देय 
अ उ । विचार करता हुआ (कतरेण) किस द्वारसे ( प्रपद्य.) |. २ 
प्रवेश करूँ ( इति ) इस प्रकार ( सः ) वह ( इचत) दुत 
घिचार करता हुआ ( यदि ) जो ( वाचा ) वाणीने |: त 
( जमिव्याह्तम्‌ ) बोला ( यदि ) जो (प्राणन) | 
प्राणने (अभिप्राणितम्‌) स्रं चा (यदि) जो ( चक्तुषा) भ्यू 
चक्तुने ( ष्टम्‌ ) देखा ( यदि ) जो ( ओत्रेए ) कान |` ` 
ने( अतस ) खुना ( यदि ) जो ( त्वचा ) त्वक्‌ इन्द्र 
ने (.स्एट्टम्‌ ) छुआ ( यदि) जो ( मनसा ) मनने ( ए 
( ध्यातस्‌ ) ध्यान किया ( यदि ) जो ( झापानेन) चत 
अपानचायुने ( अभ्यपानितम्‌ ) भक्षण किया ( यदि) || २ 
जो (.शिर्नेन ) शिश्नने ( विरुष्टम्‌ ) त्यागा ( हृथ) ९ | 
अव ( अहम) में (कः) कौन हँ. ( इति) इस दिने 
अ्रकार ( सः ) वह ( इचत )-विचार करता हुआ? | ३" 
_ ( भवार्थे )-तदनन्तर उसे रचना करनेवाले प: 


. मात्माने विचार किया किःयह कार्य कारणरूप सं धा | 











» Sm गणका २९३३७ 


कु मेरे घिना केसे रह सक्तेगा, इस कारण उसने विचार | 


इन दो प्रवेशके सांगोमेंसे किस मागेसे मैं इसमें 
प्रवेश करू ? उसने विचार किपा कि-यदि चाक 
. इंद्रिय उच्चारण कर लेप, यदि घाण इन्द्रिय सूं घ लेय 
, | चदि नेत्र देख लें; यदि कान सुन लें, यदि त्वचा रपश 

कर लेप, यदि मन विचार कर लेय, यदि अपानवायु 
) भक्षण कर लेय ओर यदि जननेन्द्रिय बीयेको त्याग 


) देव तो में कौन रहा: रेक om erie ति 
)| स एवमेव सीमानं विदार्यैतया दारा प्राप- 
) घेत । सेषा विद्दातिर्नाम दास्तदेतन्नान्दनस्‌ । 

) सयं रय आवसथास्त्रयः सप्ता अयमावसथे 

) पमावसथोऽयमावसथ इति ॥ २१॥ - । 
न|: अन्वय और पदांध-(सः ) वह (.एतम्‌-एव ) 

य स ही ( सीम्रानम्‌ः) सीमाको ( बिदाय;). चीरकर 

जे ( एतपा-एब ) इस ही (बारा ) दार करके ( प्राप: 

[) धत ; प्रवेश करता हु ( सा ) वह.( एषा ). यह 

द) ( विदृतिः-नाम.) .विदृति ` नामवाला (दा; ) दवार 

7) है ( तत्‌.) बह ( एतत्‌). यह ( नान्दूनम्‌) आनन्द 

स दिने, षाला है ( तस्प ) उरुके ( त्रयः ) तीन ( आव- 

२० सिधा: ) स्थान हैं ( त्रयः) तीन ( स्वाः ) स्वमन हैं 

बर" '(.अयम्‌ ) यह (अ।वसथः.) स्थान है ( अयम्‌ ) 

[त पह ( आवसथः ) स्थान है ( अयम्‌ ) यह ( आवः 

र थः ) स्थान है (इति) इस प्रकार ॥ २१॥ ` ` 


। यु 


(४०६) इशाद्यष्ठोषनिषत्‌ 








ट्ट rm 

( भावार्थ )-ऐसा विचारं करके उसने इस केश (१ 
विभांगप्थान कहिये त्रिकपालस्थानको चीरः कर गर री 
हस ही भागते प्रवेश किया, पह विदंति' नामक भे 
ब्रहरन्भंरूप द्वार परम आनन्दका देनेजाला हे, बस दाद 
आत्माका यह ही प्रकाशस्थान दे, उसके तीन स्व श्री 
हैं, यदि जाग्रत्‌, स्वप्न ओर सुजुसि यह तीन | ज्ञा 
अवस्था हैं, परन्तु परमाथ ज्ञानके न दोनेखे अज्ञानी | 
की जाग्रत्‌ अवस्था भी स्वप्नंके समान ही है इंस दे 
कारण तीनों आवरस्थाओंको स्वम कहा हे, उपरोक्त | 
प्रकाशस्थानको तीन संकेतों से दिखाते हैं-पहं वासः | 
स्थान जाग्रतपें दांहिनी आँख दै, यह वासस्थान.| .. 
स्व में कएठ चा मन है और यह वासस्थान सुपुपि 
कालमें हृदय है॥२१॥ .... 

स जातो भूतान्याभेव्येक्षत्‌ किमिहान्येवाव 


दिषदिति। स॒ एतमेव पुरुषं ब्रह्म ततमपश्यः 
दिदमदंशमिंतिं ॥ २२॥ . | 
` अन्वय और पदाथ-(स!) वह ( जातः ) द 

का ( भूतानि ) सूतोंको ( अभिव्यक्षत्‌ ) देखता | इ 
ह्या ( शह ) इस शरीर हें ( अन) दूसरेकी i 
(किम्‌) क्या (घाचद्षित्‌ ) कहता हुआ ( सः ) |. 
बह ( एतम्‌-एष ) इस ही ( पुरुषम्‌ ) 3९ ' | ६ 
( तत्तम्‌ ) व्यापक ( त्रह्म ) ब्रह्म ( अप्यत ) देखता | 
हुआ (इदस) इसको' ( अंदशेम्‌ ) देखता हन, 
( इति) हस प्रकार ॥ २२॥ : | 





'एत्तरेघोपनिषत्‌ ( ४ ०७ ). 





अ 


है! |. > € ` करे, टु 
| (आय्य )- उस अन्तःकरण विशिष्ट.चेतन्यात्माने 


शरीरसें प्रविष्ट. होने पर सकल. भूतोंको, में. सनुष्य 


० । त 


मे काणा, हूं, सुखी हू दुखी | र वस “च 


| रादात्म्यभावसे स्पष्ट .ज़ाना और कहा, .कि-इस 


शरीरमें अपनेसे भिन्न अन्य, आत्माको न कहा न 


| ज्ञाना, इसने उस पुरुषको ही अथात्‌ अपनेको ही; 
| झाकाशकी समान व्यापक परि एण त्रिरवरूप देखा और 
! देखकर कहने लगा कि- मेंने अपने १ स्वरूपका द्शन 
किया हे अथोत.इंदम्‌ कहिये इस .शंब्दका वाच्य 


लो साचात्‌ अपरोच सबोन्तयोसी ब्रहम है उसको 


| अपरोच रूपसे देखा है॥२९॥. . .. 


| सन्तमन्द्रमित्याचचते परोलेण परोचभया 
„ख हि देवाः परोचप्रिया इव हिंदेवाः ॥२ 


:| ` तस्मादिद््रोः नामेदन्द्री इ वे नाम तमि ढु 


अन्वय और पदाध-( तस्मात्‌) लिससे ( इदूनाः- 


4 '| नास) इंद्न्द्र नास चाला हुआ (इदन्द्र नाम) इदन्द्र 
'| नामवाला (वे) निश्चय (ह) प्रसिद्ध (इदन्द्रस्‌ ) 


क 
न 


| इद्र ( सन्तम्‌) हुए ( तम) उसको (रोच) 

| एरोच भावसे ( इन्द्रम्‌ इति ) इन्त ऐसा ( जाचंदते): 

कहते. हैं ( हि.) क्योंकि-( देवाः ) देवता ( परोच्च- 
| दिषा-इंव,) परोचसे प्रम करने बालेसे [ सेनि] 


_. ( भावार्थ )-१स. कारण परमात्माका लान हु 


: | झथोत. ( या इदस, द्/-परप्रति ) जो इस शरीरको 





nF 


(४०८) | ईशाद्यष्टो पनिषत्‌ | 
roo 


मंत्री प्रकारसे देखता है बह इदन्द्र कहिये सेतर (एन 
है; तिस इदन्द्र नाम वाले परमात्माको ब्रह्मज्ञानी ( 
पुरुष अत्यन्त पूज्य छोनेसे ओर उसका प्रत्यक्ष नास |: ( 
लेनेके भयसे सम्यक व्यघहारके निमित्त परोच प्र 
नामसे “इन्द्र? कहते, हें क्योंकि-देषता परोक्षसें धीव 
प्रेम करले हैं; दो घार कथन अध्यायकी समासिका णिफ 
ञ्रूजक है ॥ २३ ।। सः 
किया, इक प्रथमे!ऽभ्यायः समता ` | ५ प्रपि 
क हितीयोउध्याय! । क `` कि 

ै पुरुष le ~ ~ पदः 
पुरुष ह वा अयमादितो गभों भवति । 9५ 
यदेतद्रेतस्तत्‌ स्वेभ्योऽङ्गेभ्यस्तेजः सम्भृतमाल- 





न्येवात्मानं बिभति । तदा खयां सिञ्चतबैनं (७ 
जनयति तदस्य प्रथमं जन्म॥ ` । झार 
अन्वय और पदार्थ-( पुरुषे ) एरुषके विषे (ह) ह 


सिद्ध ( अयस्‌) यह संसारी ( आदि!) प्रथम |): 


(चें) निश्चय ( गभे। ) गभं ( भवति.) होता है 

( यत्‌ ) जो ( एतत्‌ ) यह (रेतः ) वीयं हे ( तत) ः 
उस (एतत्त्‌ ) इस ( सर्वेग्पः ) सब ( झह्भ्यः ) जो 
अङ्गांसे ( संभृतम्‌ ) संग्रह किये हुए ( तेजः ) तेजो.. |प्रः 
रूप ( आत्मानम्‌ ) आत्माको ( आत्मनि-एव) [त 
शरीरके विषे ही ( बिभर्सि-) धारण करता हे (तत) प 
उसको ( यदा) जघ ( स्त्रियास्‌ ) सत्रीकेः विषै 
( सिंचति ) सिंचन करता है (अथ) अनार |` 


क ऐतरेयोपनिषत्‌ ( ४०६ ) 

(एनम्‌) इसको (.जनयति ) जन्म देता है (तत्‌) 

(अस्य) इ छक्का (प्रथमम्‌) पहिला (जन्म) जन्म हे? 

| ( आवार्थ) -जो त्रिकपालको विदीणे करके शरीर 

, पै प्रबिष्ट छुआ है, यह ही कमंबन्धनमें पड़ा हुआ 

; लीव, यज्ञादि. क्के द्वारा इस 'मृत्युलोकसे चन्द्र- 

. होकको पाकर कंमचय होने पर वर्षा आदिके बारा | 
: एस सूलोकमे आकर अन्न रूप हुआ, पितारूप 
. प्रभ्रिमे होमा जाकर इस पिता रूप पुरुषमें यह 
| परे सेंसारी जीव रस आदि धातुभोंक्रे क़मसे 
| पहिले दीर्यलप गभे होता है, जो यह पुरुषके शरीर 
| चीर्थरूप होता है सो यह अन्नमय पिंडके रस 
हरि घातुरूप सब जङ्चोभेंसे शरीरका साररूप 
' कट्टा छुआ तेज होता है, यह पुरुषका आत्मा रूप F 
, होनेसे आत्मा है, उस बी्येरूपसे गर्भरूप हुए 
, धारसाको आत्मा कहिये शरीरमें ही धारण करता 
। उस वीर्यको जब ऋतुकालमें स्त्रीख्प अग्निमें 
सता ह अथात्‌ स्त्री समांगस करता हुआ सिचन 
र है तन पिता इस अ पले घीयरूष गर्भको जन्म 
) 





देता है तथा इस संसारीका वीके सिंचनसमयमें 
जो उस पुरुषके स्थानसे निकलना हे सो प्रथम जन्म 
' ्रथोत प्रथम अवस्थाका प्रकट होना है॥१॥. 
) |नत्र स्त्रिया आल्भूये गच्छति | यथा स्वः 
) पू तथा । तस्मादेनां न हिनास्त । सास्येतमा* 
$ मङ्गे तथा । तस्मादेनान हिनार्त । ` 
र्‌ 


व न गते भावयति ॥ ३॥. ` ` 
३% १६-९२६ 


( ४१०) 'इशाद्यष्ठोपनिषत्‌ 


enn | 
अन्वय और पदा्थ-(थथा ) जंखे ( स्वस्‌ ) अपना रमे 





जानकर गर्भके अनुकूल चरसीव करती हुई उसका 





(.अङ्गम्‌) अङ्ग है ( तथा तैसे तत्‌) षह ची योग्य 
( स्त्रियः) स्त्रीके. ( आत्सझूयम्‌ ) 'आात्मस्वरूपको (ग 
( गच्छतः) प्राप्त होता है (तस्मात्‌) तिससे (एनाम्‌ |( स 
इसको (न) नहीं ( हिनस्ति) पीड़ा देता है ( सा) ही 
ब्रह ( अस्य.) इसके ( एतम्‌ ) इस ( गतम्‌ ) प्राप्त एति 
हुए ( आत्मानम्‌ ) छात्सांको ( अधा ) इस पेटमें 
( मावयति ) पालन करती है ॥ २४ कल 
भावाथं-घह .वीय जिस स्त्रीम॑ सेचन किया दू 
जाता है उसके स्वरूपमें इस प्रकार अभिन्न [एको 
भूत. ] होजाता है जेसे उस स्त्रीके अपने स्तन झादि 
झड़ उससे अभिन्‍न होते हैं इस कारण वह गम ६ | 
इसके शरीरको पीड़ा नहीं देता है ।वइ गर्मिणी ऐसे 
इस अन्नरूए, पतिके आत्माको उद्रसें प्रविष्ट हु 


पालन करती है।॥ २॥. | 
सा भावथित्रा भावयितव्या भर्वति । १ 






फ्रि भावयति । स यत्कुमारं जन्मनोअऽिं | 
भावयति आत्मानमेव तद्भावयत्येषां लोकांन 
तत्य एवं सन्तता हीमे लोकास्तदस्य दिर २ 


जन्म. ३ ॥ हु 
अन्वय और एदार्य-( सावथित्री) सेका पार | ४ 








त अ (2 (४११) 





। इरने वाली ( सा ) वह (भावयित्रऽया, पालन करन 
प पोग्य ( अवति ) होती हे ( खी) स्त्री ( तम्‌) उस 
री (गम्‌ ) बसको: ( बिभत्ति): धारण करती - है 
) (सः ) वंह ( कुमारम्‌) कुमारको (अग्र एव) पहिले 
)ही ( जन्मनः ) जन्मसे ( अर ) सगे ( अधिआव- 
प इति ) पालन करता है (सः ) वह (यत्‌) जो 
में (ज़न्मनः ) जन्मसे ( अग्र ) आगे ( अधिभाषयत्ति ) 





या पालन करता है ( तत ) सो ( आत्सानम्‌- एव ) 
झपनेको ही ( एघाम्‌) इन ( लोकानाम्‌ ) लोकोंकी 
५ (सन्तस्ये ) सन्ततिके- अर्थ (अधिभावयत्ति) पालन 
दि करता है ( हि) क्योंकि (एवम्‌ ) इस प्रकार (इमे) 
भे ( लोका; ) लोक ( सन्तताः ) फले हे॥३॥ ` | 
से: ( भावार्थ )-डस स्वामीके आत्मस्वरूप शंका हि 
पालन करने वाली स्त्रीका पालन करना चाहिये 
उस मर्शको स्त्री जन्मसे पहिले गर्भधारणकी 
, विधिसे घारण करती है, वह पिता जो जन्मसे 
त पहिले झोर जन्भ होनेके अनन्तर कुमारके पुंसचन 
| जातकं आदि संस्कार करके पालन करता है सो 
धिः| इन लोकोंकी रचाको निमित्त अपना दी पालन करता 
[| दै, क्योंकि - यह सव लोक इसी प्रकार भधोत पुत्रो- 
न त्पादन खादिके बारा दी रक्षित होते हैं, यह कुमार- 
6 ' ज्पसे साताके गमेसे बाहर निकलना संसारी जीव 
» | का दूसरा जन्म कहिये दूसरी आवरंथाकाः प्रकट 
क होनाहै॥ह। 5० 








(४१२)  ेशाद्यष्टोपनिषत्‌ 








` सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कमम्यः प्रतिविधीः | बन्य 
यते । अथास्यायमितर आत्मा कृतत्यो वोः | 
गतः भरेति । स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते । तद | 
स्य तृतीयं जन्म तदुक्त्वाषिणा॥ ४॥ ` | मः 
` अन्वय ओर पदाथ-( अस्प) इसका ( सः) वह्‌ | ' 
( अयस्‌ ) षह (आत्मा) आत्षारूप पुत्र (पुण्पेम्प) 
पवित्र ( कमभ्पः ). कंसोक अथे ( प्रतिविधीयत ) 
प्रतिनिधि किया जाता है ( अथ ) अनन्तर (अस्प) 
इसका ( अयस्‌) यह ( आंत्मा ) आत्मा ( कृतक 
. त्य; ) कृतकृत्य ( वयोगत! ) जीणे छुआ (प्रति) 
परलोकको जाता है ( खः) वह ( शतः ) इस लोकसे 
( प्रपन्‌-एब ) जाता हुआ ही (पुनः) फिर (ज्ञायते) 

उत्पन्न होता है ( तत्‌ ) सो (अस्प) इसका (तुती: 
यम्‌ ) तीसरा (जन्म) जन्म है ( तत्‌ ) सो (ऋषिणां) 

ऋषिने ( उक्तम्‌ ) कहा हे ॥ ४॥ 

_ ( आंवार्थ.)-यह जो उस पिताका पुत्ररुप आत्मा 
है सो पुएयकमोंके करनेके लिये पिताको प्रतिनिधि 
होता हे, तब पुत्रके ऊपर अपमा भार रख कर यह 
यह पितारूप अन्य आत्मा तीनों ऋणोंके कष्तब्पसे 
मुक्त ओर जीणे होकर मर जाता है, वह हस लोक 
जाकर फिर कमं से रचे. हुये देहको ग्रहण कर | 
हुआ जन्मता है, यह इसका तीसरा जन्म है, ई 
प्रकार तीन अवस्थाओंकी प्रकटतासे जन्म मर" 


3... 
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ऐतरेयोपनिषतः | (४१३ / 


5७ oj 
; बन्धने बंधे हुये सव लोक संसारससुद्रमें. पड़े हैं 
यह जिस .किसी अवस्था सें भी अतिसें षणेन 
किये हुये आत्माको जान जाता हे, तब ही संसार- 
बन्धनसे छुक्त होकर कृताथे होजाता है, यही तरव 
मन्त्रने भी कहा है॥ ४॥ | वु 
"गर्भे नु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां जनिमानि 
विश्वाः । शतं मा पुर आयसीरचन्नधः श्येनो 
जवसा निरदीयमिति गर्भ एवैतच्छयानो वामः 
देव एवमुवाच ॥ ५. ॥ 7. . . “कप 
अन्वय और पदार्थ--(गर्भे नु) गभेमें ही ( सन्‌) 
बर्तमान ( अहम्‌) मैं ( एघाम्‌,) इन ( देवानाम्‌ ) 
वाक ओर अग्नि आदि देवताओंके ( विश्वाः )सकल 
( जनिमानि ) जन्मोंको ( अवेदम्‌ ) जान गया या 
( मास्‌) सुफको ( शतम्‌) सेंकड़ों ( आयसीः `) 
लोहेकीसी ( पुरः ) शरीररूप पुरियें ( अरचन्‌ ) 
प्रा | रक्षा करती हुई ( अधः ) नीचे ( श्येनः-इति ) श्येन 
घि | की समान ( जवसः ) वेगसे ( निरदीयम्‌ ) निकला 
ह | हुँ ( गर्भे-एव ) गर्भमें ही ( वामदेवः ) वासदेव 
से | ( एवम्‌ ) इस प्रकार ( उवाच ) कहता छुआ ॥ २ ॥ 
से |. (आाषार्थ)-गर्ममें रहकर ही मेने सनकी पृसियों 
ता | को अथवा अग्नि आदि देवताओंके सकल 'जन्मोंके 
स | प्रसान्तको जान लिया था, सुझको अनेकों लोहंकी 
है | समान अभेद्य शरोररूप पुरियोने पीजरेसें बन्द किय 


a “ववी १3 कन. ~, 
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(४१४ ) ईशाद्यष्टोषनि बत्‌ 








जत ककल कू, 





हुए पच्ची की समान रक्षा करके रक्खा था, परन्तु में ft 
संसाररूप फाँसीमेंसे नीचेको देखता हुणा अर्थात | : 
ऊवरके लोकोंके सुखोंकी ओर ध्यान न देकर नीचे | _ 





के लोकोंके कष्टही ओर ध्यान देता हुआ, आत्म- य्‌ 
ज्ञानदी शक्तिरूप वेगसे, श्येन ( चाज) पचीकी | य 
समान जाल काट कर निकल आपां हूँ, .वामदेषने | रो 
>. गभमें सोते हुये ही ऐसा कहा था ॥ i ॥ 

डे , स॒ खं विद्वानस्माच्छरीरभदादू्ध्व उत्तम्यामु | थ 
_/ ष्मिन्‌ स्वे लोके सवोच्‌ कामानाप्वा5छतः समः | 
भवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६॥ "| 
झन्वय और पदार्थ-( एबम्‌ ) ऐसा (विद्वान) | ` 

जानने वाला ( सः ) यह ( अस्तात्‌ ) इस ( शरीरः ( 
भेदात्‌) शरीरके नाशसे ( ऊध्वेः ) ऊपर (उत्क्रम्य) 


निकल कर अस्मिन्‌ इस (स्वगे ) स्वग ( लोके). 
खोकसें ( सवान्‌) सब ( कामान्‌) मोगोंको (झाप्त्वा) | स 
पाकर ( अम्टतः ) अमर ( समभवत्‌) छुआ ॥६॥ 

( भावार्थं )-ऐखा जाननेवाला चह बामदेव ऋषि 
परमात्मज्ञानकी शक्तिसे इस शरीरघन्धनकों तोड़ 
कर परमार्थरूप छुआ, अघोगतिरूप संसारसे निकर 
कर निर्मल, अजर, अमर, अनन्त, एकरस, स्वस्थः | १ 
रूपभूत, स्वर्गलोकमें आत्मज्ञानके दारा सकलकात । 
नाओंके हस्तगत होनेसे जीवित दशामें ही स | 
सोगॉको पाकर अमर होगया॥ ६॥ | 
ER . हितीयोऽभ्यायः | 


क्‌ 
द्‌ 
र्‌ 


एतरेयोपनिषत्‌ (४१५) 





॥ तृतीयो छ तृतीयो ऽध्यायः ® , ` ! है 

॒ कोऽयमात्मेति वयसुपास्महे। कतरः स आत्मा 
. | बेन वा रूपं पश्यति । येन वा शब्दे शृणोति 
| येन वा गन्धानाजित्रति । येन वा वाचं व्याक: 
शति । येनःवा स्वादु चास्वाढु च विजानाति ॥ 
| अन्वय भौर पदार्थ--( अयम्‌ ) यह ( आत्मा ) 
: | झात्मा हे (इति) इस प्रकार( वघम्‌ ) हम ( उपा- 
. | स्महे ) उपासना करते हें (सः) वह ( क! ) कोन 
. हे (सः) चह ( आत्मा) आत्मा ( कतरः ) कोन 
) | सा है ( येन-वा ) जिसके द्वारा ( रूपस्‌ ) रूपको 
। | ( पश्यति ) देखता है ( येन-चा) जिसके द्वारा 
( शब्दम्‌ ) शब्दको ( श्रृणोति ) सुनता है (येन-चा) 


जिसके दारा ( गन्धान्‌ ) गन्धोंको ( आजिघति ) 


। सूँ घता है ( येन-चा ) जिस करके ( वाचम्‌.) वाणं 
को ( व्याकरोति ) प्रकट करता है ( येन-वा ) जिस 


५ TT 


SI जे उ 20 


पड 3 


') 
) 
) 
|| 
दि | करके ( स्वादु-च ) स्वादचा 
ड 
बः | कह कर उपासना करते हैं वह 


पं | दिकोंमें ह आत्मा 
व | दारा लोक रूपका दश 


जाता है जिससे गन्धको सूचा जाता है और जिससे 


वाक्यका उच्चारण किग्रा जाता. 


अ हस २ 


लेकको भी ( अस्वादु-च ) 


स्वादरहित्तको भी ( चिजानाति ) जानता है॥१! 
ल | ( भावंधथे )-जिसको हम 'यह आत्मा ' ऐसा 
व कौन है? इन्दिया 
कौनसा है! जिस इन्द्रियके 
न करते हैं, जिससे शब्द्‌ खुना 


है और जिससे 


¢ 


` 
4 





(४१६) इशाव्यष्टोपनिषत्‌ 


स्वाद वेस्वाद जाना जाता हे घह चक्षु आदि जया । सा 
घात्सा हैं ? || १॥ . < | चि 
यृदतद्‌ हृदय मनश्रतत्सज्ञानमाज्ञेन विज्ञान | ऋ 
ज्ञानं मेधा दृश््रोतिमोतिमनीषा जूतिः स्थृतिः | ^ 
संकंल्यः ऋतुरसुः कामो वश इति. सर्वाण्यवेतार | (६ 
नि प्रज्ञानस्य नामधयानि भर्वान्त ॥ २ ॥ 
अन्ध ओर पदाथ-( यत्‌ जो ( एतत्‌) यह 
(हृद्यम्‌ ) हृद्य ( व) और ( एतत्‌ ) थह ( मनः) 
बन ( संज्ञानम्‌ ). चेतन भाय ( आज्ञानस्‌ )फतृंभाव | अ 
( विज्ञानम्‌ ) लो किकज्ञान ( प्रज्ञानम्‌) तत्कालभावः | बै 
ज्ञान (सेधा ) धारणाशक्ति ( इष्टिः) दशनज्ञान | २ 
( धृतिः) धृति ( सतिः) मनन ( मनीषा ) अननः | ` 
शक्ति ( जूतिः ) चित्तका दुःखित होना ( स्सृतिः) | ९ 
स्मरण, ( सङ्कल्प; ) कल्प्ता करनेकी शक्ति ( क्रतुः) | ५ 
निश्चय ( असुः ) प्राणशक्ति ( कामः.) दूरके बिषयां | प्र 
की तृष्णा ( बशः ) स्त्री संगादिकी इच्छा (इति) | ३ 
इस प्रकार ( एतानि ) यह ( सचीणि ) सब (प्रज्ञा | ` 
नस्य एव) प्रज्ञानके छी ( नामधेयानि ) नाम 
. ( अवन्ति ) होते हैं ॥ २॥ . .. र 
(भावाथ )-पह जो हृदय हे योर यह जो मन॑ | ` 
चेत्न भाव, इश्वर भाव लोकिकज्ञान तत्कालजन्म | ५ 
भावज्ञान. घारणाशक्तिरूप ज्ञान, इन्द्रियसे सः | ` 
_ विषपोंका ज्ञान, शिथिल. हुए शरीर हन्द्रियादिक | ( 





एतरेयो पनिषत्‌ (४१७) 








सावधान होनेछा ज्ञान, मनन, सनका नियासक ज्ञान 
चित्तके रोगांदिसे दुःखित हो नेका जञान,स्मरण कदपना 
करनेकी शक्ति, निश्चात्मकज्ञान, प्राणशक्ति, दूरके 
| विषषोंकी तृष्णा ओर स्त्रीसंगादिको इच्छा हे यह 
| सब प्रज्ञानके नाममात्र अथोत्‌ ज्ञानके अनेकों 
| विकारोंके नाप हैं, स्वयं साचात प्रज्ञान नहीं हे ॥२॥ 


एष ब्रह्मेष इन्द्र एष प्रजापतिरेते सवें देवा. 
) | इमानि च पञ्चमहाभूतानि । परथिवी वायुराकाश 
। | आपो  ज्योतींषीत्येतानीमानि च लुद्रमिश्राणीवं 
बीजानीतराणि चेत॑शांह चाण्डजानि च जरा 
युजानि च स्वेदजानि चोडझिज्जानि. चाश्वा 
) | गावः पुरुषा हस्तिनो यत्तिचिद प्राणि जङ्गमञ्च ` 
)! पंत्रत्त्रि स यच्च स्थावरं तल्ञानेतरं संव प्रज्ञाने 
ग | प्रतिष्ठितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञान 
) | ब्रह्म ॥ ३ ॥ | 
पभ |. अन्वय और पदार्थ--( एषः ) यह ( ब्रह्म ) ब्रह्म 
है ( एषः ) यह (इन्द्रः) इन्द्र है ( एषः ) यह ( प्रजा 
न | पतिः ) प्रजापति है (एते) यह ( सर्वे ) सब (देवा!) 
म॑. देवता (इमनि) यह ( पश्चमहाभूतानि-च ) पश्वः 
ब | महाभूत भी ( एथिवी ) पृथिवी (वायु! ) वायु 
के | (आकाशः) आकार ( आपः ) जल ( ज्योति 








(११८) इेशाद्यछो पनिषत्‌ 
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तेज ( इति) इस प्रकार ( एतानि ) यह (च )घौर , षि 
( इमानि ) यह ( चुद्रमिश्राणि-इव ) छोटे २ उभ की 
चरसे ( बीजानि ) कारण ( च ) और (इतराणि) 
कार्यं ( च ) और ( इतराणि ) अन्य (अणडजानि-च) 
झणएडज मी ( जरायुजानि-च ) जरायुज भी (स्वेद- दि 
जानि-च, स्वेदज भी ( उद्धिज्जानि-च ) उद्धिज्ज, | सेः 
मी (अश्वाः ) -घोड़े ( गावः.) गौएँ ( पुरुषाः )पुरुष | 
(हस्तिनः) हाथी. पत्किज्च)जो कुछ ली ( हदम्‌) पह । 
(प्राणि) प्राणचाला (जंगमम) चलने वाला (च) और 
( पतत्त्रि च ) परवाला भीं (च) आर ( यतः) जो 
( स्थावरम्‌ ) स्थावर है ( तत्‌ ) वह ( सवम ) संव 
( प्रज्ञानेत्रम्‌ ) प्रज्ञारू नेत्र चाला है (प्रज्ञाने) प्रज्ञान. ७: 
में ( प्रतिष्ठा.) आधार है ( प्रज्ञानम्‌ ) प्रज्ञान (ब्रह्म) | पा 
आ Ol srr ne pT: sia 
- ( भावाये )-पह दी .हिरएयगमंरूप, अपर ह ह 
यही इन्द्र है, यही प्रजापति है, यह सब देवता |, 
एंथिंबी वांयु भाक;श जल तेज यढ पञ्चम हामूत, 
आर यह छाटे२ सपे कीड़े आदि उ भचरं,और नांना 
प्रकारके जीव तथा अंडेसे उत्पन्न होनेवाले अंडज, 
सतुष्पांदि जरायुज, जूँ आदि पस्ीनेसे:उत्पत्न-होने | ` 
चाले स्वेदज और व्च आदि उद्किउज तथा घोडे, 
मनुष्य, हाथी, जंगम, खेचरः तथा स्थावर यह सष , 
प्रकारके प्राणी प्रजारे कोरा चलनेफे कारण प्रज्ञानेत्र | ` 


हें, थे उत्पत्ति स्थिति ओर प्रलपक्ालमें प्रज्ञान ब्रह्म 


जञा 
ईस 
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ऐतरेपोपनिषत्‌ ( ४१६ ) 


eee 
। स्थित होते हँ, सब लोक प्रक्षानेत्र है,प्रज्ञ.खब जगत्‌ 
की आधार है, इस कारण प्रज्ञान ही परब्रह्म है ।३। 
सं एतेन प्रन्नेना्नाऽस्माल्लोकादुत्रम्यासुः 
ष्मिन्‌ स्वगे लोके सर्वान्‌ . कामानाप्वाऽलतः . 
समभवत्‌ समभवत्‌ । इत्योस्‌ ॥ ४ ॥ 
अन्वय और पदाथं- (सः) वह (एतेन) इस (प्रज्ञेन) 
ज्ञानस्वरूप ( आत्मना ) आत्मा करके ( अस्मात्‌) 
| इस ( खोकात्‌ ) लोकसे ( उत्क्रम्य ) उत्क्रमण करके 
| ( असुष्मिन ) उस ( स्वगे ) स्वग ( लोके ) लोकमें 
(सचौन्‌ ) सव ( कामान्‌) कर्माको ( आप्त्वा ) 
| पाकेर ( अञ्जु) असर ( संमभवत्‌ ) हुआ ४ ॥ 
ह भावार्थ )-वह वामदेवं इस ज्ञानमय आंत्माफे 
) द्वारा देहात्म भावके त्यागरूप उत्क्रमणको करके, 
| उस न्रह्मरूपं स्वगेलोकमें सकल इच्छित . पदःथोको 
` | पाकर असर होशपा ॥ ४ ॥ इति ॥ ३४ ॥ 
१ इति तृततीयो5ध्यायः | 





} 

| | ` कति भ्रीक्रग्वेदीय ऐेतरेथ उपनिषदूका झुरादावादनिवाली 
| | भारहाजगीत्र गौडवंश्य पण्डित भालानाथात्मज, सना”. 
[| , ` सनघममंपताह्नासस्पादक-ऋ०३० राभस्वरुपशमांकत 

[ `~. अन्य पदाथ ओर भाषा भाषाथ समत । 

र अ 


ed छुनु छन्‍सकअकी 
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